
指 導 者 講 習 会

「あなたの学校から全国大会へ」 ～全中大阪大会に選手を出そう！～

昨年度３回に続き、２９年度は下記の要項で２回実施いたします。昨年度からの継続と

なりますので、昨年、受講された先生方は下記の要項を確認の上、受講いただきますよう

ご案内いたします（なお、こちらから連絡いたしませんのでよろしくお願いします）

主    催  一般財団法人 大阪陸上競技協会

大阪中体連陸上競技部強化委員会

日程及び内容（講習開始３０分前から受付を開始致します）

Ｈ２８年度（済）        内          容 会  場

１１月２６日（土）

９：００～

練習見学（サーキット、各種目練習）

オリエンテーション（講習会の展開と今後の予定）

咲くやこの花

１２月１１日（日）

９：００～

部活動の意義と概論、強化方法（１）

練習見学（サーキット）

咲くやこの花

２月１９日（日）

９：００～

強化方法（２）

練習見学（専門種目）

咲くやこの花

Ｈ２９年度

１２月１０日（日）

９：００～

練習見学（短距離、リレー） 咲くやこの花

２月１８日（日）

９：００～

練習見学（走高跳、砲丸）

総括

咲くやこの花

※ 練習風景の撮影は一部禁止です（生徒のプライバシー保護のためご協力を）

※ 専門種目は短距離、リレー、ハードル、走幅跳、走高跳、三段跳、砲丸投、円盤投

※ 咲くやこの花中高グラウンドが会場です。変更になる場合はＨＰを通じて連絡します。

※ 雨天中止延期です（実施日未定）。当日７時に判断します。判断しにくい場合は大堂

まで連絡下さい。

会    場 咲くやこの花中学校（グラウンド） 大阪市此花区西九条６－１－４４

ＪＲ環状線「西九条」駅徒歩６分

※ 学校に駐車スペースはございません。公共交通機関をご利用ください。

指 導 者   原田 新也先生（咲くやこの花中高校）

問い合わせ     普及部 大堂芳明（石尾中学校） ０９０－２０１０－３９３７

注意：大阪陸協への問い合わせは絶対にしないで下さい。


