
各中学校陸上部顧問先生

                                強化委員会普及部

指導者講習会（専門種目）

平成３０年度中体連強化選手の練習会が２月から３月にかけて行われます。今年度も練

習会と並行し、先生方が各種目の専門練習や体力トレーニングを研修する機会として、練

習の見学とコーチへの質疑応答をする機会を設けました。冬季からシーズン前までの練習

の流れが掴めます。なお、中体連強化選手の練習会のため、一般選手の参加はできません。

日 程

２０１８年２月１０日（土）ＰＭ １３：３０～  万博記念競技場

      ３月 ４日（日）ＡＭ  ９：００～  万博記念競技場

        パートにより午前、午後と実施するパートがあります

      ３月１８日（日）ＡＭ １３：３０～  金岡公園競技場

※金岡競技場は南役員室前、万博記念競技場はエントランスで開始３０分前から受け付け。

※会場・時間が変更になる場合があります。実施日前日、中体連ＨＰをご確認ください。

内  容  種目の専門練習や体力トレーニング

指 導 者（主任）

短距離 北口 徹（東雲）

中 長 男子 – 市来 浩幸（大和川） 女子 - 梶田 英里（峰塚）

障 害 籠谷 仁志（三国ヶ丘）

跳 躍 高 - 横山雄太（東陽） 棒高 - 保田 隆也（南池田） 幅 - 吉田貴之（新北野）

投 擲 砲丸 - 橋口 徳治  円盤 – 大谷 明（春日出）

※ 個人情報保護のため練習の撮影はご遠慮下さい。

※ 強化選手の練習会のため、一般生徒の参加はできません。

※ 申し込みは下記申込をＦＡＸしてください（切り取らずに各実施日の３日前まで）

指導者講習会（専門種目）参加申込

石尾中学校  大堂 芳明 宛  ＦＡＸ（０７２５－５７－００９１）

学校名          学校  連絡先

顧 問 名   

希望する日程

と種目に○印

をつけてくだ

さい（複数可）

短距離 長距離 障害 跳躍 投擲

２／１０

３／４

３／１８
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