
平成３０年度

大阪陸協冬季ジュニア陸上強化合宿兼指導者研修合宿

（中・長距離の部）

・期  日       平成３０年１２月２４～２６日（月～水）

    ・場  所       和歌山県 紀三井寺周辺

    ・主  旨       各人の資質の向上をねらい、来年度の近畿・全国大会を目指す。

    ・参 加 者       大阪中体連陸上競技部強化候補選手および推薦された者。

                    約９０名

    ・指 導 者   中体連陸上競技部委員長         石 田 卓 也（茨 木 西）

                     同  副委員長       島 津 勝 己（楠 葉 西）

                    総 務（中体連副委員長） 高 橋 敦 司（さ  だ）

                    指導者研修担当        北 口   徹（天  王）

男 子   コーチ（主）           大 堂 芳 明（石  尾）

男 子 コーチ         市 来 浩 幸（大 和 川）

男 子 コーチ        桐 山 貴 宏（泉ヶ丘東）

男 子 コーチ        小 西 耕 平（高 槻 二）

男 子   コーチ        野 田 明 宏（東  陽）

女 子 コーチ（主）          梶 田 英 里（誉  田）

女 子 コーチ                 水 野 晴 雄（片  山）

                   女 子 コーチ                 二ノ倉  直（吸 田 三）

女 子 コーチ                 佃 香 苗（田  尻）

                    女 子 コーチ        梅 田 瑶 子（芝  谷）

トレーナー         小 西 達 也（凛 ん ぐ）

    ・交通機関       ＪＲ天王寺駅～紀三井寺駅

    ・集  合     １２月２４日（月）Ａ．Ｍ．７：４０   ＪＲ天王寺駅 中央改札口                 
アントレマルシェ日本旅行前

７ 時 ５ ０ 分 頃 の 電 車 で す の で あ ま り 早 く 行 く 必 要 は あ り ま せ ん が 遅 刻 厳 禁 で お 願 い し ま す 。

当 日 の 電 車 組 の 緊 急 連 絡 ： 小 西 先 生 → ０ ９ ０ ― ６ ０ ６ ３ ー ３ ９ １ ３

         

注 ： 遅 れ る 場 合 は 、 各 自 現 地 集 合 で お 願 い し ま す 。

   ま た 、 遅 れ る 場 合 は 必 ず 申 し 込 み 時 に 連 絡 を 下 さ い 。

            ＊現地集合を希望される場合は参加動静表を期日までに提出の上、

当日９時３０分までに宿舎に到着してください

＊初日の午前中から練習があります。（クラス分けの１５００ｍT.T の予定）

    ・解  散       １２月２６日（水）Ｐ．Ｍ．３：３０頃   ＪＲ天王寺駅   中央改札口

・宿泊場所       はやし旅館    和歌山市紀三井寺６７３                             

℡ ０７３４－４４－１００４

    ・参加費用   強化選手（２級突破者）１７，０００円

                 （大阪陸協より保険料・天王寺からの交通費他の補助がでています。）

                    強化部推薦選手    １９，０００円

                    一般参加選手    ２０，０００円

                 （コーチ依頼者の選考により選考された者１名です。）



申込締切  １１月８日（木）

＊ 期 日 絶 対 守 っ て く だ さ い ！ ！ ！    ※不参加の場合も必ず連絡をお願いいたします。

申込先       吹田市立第三中学校     二ノ倉 直 宛

                 〒５６４－００３５     吹田市中の島町３番５１号

ＦＡＸ   ０６－６３８１－１５９９

申 し 込 み 方 法 ； 先 に Ｆ Ａ Ｘ か メ ー ル で 申 し 込 み し た 上 、 原 簿 を 上 記 ま で 郵 送 （ １

２ /２ ま で ）く だ さ い 。な お 、原簿は試合等で手渡しでもかまいません。

不明点などの連絡は吹田第三中二ノ倉まで。       学校０６－６３８１－１５１２             
＊ 参加申し込み後、けがなどで参加が不可能になった場合は至急ご連絡ください。

場合によっては、キャンセル料が必要になります。

－－－－－－－－－－－－－－ キ  リ  ト  リ －－－－－－－－－－－－－－

冬季大阪ジュニア陸上強化合宿

（中・長距離の部）

参 加 申 込 書   （一般参加選手用）¥２００００現地徴収

合宿に  参 加 ・ 不参加         （いずれかに○印を）

学 校 名 学 年    年生

ふ り が な                性別

選 手 名             （  ）
生年月日

         年  月  日

本年度最高記録 種目 記録

長 袖 Ｔシャツのサイズ

（ 大 き め で す よ ）

保護者氏名                                              印

自宅住所     〒

自宅 ℡

☆参加方法について

いずれかに印○をつけ、集合の場所方法がわかるように詳しく記入してください

往 路

・ 天王寺駅に集合する。        ・ 直接、紀三井寺に集合する。

      ＊７：４０集合          交通費は支給されません

（紀三井寺までの交通費支給）

               ＊現地 集合時間 ９時３０分

           この場合の交通機関をお知らせください。

                       ↓

       ・電  車   ・自家用車

復 路

               交通機関について（いずれかに印○をつけてください。）

          ・天王寺まで同一行動。  ・途中下車する。   ・現地解散（自家用車等）

                               駅名 ＪＲ    駅

で き た ら 携 帯 電 話 番 号 を お 願 い し ま す

       顧 問 氏 名                 tel(             )


