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保護者

平成３０年１２月２６日

各校顧問 様

大阪中体連陸上競技部

強化委員長 大堂 芳明

平成３０年度大阪中体連陸上競技部 第２回小中合同練習会について

冬期練習の真っ最中ではありますが、小中合同での練習会を開催いたしたくご案内いたします。

中学生に関しては、中体連等級表（るぶげる P５１）３級以上の者を対象に、小学生は、下記の参

加制限記録を突破しているものを対象とします。

下記要項にて開催いたしますので、指導者・選手の参加へのご配慮のほどよろしくお願いいたし

ます。なお、今回は、選手のみの参加（保護者引率）も受け付けます。

    ≪小学生参加制限記録≫

男 子 女 子

100ｍ 14 秒 74 100ｍ 15 秒 04

走幅跳 4ｍ20 走幅跳 3ｍ80

記

期 日   １月２６日（土）     Ａ．Ｍ．８：３０集合 ９：００練習開始

場 所   万博記念競技場

指導者 総 務  委員長  石田 卓也

         副委員長  島津 勝己

強化部長  田中 洋平

普及部長  増田 行敏

短距離   合田 誠     長距離   吉井 敦

佐々木 悠          永山 寛幸

ハードル  樋口 正洋    走幅跳   池戸 智

走高跳   清水 琢也    円盤投   黒田 和希

砲丸投   町田 博基   棒高跳  浄閑 智広

参加連絡は１月１８日（金）までにはびきの埴生学園・佐々木までＦＡＸにてお送りください。

（ＦＡＸ０７２－９５２－３９６５）

― ― ― ― ― ― ― ― ― キ リ ト リ ― ― ― ― ― ― ― ― ―

佐々木 悠 宛て

      立        小・中学校

     引率者名             

第２回

(１/2６)

練習会

男女別

参加者人数

性 短距離 長距離 障害 走高跳 走幅跳 棒高跳 砲丸投 円盤投

男子
人 人 人 人 人 人 人 人

女子
人 人 人 人 人 人 人 人


