
１９  駅  伝

１ 日  時  平成３０年１１月３０日（金）・１２月１日（土）
                         第１日目３０日（金） 学校受付 １３時００分～１３時３０分
                                                 監督会議 １４時００分～
                                                       開 会 式  １５時００分～
                                 第２日目 １日（土） 競技開始  女子スタート ９時４５分
                                                男子スタート １１時００分
                                      閉 会 式 １３時３０分～

２ 会  場  万博記念陸上競技場・万博自然文化公園
                吹田市千里万博公園５－２  TEL ０６－６８７７－３３５１
                大阪モノレール「公園東口」駅下車すぐ

             諸 会 議   学校受付 万博記念競技場（玄関ホール）
監督会議 万博記念競技場（本部室）

             式典会場  開 会 式 万博記念競技場（室内練習場）
                   閉 会 式  万博記念競技場（メインストレート）

３ 参加規定  （１）１府県 男女各５チーム
           チーム編成 男子 監督１名 選手９名以内（区間走者６名・補員３名）

                            女子 監督１名 選手８名以内（区間走者５名・補員３名）
        （２）各府県大会上位５チームの出場を原則とする。
           総参加チームは３０チーム以内とする。

４ 競技規定  （１）2018年度（財）日本陸上競技連盟競技規則及び駅伝競走基準、並びに本大会
          申し合わせ事項によって行う。
        （２）学校対抗とする。
        （３）大会申し合わせ事項・競技注意事項については、詳細を別途に規定する。

５ 区間と距離 男子 総距離 １８．５㎞  第１区 ３．０㎞  第２区 ３．０㎞
                      第３区 ３．０㎞  第４区 ３．０㎞

                      第５区 ３．０㎞  第６区 ３．０㎞  

                 女子 総距離 １２．１㎞  第１区 ３．０㎞  第２区 ２．０㎞
                               第３区 ２．０㎞  第４区 ２．０㎞
                               第５区 ３．０㎞  

６ 参加申込  （１）参加資格を得た学校は、別途に定める申込要項に従って期日に遅れないよう
           に申し込みを行い、正式申し込み一覧表を各府県委員長に提出する。
                （２）出場各学校については、参加条件及び個人情報取り扱い規定を各保護者及び

を各保護者及び学校長に提示し、その承諾書を各府県委員長に提出すること。
（３）各府県委員長は、正式申込書及び出場承諾書を別途に定めるプログラム編成

会議時に提出すること。

７ 注意事項  （１）ナンバーカード・タスキは主催者が準備したものを使用すること。
        （２）最終オーダーは、各学校監督が大会前日の学校受付時に所定の用紙にて提出
           し、その時にスタート順の抽選を行う。
              （３）各チームの監督は、監督会議には必ず出席し、又開・閉会式には選手全員と
           共に参加すること。

８ そ の 他  （１）本大会は、別途に定める試走要領や応援者注意事項・競技注意事項を熟読し、
           一般車両や通行人とトラブルになったり、競技進行に支障をきたすことのな

いように十分に注意すること。特に応援の保護者等の方には、各校で責任を
持って事前に十分に周知徹底をすること。

              （２）大会実施要項細則は別に定める。
                （３）大会期間中の傷病については、応急処置のみを行う。それ以後の責任は負わ
                      ない。参加者は保険証を持参することが望ましい。また、日本スポーツ振興

                   センター法の定めを適用する。

９ 連 絡 先   茨木市立 西 中学校  住所 〒５６７－００３５ 茨木市見付山２－５－４
                     電話 ０７２－６２２－２６５８
                             石 田 卓 也



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１，近畿中学駅伝大阪大会申し込み要領 

 

  各府県の駅伝大会(近畿・全国の選考を兼ねている大会)が終了次第、下記要領で、 

 Ｅメールで申し込みをお願い致します。 
 
  ①大阪中体連のホームページにアクセスして下さい。 
      http://www.oaaa.jp/cyutairen/ 
 
  ②『平成３０年度第６７回近畿中学校総合体育大会大阪大会』をクリック。 
 
  ③駅伝エントリーファイルをダウンロードし、指定の様式に入力。 
      エントリー様式は、マイクロソフト・エクセルのファイルです。 
     入力に際しては、エントリー様式中の「入力上の注意」をよくお読み下さい。  
       注：記録は本年度の最高記録となっています。 

          男 3000m or 1500m  女 1500m or 800m  

 

  ④Ｅメールでファイルを添付し、送信して下さい。 

    送信先アドレス tsuda00-jh@city.hirakata.ed.jp 

     ※件名は「陸上 〇〇県近畿駅伝申込」としてください。 
 

    申し込み締め切り １１月１９日（月） 午後３時厳守 
 
     申し込みに関しての連絡先 
            〒573-0121  大阪府枚方市津田北町１丁目３２－１ 
            枚方市立津田中学校  垣内 良友 
             TEL 050-7102-9200 
             ＦＡＸ ０７２－８５８－８１３２ 
       
     ● 過去にメール不調で届かない例がありました。 

       確認のために、メール送信後、ＦＡＸ送信も行って下さい。  
 
  ⑤ファイル送信とは別に、プリントアウトされたものに、校長印・監督印を 
   押印の上作成し、正式申込書として、２０日（火）必着 で各府県委員長 
   まで郵送下さい。 
 
 
 
 
 
 
 

土 



２，近畿中学校総合体育大会駅伝競走規定 

                                                                        
１ 正式エントリー後の競技者の変更は、病気等の不慮の場合であり、委員長会議で検討し

承認する。 

 

２ 競技者の変更は、必ず「選手変更届」より、その事由を付して申し出ること。しかし、

直前の変更の場合は口頭で連絡し、委員長会議で検討する場合もある。 

 

３ ナンバーカードは所定のものを、胸と背の四隅を決着し、またユニホームの自校名を見

せるため、ナンバーカードの文字がかくれないように着すること。 

 

４ 競技中「たすき」は肩から斜め脇下へかけて走るものとし、肩にかけていない競技者は

失格の対象となる。ただし、中継所前後は手に持って走ってもよいが、次走者はでき

るだけ早く肩にかけて走ること。 

 

５ 人または車両による伴走行為は一切認めない。伴走でなくても、レース中にコースに車

を乗り入れたり、車で観戦したりすることは、伴走行為とみなされる場合があり、伴

走の事実を監察員・走路員より報告を受けたチームは失格の対象となる。 

 

６ 競技者はいかなる場合でも、道路の左側を走行すること。交差点でも中心点の右に出て

はならない。特にカーブでコースを右にとることは厳に慎むこと。いかなる場合も中

央線を越えて走ってはならない。ただし、各コースの固有の指定がある場合には、そ

れに従うこと。 

 

７ 競技開始後の競技者の変更は認めない。競技者が事故やアクシデントのためにレースを

棄権した場合は、次走区から次走者を出発させる。この場合の出発の時期は、最後尾

者の１分後とする。記録は総合成績には入れないが、事故のあった区間以外の区間記

録は認める。 

 

８ 同区間で同タイムが生じた場合は同順位とする。ただし、１区については着差で決定す

る。 

 

９ 本大会では、原則として繰り上げ出発を行わないが、先頭走者との差が著しく開くなど

大会運営上やむを得ない場合は、審判長・府県委員長会議を経て繰り上げスタートを

行う場合がある。 

 

１０

 ７及び９の場合には、本部でたすきを与える。 

 

１１

 表彰は以下のように行う。 

優勝チームには、優勝盾と表彰状、登録選手に優勝メダル・個人賞状を授与する。 

準優勝チームには、準優勝盾と表彰状、登録選手に個人賞状を授与する。 

３位のチームには、表彰状、登録選手に個人賞状を授与する。 

区間賞として、１位の選手に賞状・メダルを授与する。２位・３位の選手には賞状を

授与する。 



３，監督及び競技者に対する注意事項

１ 競技規則について

本大会は、2018 年（ 公財）日本陸上競技連盟競技規則および同駅伝競走規準、並び

に本大会申し合わせ事項によって行う。

２ 出場選手について

（１）正式オーダーは、コース抽選時に提出する。（１３：００～ 競技場玄関）

（２）正式オーダー提出後の選手変更は、病気等、不慮の事故の場合であり、当日の委

員長会議で検討して決定する。なお、選手変更が認められた場合は補欠をその区

間の交代として補充するものとする。

３ 競技運営について

（１）選手は大会事務局が準備したナンバーカードを胸背部に付けること。

（２）タスキは、大会事務局が準備したものを使用する。

（３）タスキは、肩から脇の下にかけなければならない。かけていない場合は失格とな

ることがある。ただし中継所前後は手に持って走っても良いができる限り短時間

で規定に沿うようにすること。

（４）レース中に、走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は、駅伝競走規準によ

り次走区から次走者を出発させる。この場合の出発の時期は最後尾者から 1 分後

に出発するものとする。この場合、記録は総合記録は認めないが、事故のあった

区間以外の区間記録は認める。

（５）人や車（ 自転車） による伴走および飲食物の補給、その他の援助を行うことは

できない。伴走およびこれに類するまぎらわしい行為のあった場合は、失格の対

象となる。レース中、大会車以外は乗り入れてはならない。

（６）選手は指示されたコースの中央線を越えてはならない。中継所において、タスキ

を渡し終えた選手は速やかにコースから出ること。

（７）あと１ｋｍ地点の表示を出す。

（８）出発線におけるコース順は受付時に抽選により決定し、２列（１～１５、１６

～３０）とする。

（９）出発は次のような合図をする。

①10 分前、5 分前、1 分前をそれぞれ予告する。

②「用意」は合図せず「10 秒前」と通告する。この時「オンユアマークス」の姿

勢で必ず静止する。

③合図はピストルで行う。

（10）出発について第 1 区走者への注意

①5 分前に整列する。 ②2 分前に競技服装になる。 ③30 秒前で出発線に並ぶ。

（11）中継点の受け渡し区域は中継線の前方２０ｍ以内とする。

（12）走者の衣服は、バッグに入れ役員の指示する場所に置く。

（13）レース中の事故には、応急処置を行うが、主催者はそれ以外の一切の責任を負わ

ない。

（14）アップ場所については、サブトラック、コース以外の場所で行うものとする。

（15）コースを間違えた場合は、間違えた場所に戻って競技を再開するものとする。

（16）中継所付近は、選手、役員以外の立入りを禁止する。



４，選手の招集・場所について

（１）招集場所は競技場内室内練習場とする。

（２）点呼は、各区間とも招集場所で行う。（ナンバーカードの確認を行う。）点呼で

は学校名、名前を呼ばれたら大きな声で返事をすること。点呼を受けた後、役員

の誘導によって中継所に移動する。

（３）招集時間は下表による。

《招集時刻》

女 子 点呼時刻

第１区 ９時２５分

第２区 ９時４０分

第３区 ９時５０分

第４区 ９時５５分

第５区 １０時０５分

男 子 点呼時刻

第１区 １０時４０分

第２区 １０時５０分

第３区 １１時００分

第４区 １１時１０分

第５区 １１時２０分

第６区 １１時３０分

５，その他

（１）総合記録は、閉会式後、監督章と引き替えに１部配布する。

（２）選手・応援者は、直前直後の横断やコースへのはみ出し等、競技の妨げになるよ

うな行為を厳に慎むこと。

（３）応援の「のぼり」は、固定せず必ず応援者が持つこと。その際、旗等がコースに

はみ出し、走者の邪魔にならないよう十分注意すること。

（４）ハンドマイクの使用は禁止する。また、トランシーバーの使用についても、競技

運営に支障のないよう留意すること。

気温・風向・風速

時 刻 天 候 気 温 湿 度 風 向 風 速

９：００ ℃ ％ m/s

９：４５ ℃ ％ m/s

１０：００ ℃ ％ m/s

１１：００ ℃ ％ m/s

１２：００ ℃ ％ m/s

１３：００ ℃ ％ m/s



試走について

本コースの半分は、有料公園内を走ります。

又有料部分の半分以上の部分が、コース幅に余裕が無く、車道歩道の区分がないため、選手の安全走行のた

め応援の立ち入りを禁止していますがご理解・ご協力をよろしくおねがいいたします。

１．当 日   

   自然文化園内有料部分 ９時３０分 ～ １０時２０分

  競技場内及び無料部分  ８時００分 ～ １０時００分

２．前 日

      自然文化園内有料部分 １０時００分 ～ １３時３０分

              １６時００分 ～ １７時００分

競技場内及び無料部分 １０時００分 ～ １４時３０分

           １５時４０分 ～ １７時００分

※ 前日受付 朝９時より、競技場玄関入ってすぐのエントランスにて、大会で使用するナンバーカード、

監督章をお渡しします。

注：前日及び当日の有料部分（自然文化園）試走については、前日受付でお渡しする大会用ナンバーカー

ドで入場してください。監督は監督章でお入りください。ゲートをそのまま通過することができま

す。（当日と前日のみ）それ以外の付き添い生徒や大人については入り口改札口で料金を払って入場

してください（大人も同様）                              

３．１１月２９日（木）

自然文化園内有料部分  ９時３０分 ～ １７時００分（有料）通常の開園時間

      競技場                １３時００分 ～  １７時００分（無料）

  ※ ただし、公園内外周路は業務用車両が通行するために試走はできません。また一般来場者の迷惑

にならないように、ご配慮ください。

４．１１月２３日（金・祝）２４日（土）２５日（日）

      自然文化園内有料部分  ９時３０分 ～ １７時００分（有料）通常の開園時間

※ ただし、公園内外周路は業務用車両が通行するために試走はできません。また一般来場者の迷惑

にならないように、ご配慮ください。

※ 他の日も試走で利用する際には、公園内でロードレースや催し物がないかどうか事前に確認をし

てください。＊情報については、『万博記念公園のホームページ』を閲覧の上確認してください。

自然文化園入場料 中学生７０円（２０人以上の団体４０円 学校団体の引率者は無料）・大人２５０円

                                                   












