
大阪中学総体について

台風の接近を考慮して、以下の通りとする。

① １０日（土）は中止、１１日（日）だけの１日開催とする。

② 種目について

・１年リレーは中止（３年の種目を優先）

・800ｍは１組最大 16人編成にして組み直し

③ １１日の競技日程は次ページの通りとする。

④ 競技役員に当たっていない顧問の先生が引率をする学校につい

ては、できるだけ競技２時間前からの来場、競技終了後に可能な

限り速やかに退場をする。

⑤ ３年生保護者(１名に限る)が来場する際は健康状態確認書を持参

する。その際、１日目・２日目用のどちらでもかまわない。

⑥ 顧問は当日生徒一覧表を持参する。できるだけ１日にまとめた分

を提出する。その際、１日目・２日目用のどちらでもよい。
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1 9:20 9:30 男四種110mH 3 1 9:20 9:30 男走高跳1・2 決 Ａ・Ｂ

2 9:30 9:40 男110mH　(1～4組） タ決 8 2 9:20 9:30 男走幅跳1・2・3 決 Ａ・Ｂ・C

9:40 9:50 男110mH　(5～8組） 3 10:00 11:00 男棒高跳 決 E

3 10:00 10:10 女四種100mH 3 4 10:50 11:00 女走幅跳1・2・3 決 Ａ・Ｂ・C

4 10:10 10:20 女100mH　（1～5組） タ決 10 5 11:20 11:30 女四種走高跳 Ａ・Ｂ

10:20 10:30 女100mH　（6～10組） 6 12:50 13:00 男三段跳1・2 決 Ａ・C

5 10:30 10:45 男3000m タ決 3 7 12:50 13:00 男四種走高跳 Ａ・Ｂ

6 11:20 11:30 男100m　（1～5組） タ決 10 8 14:20 14:30 女走高跳1・2 決 Ａ・Ｂ

11:30 11:40 男100m　（6～10組）

7 11:40 11:50 女100m　（1～5組） タ決 10

11:50 12:00 女100m　（6～10組）

8 12:05 12:15 男800m　 タ決 5

9 12:25 12:35 女800m タ決 5

10 12:45 12:55 男4×100mR　(1～5組) タ決 10

13:00 13:10 男4×100mR　(6～10組) 1 9:00 9:30 男円盤投1 決 Ａ

11 13:15 13:25 女4×100mR(1～5組) タ決 10 2 9:00 9:30 男砲丸投1 決 Ａ

13:30 13:40 女4×100mR(6～10組) 3 10:50 11:00 男四種砲丸投 Ａ

12 13:45 14:00 男1500m タ決 4 4 11:00 11:30 男円盤投2 決 Ａ

13 14:10 14:25 女1500m タ決 4 5 11:30 12:00 男砲丸投2 決 Ａ

14 14:45 14:55 男400m　（1～5組） タ決 10 6 12:45 13:15 女砲丸投1 決 Ａ

15:00 15:10 男400m　（6～10組） 7 13:00 13:30 女円盤投1 決 Ａ

15 15:15 15:25 男四種400m 3 8 14:20 14:30 女四種砲丸投 Ａ

16 15:30 15:40 男200m　（1～5組） タ決 10 9 15:00 15:30 女円盤投2 決 Ａ

15:40 15:50 男200m　（6～10組） 10 15:00 15:30 女砲丸投2 決 Ａ

17 15:50 16:00 女200m　（1～5組） タ決 10

16:00 16:10 女200m　（6～10組）

18 16:10 16:20 女四種200m 3

《トラック》 《跳　躍》

10月11日（日） 競技日程

7：00専門委員集合　7:30学校受付・開門　7：45主任打ち合わせ　8：00審判各部署打ち合わせ　9：30競技開始

《投てき》
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女　共400R

～12:05まで

ピット

男　共400R

～11:35まで

リレーオーダー用紙提出

決


