
「第７１回  大阪中学校駅伝競走大会」                            

「第４２回  大阪中学校女子駅伝競走大会」

１．主 催： 大阪府教育委員会  大阪中学校体育連盟

２．主 管： 大阪中学校体育連盟陸上競技部

３．後 援： 大阪日日新聞社(株式会社新日本海新聞社大阪本社)

４．日 時： ２０２０年１１月７日（土）７：５０受付

５．場 所： ヤンマーフィールド長居・周回コース  

６．参加資格：①大阪中学校体育連盟に加盟する中学校生徒であること。

              ②日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。

７．申し込み：令和２年１０月２６日（月）までに参加申込書に必要事項を記入し、地区情報処理担当

者と大阪日日新聞まで申し込んで下さい。なお、必ず保護者から競技会出場承諾を得た上

で申し込んで下さい。

８．参加校数

   男女とも同じ

      地区代表 ８地区 × ４校    →    ３２ 校

      シード  前年度１０位以内入賞校 →    １０ 校

                       合 計 ４２ 校

９．2020 年近畿中学校交流駅伝大会選考について

  近畿中学校交流駅伝大会

        男女の１０位以内の学校には、令和２年１２月１２日（日）に万博記念公園で行われる

2020 年近畿中学校交流駅伝大会に出場の資格が与えられる。           

   ※近畿中学校交流駅伝大会は、１１月７日（土）の競技終了後に「代表校打合会」を行います。

１０．競技方法

    〔男子の部〕 １０時００分 スタート

      （１）参加制限     １校１チーム  １チーム６名（補欠３名）

      （２）表  彰     優勝校には優勝旗、１０位までに賞状。

                  各区間１位に区間賞を授与する。

      （３）ナンバーカード  アスリートビブスは主催者が用意します。

                 （安全ピンは各学校で準備する）

      （４）各区間の距離とコース                                     

正式な距離・コース・中継点は、次項(１０)及び地図を参照。

      （５）その他 ①学校受付時(8:00～8:20)に監督の先生がオーダーを記入してください。

             ②監督の先生が不在の学校は出場を認めません。

             ③開会式・閉会式は行いません。

             ④競技中、伴走はいかなる場合も認めません。

                        ⑤タスキは、各学校で準備したものを使用する。

  〔女子の部〕 １２時１０分 スタート

      （１）参加制限    １校１チーム５名（補欠３名）

      （２）表  彰    優勝校には優勝楯、１０位までに賞状。

                 各区間１位に区間賞を授与する。

      （３）ナンバーカード 男子と同じ

      （４）各区間の距離とコース                                         

正式な距離・コース・中継点は、次項(１０)及び地図を参照。

      （５）その他 男子と同じ



１１．各区間の距離とコース

    〔男子の部〕 合 計 ２０．０㎞  

   第１区 トラック内 100m 地点スタート → トラック 3/4 周 → 周回 1 周 →

  （3.5 ㎞） → トラック約 3/4 周 → 中継

   第２区 中継 → トラック約 1/4 周 → 周回 1 周 → トラック約 3/4 周 → 中継

   (3.3km)

第３区                 〃

   (3.3km)

   第４区                 〃

   (3.3km)

   第５区                 〃

   (3.3km)

   第６区 中継 → トラック約 1/4 周 → 周回 1 周 → トラック約 3/4 周

   (3.3km) → ゴール（中継地点）

       〔女子の部〕 合 計 １２．９㎞  

   第１区 トラック内 100m 地点スタート → トラック 3/4 周 → 周回 1 周 →

  （3.5 ㎞） → トラック約 3/4 周 → 中継Ａ

   第２区 中継Ａ → トラック約 1/4 周 → 周回 1/2 周 → 中継Ｂ

   (1.5km)

   第３区 中継Ｂ → 周回 1 周 → 中継Ｂ

   (2.8km)

   第４区 中継Ｂ → 周回 1/2 周 → トラック約 3/4 周 → 中継Ａ

   (1.8km)

   第５区 中継Ａ → トラック約 1/4 周 → 周回 1 周 → トラック約 3/4 周 →

   (3.3km)  → ゴール（中継Ａ地点）

１２．その他

    新型コロナウイルス感染拡大防止の観点により、競技場内は原則、無観客で行います。審判

選手のみの入場とし、チームの場所取りも密を防ぎながら、競技場内（公園内場所取り禁

止）のみとします。


