
２０２２ 万博ユースフレンドシップ陸上競技大会 要項

１． 主  催：公益財団法人 大阪陸上競技協会

２． 主  管：大阪中学校体育連盟陸上競技専門部・大阪小学生陸上運動研究協議会

３． 日  時：４月２９日（金・祝） ９時００分～（予定）なお出場人数により時間を早める場合がある。

ダイヤ・スタートリスト・リレーのオーダー用紙提出時間・競技注意事項は、大阪陸協ホーム

ページ「大阪中体連」に掲載されます。アドレス http://www.oaaa.jp/
４． 場  所：万博記念競技場

５． 参加資格：【中学生】①日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。     

または、大阪陸協に 一般登録している中学生（チーム）であること。

②２０２２年度、大阪中学校体育連盟に加盟する中学校生徒であること。

（個人番号は前年度の登録番号を使用して下さい）

【小学生】４・５・６年（注）各学年該当者以外は出場出来ません

６． 種  目：【中学生】（男子）一般種目 １００ｍ、１１０ｍＨ、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投

Ｕ１６種目 １５０ｍ、１０００ｍ、三段跳

ジャベリックスロー、円盤投

（女子）一般種目 １００ｍ、１００ｍＨ、走高跳、走幅跳、砲丸投

Ｕ１６種目 １５０ｍ、１０００ｍ、三段跳、棒高跳

ジャベリックスロー、円盤投

              【小学生】（男子）４×１００ｍリレー（全学年共通)
                １００ｍ、８００ｍ、走幅跳（各種目全学年共通）

                         （女子）４×１００ｍリレー（全学年共通)
    １００ｍ、８００ｍ、走幅跳（各種目全学年共通）

男     子             女     子

１００ｍ １２秒６０ １００ｍ １３秒９０

１１０ｍＨ ２名 １００ｍＨ ２名

走高跳 １ｍ６０ 走高跳 １ｍ４０

棒高跳 ２ｍ６０ 走幅跳 ４ｍ６０

走幅跳 ５ｍ４０ 砲丸投 2.721kg ９ｍ５０

砲丸投 5.000kg ９ｍ８０

１５０ｍ ２名 １５０ｍ ２名

１０００ｍ ３名 １０００ｍ ３名

三段跳 ２名 三段跳 １名

ジャベリックスロー １名 ジャベリックスロー １名

円盤投 １名 円盤投 １名

棒高跳 １名

                       ※三段跳は砂場まで男子９ｍ、女子８ｍとする

８． 参加制限：中学生は、①１人１種目

            ②一般種目は標準記録突破者（上記の公認記録を有するもの。）

※ハードル種目は除く

小学生は、個人種目に制限記録は設けません。また、リレーチーム数に出場制限はありません。



９． 参加費用：小学生リレー800 円

中学生個人種目は 1 種目 500 円、小学生個人種目は１種目 300 円

※自然災害等で競技会が実施できない場合、参加料は原則返金しません。

１０． 競技のやり方：記録別に組を編成しますので、一覧表には必ず参考タイムをご記入ください。

記入なき場合は参加できません。

※１５０ｍは１００ｍ、１０００ｍは８００ｍの記録を入力すること。

１１． 申し込み：（中学校）

①入力済みのファイルをプリントし、校印捺印の上、各地区長に提出して下さい。

②入力済みのデータを、各地区情報処理担当者に提出して下さい。

（小学校）下記申込先まで｢団体一覧・USB メモリー｣を簡易書留にて郵送して下さい。

その際、USB メモリーが破損しない工夫をして下さい。大会当日に返却します｡

参加費用は当日（４/２９）、試合会場にて集めさせていただきます。

    〒565-0851 吹田市千里山西 2-2-1
吹田市立第一中学校内 畠山 功  宛 ℡ 06-6384-0886

〆切日４月７日（木）  必着

１２． そ の 他：①参加学校で大会を運営しますので参加条件として、各団体からは、必ず最低１名の競技役

員の協力をお願いいたします。

小学生の団体については、雨天走路に小学生の招集（腰番確認）をしていただき、スター

ト地点までの誘導をお願いします。（腰番は各チームで用意願います。）

②小学生・中学生の団体申込み責任者は、参加者の保護者からの承諾を必ず得た上で申込み

を行って下さい。

③生徒の参加については、大会エントリー選手・生徒役員のみとし、応援・付き添い等の生

徒は参加できません。

④競技場へは、砲丸・円盤を持ってこないようにしてください。

  （競技開始直前の公式練習実投練習は、危険なため禁止しています。

   競技中・公式練習以外での事故については、主催者側は一切責任を負わない。）

⑤競技場内での盗難事件が多発しています。貴重品・手荷物等の管理は各団体で責任を持っ

て行って下さい。

⑥競技運営以外での器物破損について、該当校で弁償していただきます。

⑦ゴミは各自で持ち帰るよう事前に指導願います。

⑧プログラムの配布はありません、各校でプリントアウトし、持参してください。

＜個人情報＞

・大会の参加申込書に記載された個人情報については、大会プログラム、ホームページに掲載し、報道機関等

に提供することに同意されたものとします。

・取得した個人情報については、本大会関係以外に使用することはありません｡



新型コロナウイルス感染拡大についての注意事項

（１） 本競技会は、無観客試合として実施する。

（２） 会場までの往復移動時も大人数での移動を避け、できるだけ少人数での移動をお願いします。

（３） 競技会前２週間における体温、体調、身近な知人の感染者等を記載したカード（各校の「健康観察カー

ド」等）を前日に顧問（監督）に見せておいてください。また、このカードに終了後２週間も記入して

おき、１ヶ月は保管しておいてください。

（４） 競技会１週間前から体温、体調、身近な知人の感染者等を記載した『参加生徒一覧表』を競技場到着後、

学校受付に提出してください。

（５） 以下の場合は、参加を見合わせてください。

①発熱や風邪症状等、軽度であっても体調がよくない場合。（状況によっては発熱者を体温計等で特定し、

入場を制限することがあります。）

②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。

③過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航または

当該在住者との濃厚接触がある場合。

④その他、学校の規定（出席停止、休校、学年閉鎖及び学級閉鎖等）に準ずる。

（６） こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒など、可能な限りの感染症対策をしたうえで参加してく

ださい。

（７） 手洗い後のマイタオルを持参してください。

（８） 来場前と退場前（競技終了後）には必ず手洗いかアルコール等での手指消毒を行ってください。

（９） マスクを持参し、会場内では原則マスクを着用してください。競技者も運動時以外は原則マスクを着用

してください。ただし、気温が高い日は熱中症対策として、屋外で人との距離を十分に（２ｍ以上）と

り、マスクをはずしてください。

（１０）ウォーミングアップは個別に行ってください。

（１１）投てき種目に参加する選手は、以下の要点に注意すること。

ア．招集時刻前までに各自しっかり手洗いをしておく。

イ．競技終了後しっかりと手洗いをする。

ウ．可能な限り炭マグ、雑巾を各自持参する。

エ．投てき種目の練習は、公式練習以外は一切できない。


