
第７６回大阪中学校総合体育大会陸上競技の部 大会要項
※新型コロナウイルス感染状況によって、入場制限など運営方法が変更になる場合がございます。変更があればその内容

はホームページにＵＰさせていただきます。

１、主 催： 大阪中学校体育連盟 大阪府教育委員会

  ２、共 催： 公益財団法人大阪陸上競技協会

３、主 管： 大阪中学校体育連盟陸上競技部

４、日 時： ２０２２年１０月８日（土）、１０月９日（日）

  ５、場 所： ヤンマーフィールド長居

  ６、種 目：

     【男子】

     １年 ：100ｍ・1500ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投(４Ｋ)・4×100ｍＲ

      ２年 ：100ｍ・200ｍ・800ｍ・3000ｍ・110ｍＨ

棒高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投

      ３年 ：100ｍ・3000ｍ・110ｍＨ・砲丸投

     ２・３年 ：400ｍ・走高跳・三段跳

     共通 ：4×100ｍＲ

     【女子】

     １年 ：100ｍ・800ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投・4×100ｍＲ

      ２年 ：100ｍ・200ｍ・800ｍ・100ｍＨ

          走幅跳・砲丸投・円盤投

    ３年 ：100ｍ・100ｍＨ・走幅跳・砲丸投(４Ｋ)

     ２・３年 ：1500ｍ・走高跳  棒高跳（奨励種目）

      共通 ：4×100ｍＲ

  ７.参加制限 ：① １校１種目１名（リレーは１チーム）

           １人１種目（個人種目とリレー１種目は兼ねられる。）

         ② トラック 各地区８名（大阪市１６名）

          フィールド各地区６名（大阪市１４名）

         ③（大阪陸協都道府県対抗駅伝合宿に参加したために各地区大会に出場で

          きなかった者。)
          但し、この者の出場種目は各地区にエントリーした種目に限る。

  ８、競技方法：① 各地区に選考された者と、上記の駅伝合宿参加者。

         ② 学校対抗とする。（１位６点・・・６位１点）

  ９、申し込み：９月１５日（木）〆切必着 ※８B のみ９/29（木）〆切必着

         ① 入力済みのファイルをプリントし、公印捺印のうえ、各地区長に提出

           してください。

         ② 入力済みのデータを、各地区情報処理担当者に提出してください。

１０、その他 ：① 参加生徒の保護者の出場承諾を必ず得た上で申し込んでください。

② マスクを持参し、（待機場所など）運動中以外は原則マスクを着用し

てください。

③ 競技場内においては、ソーシャルディスタンスの確保（特にスタンド

やテント内）に努めてください。

④ 競技場へ砲丸・円盤・メディシンボールを持ってこないようにしてく

ださい。公式練習以外の実投練習は、危険なため全面禁止しています。

競技・公式練習以外の事故については、主催者は一切責任を負いませ

ん。

⑤ ゴミの後始末は各学校で責任を持って行なってください。

⑥ 競技運営以外での器物破損については、該当校で弁償をして頂きます。

⑦ 競技中に発生した傷害疾病についての応急処置は主催者側にて行いま



すが、以後の責任は負いません。

⑧ ダイヤ・スタートリスト・競技注意事項は、大阪陸協ホームページ「大

阪中体連」に掲載されます。

アドレス ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｏａａａ．ｊｐ/
⑨ プログラム(審判用・生徒用)は、主催者で準備・配布（販売）します。

１１、表 彰 ：①個人種目・リレー ３位まで賞状授与

         ②学校対抗 男女それぞれの優勝校には、カップを授与

               男女合計得点第１位の学校には、井上記念楯を授与

         ③監督賞  男女それぞれの優勝監督には、監督賞を授与


