
２０２３年度
万博ユースフレンドシップ陸上競技大会

大会要項

１．主  催：公益財団法人 大阪陸上競技協会
２．主  管：大阪中学校体育連盟陸上競技専門部・大阪小学生陸上運動研究協議会
３．日  時：４月２９日（土・祝）９時００分～（予定）
       ※出場人数によって時間を早める場合があります。
       ※ダイヤ・スタートリスト・リレーのオーダー用紙提出時間・競技注意事項は、大阪陸協ホーム

ページ「大阪中体連」に掲載されます。アドレス http://www.oaaa.jp
４．場  所：万博記念競技場
５．参加資格：【中学生】①日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。
           ②大阪中学校体育連盟に加盟する中学校生徒

③大阪中学校体育連盟に登録しているクラブ選手または大阪陸協登録クラブチームの
中学生であること。

（個人番号は令和４年度の登録番号を使用してください）
      【小学生】４・５・６年（注）各学年該当者以外は出場できません。
６．種  目：【中学生】（男子）４×１００ｍR （女子）４×１００ｍR

（男子）一般種目 １００ｍ、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投
               U16 種目 １５０ｍ、１０００ｍ、１１０ｍH、三段跳、

ジャベリックスロー、円盤投
           （女子）一般種目 １００ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投
               U16 種目 １５０ｍ、１０００ｍ、１００ｍH、三段跳、棒高跳、
                    ジャベリックスロー、円盤投
    【小学生】（男子）４×１００ｍR（全学年共通）
               １００ｍ、８００ｍ、走幅跳（各種目全学年共通）
          （女子）４×１００ｍR（全学年共通）
               １００ｍ、８００ｍ、走幅跳（各種目全学年共通）
７．参加制限：

１００ｍ １２秒６０ １００ｍ １３秒９０
走高跳 １ｍ６０ 走高跳 １ｍ４０
棒高跳 ２ｍ６０ 走幅跳 ４ｍ６０
走幅跳 ５ｍ４０ 砲丸投 2.721㎏ ９ｍ５０

砲丸投 5.000㎏ ９ｍ８０
１５０ｍ ２名 １５０ｍ ２名

１０００ｍ ２名 １０００ｍ ２名
１１０ｍH ２名 １００ｍH ２名

三段跳 ２名 三段跳 １名
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ １名 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ １名

円盤投 1.500㎏ １名 円盤投 1.000㎏ １名
棒高跳 １名

一般種目

U16種目

男子 女子



              ※三段跳は砂場まで男子９ｍ、女子８ｍとする
                         ※ハードル規格 男子 110ｍH(0.914ｍ/9.14ｍ) 女子 100ｍH(0.762ｍ/8.00ｍ)
     【中学生】①１人１種目 ただしリレーを兼ねることができる（リレーは１団体１チーム）
          ②一般種目は標準記録突破者（上記の公認記録を有するもの）
     【小学生】個人種目に制限記録は設けません。また、リレーチーム数に出場制限はありません。
８．参加費用：【中学生】個人１種目５００円 リレー１チーム１０００円
      【小学生】個人１種目３００円 リレー１チーム８００円
          ※自然災害等による競技会中止・不参加の場合、参加料は返金しません。
９．競技のやり方：記録別に組を編成しますので、一覧表には必ず参考タイムをご記入ください。
         記入なき場合は参加できません。
        ※１５０ｍは１００ｍ、１０００ｍは８００ｍの記録を入力すること。
10．申し込み：【中学校】
        ①入力済みのファイルをプリントし、公印捺印の上、各地区長に提出してください。
        ②入力済みのデータを、各地区情報処理担当者に提出してください。
      【小学校】
        下記申込先まで「団体一覧・USB メモリー」を簡易書留にて郵送してください。
        その際、USB メモリーが破損しない工夫をしてください。大会当日に返却します。
        参加費用は当日（４/２９）、試合会場にて集めさせていただきます。

〆切日４月４日（火）  必着

11． その他①参加学校で大会を運営しますので参加条件として、各団体からは、必ず最低１名の競技役員の協
力をお願いいたします。
小学生の団体については、雨天走路に小学生の招集（腰ナンバー標識の確認）をしていただき、
スタート地点までの誘導をお願いします。（腰番は各チームで用意願います。）

②小学生・中学生の団体申込み責任者は、参加者の保護者からの承諾を必ず得た上で申込みを行っ
て下さい。

③競技場へ砲丸・円盤・メディシンボールを持ってこないようにしてください。公式練習以外の実
投練習は、危険なため全面禁止しています。競技中・公式練習以外での事故については、主催者
側は一切責任を負いません。）

④競技場内での盗難事件が多発しています。貴重品・手荷物等の管理は各団体で責任を持って行っ
て下さい。

⑤競技運営以外での器物破損について、該当団体で弁償していただきます。
⑥ゴミは各自で持ち帰るよう事前に指導願います。
⑦競技中に発生した傷害疾病についての応急処置は主催者側にて行いますが、以後の責任は負いま

せん。
⑦プログラム（審判用・生徒用）の配布はありません、各団体でプリントアウトし、持参してくだ

さい。

〒565-0851 吹田市千里山西 2-2-1
吹田市立第一中学校内 畠山 功 宛 ℡ 06-6384-0886


