
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中長距離種目のジョギング： 

補助競技場内東エリアのトラックを 

左側通行、時計回りで折り返す 

円盤投 

サークル練習のみ 

砲丸投 

サークル練習のみ 

１・２レーン 

中長距離ドリル系 

３〜５レーン 

短距離 

６〜８レーン 

リレーバトン 

９レーン：女子ハードル 

１０レーン：男子ハードル 

出入口 

補助競技場見取図 
走幅跳・三段跳 

 

中央エリア 

投てき物（メディシンボール）練習 

砲丸・円盤× 

テントエリア 

東 西 


