
大阪高体連発７９号 

  令 和 ３ 年 ７ 月 ３ 日 

高等学校長様                               大阪高体連陸上競技専門部 

陸上競技部顧問様                                 

 

第５回１＊２ 地 区 公 立 高 校 対 校 陸 上 競 技 会 

（令和３年度夏季陸上競技対校選手権大会） 

標記大会を下記の要領で開催いたしますので連絡いたします。本大会は無観客で行います。 

 

１．日  時 令和３年８月１日（日）  ９：００競技開始 

 

２．場  所 万博記念陸上競技場 

 

３．参加対象校  大阪高体連陸上競技専門部１・２地区の公立高校 

 

４．種目  

 【男子】１６種目 

  １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍＪＨ＊、４００ｍＨ＊ 

  ４×１００ｍＲ、棒高跳、走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投 １００ｍオープン 

 【女子】１６種目 

  １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＹＨ＊、４００ｍＨ＊ 

  ４×１００ｍＲ、棒高跳、走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投、１００ｍオープン 

 

※ ＊が付いている種目にエントリーする場合は、当該種目時に各校２名の補助員をだすこと 

（各競技が行われる３０分前に１００ｍゴール付近の器具庫前に集合し、当該種目の準備・片付け等に協力

すること。） 

 

５． 参加制限 

１） 令和３年度大阪高等学校体育連盟陸上競技専門部に登記・登録している者。 

２） １校１種目２人以内。１人２種目以内。（ただし、リレーは除く） 

３） 男女１００ｍにおいてはオープン参加を認める。ｗｅｂ申し込み時に対校戦と間違えないようにエン

トリーすること。 

  ４）男女やり投げに関して、大会運営上カットラインを設ける。男子３５ｍ、女子２０ｍに満たない記録

は計測いたしません。それをふまえた上で申し込むこと。 

６． 申し込み方法 

① ｗｅｂ申し込み。大阪高体連陸上競技専門部のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞのﾄｯﾌﾟﾍﾟｰｼﾞにある「大会のＷＥＢでのエント

リー方法の説明ＰＤＦ」や、「加盟校のページ」等に記載の内容を参照してください。 

②  返信されたメールに添付された参加選手一覧表に記載の参加料を７月１９日（月）までにゆうち

ょ銀行口座へ振り込んでください。 

③ リレーのシートには各校１チームのみ入力してください。 

④ 必ず記録を入力し、６０秒を超える記録は「・・分・・秒」と入力してください。 

⑤  

【１地区振り込み先】                 

★ゆうちょ銀行から 

口座・通帳番号：１４０６０ 

口座名義：大阪高体連陸上競技専門部１地区 

口座番号：６９２６９６２１ 

★★ゆうちょ銀行以外（三菱ＵＦＪ・りそな・三井住友等） 

支店名：四〇八 

支店番号：４０８ 

口座名義：大阪高体連陸上競技専門部１地区 

口座番号：６９２６９６２１ 

 

☆振り込み名義人は『学校番号＋校名（カタカナ）』でお願いします。（例１１９キタセンリ） 



 

７．申し込み期間 

  ｗｅｂ申込期間：７月１２日（月）～７月１９日（月） 

  申込受付：令和３年７月２２日（日）大阪高校総体地区予選第１日目（期日厳守） 

       １地区 北千里高校 浄閑・摂 津高校 田中 

２地区 汎 愛高校 北村・四條畷高校 安川 まで 

返信されたメール添付にある参加選手一覧表（校長印・顧問印を押印したもの）と参加料納付書の

コピーを受付時に提出してください。 

  ※大阪高校総体に参加しない学校に限り、８月１日当日に受け付ける。その際は事前に地区担当に申し出る。 

８．参加料  個人種目・リレー種目ともに１種目につき５００円。 

 

９．競技順序（予定） 

 

   ＊申込人数、競技場の開門の都合により変更される場合があります。  

 ９：００ 女 ４００ｍＨ         

 ９：１０  男 ４００ｍＨ                      

 ９：３０  女 １００ｍ（予）     ９：３０ 男 走幅跳     ９：３０ 男 円盤投 

９：５０  男 １００ｍ（予）          女 走高跳           女  砲丸投 

１０：３０  女 １５００ｍ            １０：３０男女棒高跳   

１０：５５  男 １５００ｍ           

１１：４０  女 ４００ｍ                          

１１：５５  男 ４００ｍ                                                 

１２：３５  女 １００ｍ（決）      １２：００ 女  走幅跳   １２：００ 男 砲丸投げ 

１２：４０ 男 １００ｍ（決）          男 走高跳         女 円盤投げ 

１２：４５  女 １００ｍ（ＯＰ） 

１３：０５  男 １００ｍ（ＯＰ）                     

１４：１５  女 １００ｍＹＨ                      １４：００ 男  やり投げ 

１４：３０  男 １１０ｍＪＨ                                    女 やり投げ 

１４：４５  女 ２００ｍ 

１５：００  男 ２００ｍ       １４：００ 男 三段跳 

１５：３０  女 ８００ｍ             女 三段跳 

１５：４５ 男 ８００ｍ 

１６：１０  女 ４×１００ｍＲ 

１６：２５  男 ４×１００ｍＲ 

１７：００    競技終了   

 

１０．その他 

  １）顧問の先生は審判をお願いします。（できれば２名以上ご協力ください。） 

  ２）補助員は依頼のあった学校で行います。 

  ３）この競技会は公認競技会です。感染症対策を施した競技会運営となります。 

  ４）表彰について各種目の３位まで、または学校対抗は総合第１位～第６位まで賞状を授与する。 

  ５）腰ナンバーは主催者側で準備いたします。プログラムの配布はありません、各校で準備ください。 

 

※ＷＥＢページにスタートリスト・競技順序・印刷用プログラムを大会３日前までに掲載します。 

 事前にご確認ください。（競技役員も含め、必要に応じて各校で印刷し、大会当日にご持参ください） 

 


