
日　時　：　令和元年１０月６日（日）　　午前１０時００分開始
場　所　：　金岡公園陸上競技場（競技場コード　２７２０１０）
主　催　：　一般財団法人　大阪陸上競技協会
主　管　：　大阪高体連陸上競技専門部

開門　8時00分

　競技役員集合　9時00分（補助員集合　9時10分）

時間 人数 備　考

10:00 男子 １００００ｍ １組 ２４名

10:45 男子 １００００ｍ ２組 ２５名

11:30 女子 ３０００ｍ １組 ２６名

11:45 女子 ３０００ｍ ２組 ２６名

12:00 女子 ３０００ｍ ３組 ２６名

12:15 男子 ３０００ｍ １組 ３１名

12:30 男子 ３０００ｍ ２組 ３１名

12:45 男子 ３０００ｍ ３組 ３２名

13:00 女子 ５０００ｍ １組 ２２名

13:25 男子 ５０００ｍ １組 ２５名

13:45 男子 ５０００ｍ ２組 ２５名

14:05 男子 ５０００ｍ ３組 ２５名

14:25 男子 ５０００ｍ ４組 ２５名

14:45 男子 ５０００ｍ ５組 ２６名

競技注意事項
１．競技規則について

競技は２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項により行う。

２．招集について

（１）招集場所は100mスタート付近北役員室に設ける。

（２）招集時間は競技開始の２５分前から開始し１５分前に完了する。

（４）腰ナンバーカードはパンツ左右両方やや後方につけること。

（５）別ナンバーカード・腰ナンバーカードはフィニッシュ後すぐに返却すること。

３．競技について

（１）スタートはプログラム記載順に並び、グループスタートとする。

（２）フィニッシュは３レーンより外側とする。

（３）大幅に周回遅れになることが予想される選手は、各学校においても周回の確認を行うこと。
（４）競技進行に支障が出る場合、レースを打ち切ることがある。

（５）給水については各学校で行うことを許可する。場所は、第２コーナーからバックストレート

　　　４レーンより外側とし、並走はしないこと。

４．その他

（１）競技結果は100mゴール付近、南役員室横あたりに掲示する。

（２）競技中に起こった怪我については、本部席医務所で応急処置をする。
（３）更衣室の使用は、更衣のみとし、荷物等を置かないこと。

（４）スタンド等を使用した場合は各校で責任をもって清掃し、ゴミは必ず持ち帰ること。

（３）点呼を受けた後、別ナンバーカードと
　　　腰ナンバーカード２枚（右に付けるものと左に付けるもの）を受け取る。

２０１９年度　大阪高等学校長距離記録会
                                  （競技会コード　１９２７１３０１）          

競　技

競　技　順　序


