
第７５回大阪高校総体地区予選会

１）主 催 大阪府教育委員会 大阪高等学校体育連盟 大阪陸上競技協会

２）期 日 第１・２地区 ８月１０日(月)・１１日(火)・１２日(水)

第３・４地区 ８月 ９日(日)・１０日(月)・１１日(火)

３）場 所

第１・２地区 …… 万博記念競技場
第３・４地区 …… ヤンマーフィールド長居

４）種 目
１年 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ m・５０００ｍ・１１０ｍＪＨ
男子 ４００ｍＨ・５０００ｍＷ(地区予選会では実施しない)・３,０００ｍＳＣ

走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 （１８種目）
２年

１年男子の部に同じ
男子 （１８種目）

男子 ４×１００ｍ・４×４００ｍ ※地区予選会では実施しない （ ２種目）
１年 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１００ｍＨ

女子 ４００ｍＨ・５０００ｍＷ(地区予選会では実施しない)

走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 （１７種目）
２年

１年女子の部に同じ
女子 （１７種目）
女子 ４×１００ｍ・４×４００ｍ ※地区予選会では実施しない （ ２種目）

※今年度より男子１１０ｍＨ(106.7mm)は１１０ｍＪＨ(高さ 99.1mm)となります。

５）参加資格

①出場者は大阪高等学校体育連盟加盟校及び大阪高体連が認めた学校の在学生徒であって、大阪陸協
の登録者であること。

②出場者は令和３年３月卒業予定者を除く第１学年・第２学年であること。

但し、定時制通信制課程の第１学年及び第２学年生は第１学年の部へ、第３学年は第２学年の部
へ参加できる。全日制との混合は認めない。同一学年での出場は１回限りとする。

③転校６ケ月以内の者は出場できない。

６）参加制限 各学年とも１校１種目２名以内とし、同一人２種目以内（リレーは除く）とする。

リレーは学年を問わず１校１チームとする。

７）表 彰 各種目６位入賞者に賞状を与える。

８）備 考
大阪高校総体への出場者は以下のとおりである。

①トラック種目は１・２地区で上位１２名、３・４地区で上位１２名の合計２４名。

②フィールド種目は１・２地区で上位８名、３・４地区で上位８名の合計１６名。
③４×１００ｍ R、４×４００ｍ R については今大会では実施せず、エントリーをした全チームが
中央大会に出場することができる。但し、地区予選会エントリー時に申し込みを行い、地区予選会

時にメンバー変更を受け付ける。
④エントリー数が一方の地区で①②の予選会通過人数に満たない場合でも、他方の地区からの補充は

しない。また、中央大会出場が決定した者から辞退者が出ても、その補充はしない。

⑤男女５０００ｍ競歩は地区予選会では実施せず、中央大会で実施する。なお、中央大会には地区予
選会にエントリーしたすべての選手が出場できる。

⑥男子５０００ｍ、女子３０００ｍは中央大会では実施せず、地区予選会の結果をもとに１～４地区

のタイム上位３名に近畿ユース大会の出場権を与える。
⑦トラック種目の決勝およびフィールド種目のトップ８は実施しない。

⑧ その他詳細については各地区主任より連絡する。



第７５回大阪高校総合体育大会陸上競技の部

１）主 催 大阪府教育委員会 大阪高等学校体育連盟 大阪陸上競技協会

２）期 日 ８月２２日(土)・２３日(日)・３０日(日)

３）場 所 ヤンマーフィールド長居

４）参加資格
①出場者は大阪高等学校体育連盟加盟校及び大阪高体連が認めた学校の在学生徒であって、大阪陸協の

登録者であること。

②出場者は令和３年３月卒業予定者を除く第１学年・第２学年であること。
但し、定時制通信制課程の第１学年及び第２学年生は第１学年の部へ、第３学年は第２学年の部へ

参加できる。全日制との混合は認めない。同一学年での出場は１回限りとする。

③転校６ケ月以内の者は出場できない。

５）種 目

１年 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１１０ｍＪＨ・４００ｍＨ
男子 ３,０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳

砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 （１７種目）

２年 １年男子の部に同じ
男子 （１７種目）

男子 ４×１００ｍ・４×４００ｍ （ ２種目）
１年 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ・４００ｍＨ

女子 ５０００ｍＷ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳

砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 （１６種目）
２年

１年女子の部に同じ
女子 （１６種目）

女子 ４×１００ｍ・４×４００ｍ （ ２種目）

※今年度より男子１１０ｍＨ(106.7mm)は１１０ｍＪＨ(高さ 99.1mm)となります。

６）競技方法

①男女別・学年別学校対校とする。種目の得点は１位８点、…８位１点、とする。更に１、２年の得点

・リレーの得点を合計して総合優勝とする。ただし、男子５０００ｍと女子３０００ｍは地区予選会
の結果をもとに１～４地区のタイムで順位をつけ、種目の得点を与える。

②８００ｍ以上のトラック競技はすべてタイムレースとする。

③リレーは予選・決勝を実施する。
④フィールド種目のトップ８からの試技は２回とする。

７）表 彰
男女とも総合、学年別、種目の６位に賞状を授与する。なお、表彰式は行わない。

８）近畿ユース出場者
各学年、各種目３位までとする。リレー種目は６位までとする。なお、男女走高跳男女棒高跳は

３位までの３名とする。

９）申 込 ①各地区の出場者は、地区主任より申し込む。

②参加選手一覧表（校長認知書）と参加料を８月２２日・２３日・３０日の学校受付時に

提出すること。
③参加料は１種目出場ごとに５００円とする。リレーは２０００円とする。

（ただし、競歩およびリレーは地区予選会申込時に納入すること。）



大阪高校陸上競技種目別選手権大会地区予選会（最終学年生徒限定大会）

１）主 催 大阪府教育委員会 大阪高等学校体育連盟 大阪陸上競技協会

２）期 日 第１・２地区 ８月１０日(月)・１１日(火)・１２日(水)

第３・４地区 ８月 ９日(日)・１０日(月)・１１日(火)
３）場 所

第１・２地区 …… 万博記念競技場

第３・４地区 …… ヤンマーフィールド長居
４）種 目

男 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ

１１０ｍＨ・４００ｍＨ・３０００ｍＳＣ
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳

子 砲丸投・円盤技・ハンマー技・やり投 １６種目

女 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ
１００ｍＨ・４００ｍＨ

子 走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳

砲丸投・円盤技・ハンマー投・やり投 １５種目

５）参加資格

①出場者は大阪高等学校体育連盟加盟校の生徒で、大阪陸協の登録者であること。
②出場者平成１３年４月２日以降生まれの者であり、高校最終学年在学者とする。

全日制・定時制の別なく参加できる。ただし、全・定の混成チームは認めない。
③転校６ヵ月以内の者は原則として出場を認めない。

但し、一家転住等の理由で転校してきた場合は特別審議をして出場権を認めることもあるので、

顧問は事前に委員長に申請すること。

６）参加制限

同一校よりの出場は１人１種目とする。１校より各種目の参加人数に制限はない。

７）表 彰

各種目６までの入賞者に賞状を授与する。

８）備 考

大阪高校種目別選手権への出場者は以下のとおりである。
①トラック・フィールド種目ともに１・２地区で上位４名、３・４地区で上位４名の合計８名。

但し、１５００ｍ、３０００ｍＳＣは１・２地区で上位６名、３・４地区で上位６名の合計１２名。

②エントリー数が一方の地区で①②の予選会通過人数に満たない場合でも、他方の地区からの補充は
しない。また、中央大会出場が決定した者から辞退者が出ても、その補充はしない。

③男子５０００ｍ、女子３０００ｍ、男女５０００ｍ競歩、男女混成競技、リレー種目については

地区予選会、中央大会とも実施しない。（競歩を含む長距離種目の選手権大会は秋に実施する予定）
④トラック種目の決勝およびフィールド種目のトップ８は実施しない。

⑤その他詳細については各地区主任より連絡する。



大阪高校陸上競技種目別選手権大会（最終学年生徒限定大会）

１）主 催 大阪府教育委員会 大阪高等学校体育連盟 大阪陸上競技協会

２）期 日 ８月２２日(土)・２３日（日）・３０日(日)

３）場 所 ヤンマーフィールド長居

４）種 目

男
１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ

１１０ mＨ・４００ｍＨ・３０００ mＳＣ

子
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳

砲丸投・円盤技・ハンマー技・やり投 １６種目

女
１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ
１００ｍＨ・４００ｍＨ

子
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳

砲丸投・円盤技・ハンマー投 やり投 １５種目

５）参加資格

①出場者は大阪高等学校体育連盟加盟校の生徒で、大阪陸協の登録者であること。
②出場者平成１３年４月２日以降生まれの者であり、最終学年在籍生徒とする。

全日制・定時制の別なく参加できる。ただし、全・定の混成チームは認めない。
③転校６ヵ月以内の者は原則として出場を認めない。

但し、一家転住等の理由で転校してきた場合は特別審議をして出場権を認めることもあるので、

顧問は事前に委員長に申請すること。

６）参加制限

同一校よりの出場は１人１種目とする。１校より各種目の参加人数に制限はない。

７）出場制限

①トラック・フィールド種目ともに１・２地区で上位４名、３・４地区で上位４名の合計８名。
但し、１５００ｍ、３０００ｍＳＣは１・２地区で上位６名、３・４地区で上位６名の合計１２名。

②エントリー数が一方の地区で①②の予選会通過人数に満たない場合でも、他方の地区からの補充は

しない。また、中央大会出場が決定した者から辞退者が出ても、その補充はしない。

８）表 彰

各種目８位まで賞状を授与する。なお、表彰式は行わない。

９）申込方法

①各地区の出場者は、各地区主任より申し込む。
②参加選手一覧表（校長認知書）と参加料を８月２２日・２３日・３０日に学校受付時に提出すること。

③参加料は１種目出場 500円とする。

10）女子三段跳の踏切板は砂場から１０ｍとする。



第５３回近畿高校ユース陸上競技対校選手権大会

１）期 日 ９月１８日（金）・９月１９日（土）・９月２０日（日）

２）場 所 ヤンマーフィールド長居

３）出場者 近畿各府県予選会で、各学年、各種目３位までとする。リレー種目は学年を問わず

６位までとする。なお、走高跳・棒高跳は３位までの３名とする。
４）その他 詳細は、大阪高校総体陸上競技の部の大会時に連絡する。

大阪高校長距離記録会
兼 大阪高校陸上競技種目別選手権

１）主 催 大阪府教育委員会 大阪高等学校体育連盟 大阪陸上競技協会

２）期日・場所 １０月４日（日） 服部陸上競技場

３）種 目 男子 ３０００ｍ ５０００ｍ １００００ｍ ５０００ｍ競歩

女子 ３０００ｍ ５０００ｍ ５０００ｍ競歩

４）参加資格

①大阪高体連加盟校の在学生徒で、大阪陸協の登録者であること。
②平成１３年４月２日以降の生まれであること。

５）参加制限 一人一種目 同一校からの参加制限は設けない。

６）参加料 一種目５００円とする。

７）申込方法 高体連所定のウエブ申し込みとする。 〆切 ９月１７日（木）

参加料と参加選手一覧表（校長印押印済み）を、当日受付時に提出すること。
８）注意事項

①申し込み時には申し込み種目に関わらず男子は５０００ｍの、女子は３０００ｍの自己最高記録を

必ず書くこと。自己記録の記載のないものは受け付けない。公認記録のない者は練習時の記録でも
よい。

②参加校顧問の先生は必ず審判に当たること。

９）その他 競技日程が決定次第、高体連のホームページにアップする。


