
  大阪陸協強化練習会参加にあたっての顧問注意事項

大阪陸上競技協会強化委員会

＜顧問の皆様へ＞

1. 強化練習会への生徒の参加にあたり、事前に保護者に「大阪陸協強化合宿・練習会

感染拡大予防ガイドライン」及び下記「大阪陸協強化練習会参加にあたっての生徒

注意事項」を説明の上、参加の同意を得ておくこと。

2. 強化練習会参加の生徒に対して練習会参加の１週間前からの「練習会前体調管理チ

ェックシート」（別添様式）を作成させ、体調の管理を行わせること。練習会には

本シートの提出が必要となる。もし、1 日でも発熱（37.5 度以上）等体調不良がみ

られる場合は、参加させないこと。

3. 強化練習会に参加した生徒へは「練習会後体調管理チェックシート」（別添様式）

を 2 週間作成させ、顧問が集約すること。２週間以内に異常があった場合（新型コ

ロナウイルス感染症の疑いの場合）は、速やかに大阪陸協強化委員会へ連絡、報告

すること。この場合、顧問へ必要な情報提供を求める場合がある。

4. 生徒へ下記「大阪陸協強化練習会参加にあたっての生徒注意事項」を確認させ、指

導すること。

  大阪陸協強化練習会参加にあたっての生徒注意事項

大阪陸上競技協会強化委員会

＜生徒の皆さんへ＞

1. 強化練習会には、「練習会前体調管理チェックシート」の提出を必須とする。

※「練習会前体調チェックシート」は大会 1 週間前からの体調を記録すること。

もし、1 日でも発熱（ 37.5 度以上）等体調不良があれば、参加できない。

2. 更衣室は利用人数制限を守り 5 分以内の利用を心がける。また、シャワー室は利用

できない。

3. コーチの指示にしたがい、練習会場では休憩中は原則マスクを着用すること。但し、

練習中はこの限りではない。また、練習中もできるだけ身体的距離を確保すること。

4. 練習会場では、小まめな手洗いとアルコール等による手指消毒などを行い、可能な

限り感染対策を心がける。特に、昼食後は必ず手洗いかアルコール等による手指消

毒を行うこと。また、各自で手拭き用タオル等を用意しておくこと。

5. 強化練習会に参加した場合、「練習会後体調管理チェックシート」（別添様式）を

2 週間作成し、顧問へ報告すること。２週間以内に異常があった場合（新型コロナ

ウイルス感染症の疑いの場合）は、速やかに顧問へ連絡、報告すること。この場合、

顧問が必要な情報提供を求める場合がある。


