
第１日　 競技場開門 ７：３０

　　 　　　　　　　 　競技開始　 ９：００

時　刻 種別 組－着＋α 一次招集完了時刻 二次招集開始時刻 二次招集完了時刻

9:00 （８） １００ｍ 3 8:00 8:45 8:50

女 ４００ｍ 予 １３－０＋２４

9:10 8:10 8:55 9:00

9:25 8:25 9:10 9:15

9:40 8:40 9:25 9:30

男 ４００ｍ 予 ２９－０＋２４

10:00 9:00 9:45 9:50

10:15 9:15 10:00 10:05

10:30 9:30 10:15 10:20

10:45 9:45 10:30 10:35

11:00 10:00 10:45 10:50

11:15 10:15 11:00 11:05

男 １５００ｍ 予 １４－０＋１５

11:40 10:40 11:25 11:30

12:00 11:00 11:45 11:50

12:20 11:20 12:05 12:10

12:40 11:40 12:25 12:30

13:00 女 ４００ｍ 準 ３－２＋２ 12:45 12:50

13:10 男 ４００ｍ 準 ３－２＋２ 12:55 13:00

女  ４×１００ｍ 予 １２－０＋２４

13:30 12:30 13:15 13:20

13:45 12:45 13:30 13:35

14:00 13:00 13:45 13:50

14:15 13:15 14:00 14:05

共男  ４×１００ｍ 予 １５－０＋２４

14:30 13:30 14:15 14:20

14:45 13:45 14:30 14:35

15:00 14:00 14:45 14:50

15:15 14:15 15:00 15:05

15:30 14:30 15:15 15:20

女 １５００ｍ 予 ８－０＋１５

15:45 14:45 15:30 15:35

16:10 15:10 15:55 16:00

16:50 女 ４００ｍ 決 16:35 16:40

17:00 男 ４００ｍ 決 16:45 16:50

17:05 （８） ４００ｍ ３

17:40 女  ４×１００ｍ 準 ３－２＋２ 17:25 17:30

17:50 男  ４×１００ｍ 準 ３－２＋２ 17:35 17:40

9:30 女 走幅跳 予123 12ﾒｲﾝ3ﾊﾞｯｸ 8:30 8:40 8:50

11:00 女 棒高跳 決 D 9:30 9:50 10:00

12:30 （８） 走幅跳 バック

14:30 女 走幅跳 決 メイン 13:40 13:50

9:00 男 やり投 予１ B 8:00 8:10 8:20

10:45 男 やり投 予２ B 9:45 9:55 10:05

12:30 男 ハンマー投 決 B 11:30 11:40 11:50

14:00 （８） 砲丸投 B

14:40 女 ハンマー投 決 B 13:40 13:50 14:00

16:45 男 やり投 決 B 15:55 16:05
競技終了 18:00

１３組から１４組

１組から３組

４組から６組

７組から９組

１０組から１２組

１３組から１５組

１０組から１２組

ト　　ラ　　ッ　　ク　　競　　技

種　　　　　　　目

１組から４組

５組から８組

１組から４組

５組から８組

９組から１２組

１組から３組

４組から６組

第７４回大阪高等学校陸上競技対校選手権　競技日程

跳　　　躍     　競　　　技　　

６組から１０組

１１組から１３組

１組から５組

６組から１０組

１１組から１５組

２６組から２９組

５月２８日(金)

投　　て　　き　　競　　技

　《 ２０２１年５月２８日（金）・２９日（土）・３０日（日）・３１日（月）：ヤンマーフィールド長居　》

１６組から２０組

１組から５組

２１組から２５組

７組から９組



第２日　 競技場開門 ７：２０

　競技開始　 ８：４５

時　刻 種別 組－着＋α 一次招集完了時刻 二次招集開始時刻 二次招集完了時刻

8:45 （８） １１０ｍＨ ３ 7:45 8:30 8:35

女 １００ｍ 予 ３４－０＋２４

9:00 8:00 8:45 8:50

9:10 8:10 8:55 9:00

9:20 8:20 9:05 9:10

9:30 8:30 9:15 9:20

9:40 8:40 9:25 9:30

9:50 8:50 9:35 9:40

10:00 9:00 9:45 9:50

男 １００ｍ 予 ５０－０＋２４

10:15 9:15 10:00 10:05

10:30 9:30 10:15 10:20

10:45 9:45 10:30 10:35

11:00 10:00 10:45 10:50

11:15 10:15 11:00 11:05

11:30 10:30 11:15 11:20

11:45 10:45 11:30 11:35

12:00 11:00 11:45 11:50

12:15 11:15 12:00 12:05

12:40 女 ４００ｍＨ 予 ６－３＋６ 11:40 12:25 12:30

男 ４００ｍＨ 予 １０－２＋４

13:10 12:10 12:55 13:00

13:30 12:30 13:15 13:20

13:45 女 １００ｍ 準 ３－２＋２ 13:30 13:35

13:55 男 １００ｍ 準 ３－２＋２ 13:40 13:45

14:05 女 １５００ｍ 決 13:05 13:50 13:55

男 １５００ｍ 決

14:25 女 ５０００ｍW 決 13:25 14:10 14:15

15:25 女 ４００ｍＨ 準 ３－２＋２ 15:10 15:15

15:40 男 ４００ｍＨ 準 ３－２＋２ 15:25 15:30

15:50 女 １００ｍ 決 15:35 15:40

男 １００ｍ 決

男 ３０００ｍＳＣ 予 ５－２＋５

16:05 15:05 15:50 15:55

16:35 15:35 16:20 16:25

17:05 16:05 16:50 16:55

17:30 （８） １５００ｍ

17:50 女  ４×１００ｍ 決 16:50 17:35 17:40

男  ４×１００ｍ 決

9:30 女 走高跳 予12 A 8:30 8:40 8:50

9:30 男 走幅跳 予1-4 12ﾒｲﾝ34ﾊﾞｯｸ 8:30 8:40 8:50

11:00 男 棒高跳 決 D 9:30 9:50 10:00

13:30 （８） 走高跳 1・2 A

14:00 男 走幅跳 決 メイン 13:10 13:20

15:30 女 走高跳 決 A 14:40 14:50

10:00 男 砲丸投 予１ B 9:00 9:10 9:20

11:00 （８） やり投 B

12:00 男 砲丸投 予２ B 11:00 11:10 11:20

13:00 女 やり投 決 B 12:00 12:10 12:20

15:00 男 砲丸投 決 B 14:10 14:20

競技終了 18:00

１６組から２０組

２１組から２５組

２６組から３０組

３１組から３４組

１組から５組

６組から１０組

１組から２組

３組から４組

５組

１１組から１５組

１６組から２０組

跳　　　躍     　競　　　技　　

ト　　ラ　　ッ　　ク　　競　　技

種　　　　　　　目

投　　て　　き　　競　　技

５月２９日(土)

２１組から２６組

２７組から３２組

３３組から３８組

３９組から４４組

４５組から５０組

１組から５組

６組から１０組

１組から５組

６組から１０組

１１組から１５組

※100m予選を男女ともメインストレートで行う



第３日　 競技場開門 　７：２０

　　 　　　　　　　 　競技開始　 　８：４５

時　刻 種別 組－着＋α 一次招集完了時刻 二次招集開始時刻 二次招集完了時刻

8:45 （７） １００ｍH ２ 7:45 8:30 8:35

女 ２００ｍ 予 ２４－０＋２４

8:55 7:55 8:40 8:45

9:05 8:05 8:50 8:55

9:15 8:15 9:00 9:05

9:25 8:25 9:10 9:15

9:35 8:35 9:20 9:25

男 ２００ｍ 予 ４１－０＋２４

9:55 8:55 9:40 9:45

10:05 9:05 9:50 9:55

10:15 9:15 10:00 10:05

10:25 9:25 10:10 10:15

10:35 9:35 10:20 10:25

10:45 9:45 10:30 10:35

10:55 9:55 10:40 10:45

11:05 10:05 10:50 10:55

女 ８００ｍ 予 １３－０＋２４

11:30 10:30 11:15 11:20

11:45 10:45 11:30 11:35

12:00 11:00 11:45 11:50

12:15 11:15 12:00 12:05

男 ８００ｍ 予 ２０－０＋２４

12:30 11:30 12:15 12:20

12:45 11:45 12:30 12:35

13:00 12:00 12:45 12:50

13:15 12:15 13:00 13:05

13:30 12:30 13:15 13:20

14:00 女 ２００ｍ 準 ３－２＋２ 13:45 13:50

14:10 男 ２００ｍ 準 ３－２＋２ 13:55 14:00

14:25 女 ４００ｍH 決 13:25 14:10 14:15

14:35 男 ４００ｍH 決 13:35 14:20 14:25

14:45 男 ５０００ｍW 決 13:45 14:30 14:35

15:20 女 ８００ｍ 準 ３－２＋２ 15:05 15:10

15:30 男 ８００ｍ 準 ３－２＋２ 15:15 15:20

15:40 女 ２００ｍ 決 15:25 15:30

15:45 男 ２００ｍ 決 15:30 15:35

15:50 （７） ２００ｍ ２

16:00 男 ３０００ｍSC 決 15:00 15:45 15:50

女  ４×４００ｍ 予 ９－１＋１５

16:30 15:30 16:15 16:20

16:50 15:50 16:35 16:40

17:10 16:10 16:55 17:00

男  ４×４００ｍ 予 １３－１＋１１

17:30 16:30 17:15 17:20

17:50 16:50 17:35 17:40

18:10 17:10 17:55 18:00

18:30 17:30 18:15 18:20

9:15 男 走高跳 予12 A 8:15 8:25 8:35

12:30 （７） 走高跳 1・2 A 11:30 11:40 11:50

13:00 女 三段跳 決 バック１０ｍ 12:00 12:10 12:20

14:30 男 走高跳 決 A 13:40 13:50

9:30 男 円盤投 予１ B 8:30 8:40 8:50

10:00 女 砲丸投 予１ B 9:00 9:10 9:20

11:15 男 円盤投 予２ B 10:15 10:25 10:35

11:30 女 砲丸投 予２ B 10:30 10:40 10:50

14:00 （７） 砲丸投 B

14:30 男 円盤投 決 B 13:40 13:50
16:00 女 砲丸投 決 B 15:10 15:20

競技終了 18:50

２１組から２４組

１組から５組

５組から１０組

１１組から１５組

１６組から２０組

投　　て　　き　　競　　技

跳　　　躍     　競　　　技　　

種　　　　　　　目

ト　　ラ　　ッ　　ク　　競　　技

５月３０日(日)

１組から５組

６組から１０組

１１組から１５組

１組から４組

５組から８組

９組から１１組

１２組・１３組

１組から４組

３１組から３５組

３６組から４１組

１６組から２０組

２１組から２５組

２６組から３０組

１組から３組

４組から６組

１０組から１３組

１組から３組

４組から６組

７組から９組

５組から８組

１７組から２０組

９組から１２組

１３組から１６組

７組から９組



第４日　 競技場開門 　７：２０

　　 　　　　　　　 　競技開始　 　９：００

時　刻 種別 組－着＋α 一次招集完了時刻 二次招集開始時刻 二次招集完了時刻

女 １００ｍH 予 １０－２＋４

9:00 8:00 8:45 8:50

9:15 8:15 9:00 9:05

男 １１０ｍH 予 ７－３＋３

9:30 8:30 9:15 9:20

9:45 8:45 9:30 9:35

10:00 女  ４×４００ｍ 準 ３－２＋２ 9:00 9:45 9:50

10:20 男  ４×４００ｍ 準 ３－２＋２ 9:20 10:05 10:10

女 ３０００ｍ タイム決

10:40 9:40 10:25 10:30

11:00 10:00 10:45 10:50

11:20 10:20 11:05 11:10

11:50 女 １００ｍH 準 ３－２＋２ 11:35 11:40

12:20 男 １１０ｍH 準 ３－２＋２ 12:05 12:10

12:40 女 ８００ｍ 決 11:40 12:25 12:30

12:50 男 ８００ｍ 決 11:50 12:35 12:40

男 ５０００ｍ タイム決

13:00 12:00 12:45 12:50

13:20 12:20 13:05 13:10

13:40 12:40 13:25 13:30

14:00 13:00 13:45 13:50

14:20 13:20 14:05 14:10

15:00 女 １００ｍH 決 14:45 14:50

15:10 男 １１０ｍH 決 14:55 15:00

15:30 （７） ８００ｍ ２

15:50 女  ４×４００ｍ 決 15:35 15:40

16:00 男  ４×４００ｍ 決 15:45 15:50

9:30 男 三段跳 予12 メイン１２ｍ 8:30 8:40 8:50

10:00 （７） 走幅跳 1・2 バック 9:00 9:10 9:20

14:00 男 三段跳 決 メイン１２ｍ 13:10 13:20

9:30 女 円盤投 予１ B 8:30 8:40 8:50

11:15 女 円盤投 予２ B 10:15 10:25 10:35

12:45 （７） やり投 B
14:30 女 円盤投 決 B 13:40 13:50

競技終了 16:10

１組

１組から４組

５組から７組

１組から５組

６組から１０組

５月３１日(月)

ト　　ラ　　ッ　　ク　　競　　技

種　　　　　　　目

跳　　　躍     　競　　　技　　

投　　て　　き　　競　　技

３組

４組

５組

２組

３組

１組

２組


