
＊跳躍競技の予選通過記録は次の通りとする。

種　目 走高跳 走幅跳 三段跳

男　子 １ｍ８８ ６ｍ６５ １３ｍ５０ ・男子・・・１２ｍ

女　子 １ｍ５６ ５ｍ１５ ・女子・・・１０ｍ

また、予選において下記の記録以下は計測しない。（ただし各競技者の有効試技の1回目は計測する)

種　目 走幅跳 三段跳

男　子 ５ｍ９０ １２ｍ７０

女　子 ４ｍ７５ １０ｍ３０ ※女子三段跳は決勝で測定ラインを設ける

＊<バーのあげ方>

予　選

決　勝

予　選

決　勝

男子棒高跳 決　勝

女子棒高跳 決　勝

決勝で最後の一人となり、優勝者が決まるまでは、上記のバーの上げ方とする。

同記録による１位決定と近畿大会出場権を決定するバーの上げ下げは、走高跳２ｃｍ、棒高跳５ｃｍとする。

男子棒高跳の練習は、３ｍ５０・４ｍ００・４ｍ５０を設定する。

女子棒高跳の練習は、２ｍ４０・３ｍ００・３ｍ３０・３ｍ６０を設定する。

＊混成競技の走高跳開始の高さは、現地にて決定し、開始の高さの違う２ピットに分けて行う。

　競技者は第１種目の招集所での点呼の際、希望の高さを申請すること。

＊<混成競技のバーのあげ方>

男子走高跳

女子走高跳

＊投擲競技の予選通過記録は次の通りとする。

種　目 砲丸投 円盤投 やり投

男　子 １２ｍ５０ ３５ｍ００ ４８ｍ００

女　子 １０ｍ５０ ３０ｍ００

予選（男女ハンマー投・女子やり投は決勝)において下記の者はベスト記録のみを計測する。

種　目 砲丸投 円盤投げ ハンマー投 やり投

男　子 １０ｍ８０ ３０ｍ００ ３７ｍ００ ４５ｍ００

女　子 ９ｍ００ ２５ｍ００ ２８ｍ００ ２８ｍ００
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※三段跳の踏切板の砂場からの距離

男子走高跳

女子走高跳

　1m70  1m85 (練)　　1m75ー 1m80 ー 1m85 ー 1m88

　　　　1m82 (練)　　1m85ー 1m88 ー 1m91　以後3cmずつ上げる

　1m40  1m53 (練)　　1m45ー 1m50 ー 1m53 ー 1m56

　           1m50 (練)　　1m53ー 1m56 ー 1m59 　以後3cmずつ上げる

(練習は下記の通り）3m60ー 3m80 ー 4m00 ー 4m10　以後10cmずつ上げる

(練習は下記の通り）2m50ー2m70ー2m90ー3m00 3m60まで10cmずつ 3m60から5cm

1m75までは5cm　以後3cmずつ上げる

1m45までは5cm　以後3cmずつ上げる


