
　　　１．本競技会は2019年度日本陸上競技連盟規則によって行う。
　　　2．招集について
　　　　　　・場所　　メインスタンド中央裏側
　　　　　　・時刻　　各競技開始時刻の、トラック競技は30分前に開始、20分前に完了。
　　　　　　　　　　　　フィールド競技は40分前開始、30分前に完了。
　　　　　　　　　　　　リレーは招集完了の1時間前までにオーダー用紙を提出。4人揃って招集所に来ること。
　　　3．トラック競技は全てタイムレースとする。
　　　4．走幅跳、三段跳、円盤投、やり投にてチャレンジ８を実施する。
　　　　　砲丸投、ハンマー投の試技は3回とする。
　　　5．記録はメインスタンド裏に掲示する。
　　　6．その他
　　　　　　・ゴミは15時30分までに指定の場所に持ってくること。
　　　　　　・競技場前の道路を横断する場合は、必ず横断歩道を渡ること。（厳守）

　　　　　　・自転車はメインスタンド裏（下図駐輪場①）およびアップ場所（下図駐輪場②）に駐輪すること。
　　　　　　・第3コーナー周辺の駐輪場でアップを行っても良い。
　　　　　　　体育館周辺でのアップ（周回jog等）は厳禁。
　　　　　　・更衣室（シャワーも含む）は必ず陸上競技場内の施設を使用すること。（厳守）
　　　　　　・体育館内は使用禁止。（厳守）
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総務 門真なみはや 東海大仰星
記録 交野
出発 枚方津田 寝屋川

都島工 桜宮 枚方 太成学院
東 緑風冠 長尾 緑風冠
大手前 西 常翔啓光学園 牧野
追手門大手前 芦間 門真西 成城
扇町総合 関西創価 四條畷学園 鶴見商

跳躍 汎愛 咲くやこの花 四條畷 大阪桐蔭
常翔学園 枚方なぎさ 淀川工科 旭
大産大附 香里丘 城東工科 港
泉尾工業

スターター 大阪市立 　
風力 市岡 東海大仰星
腰ナンバー回収 大阪女学院 信愛女学院
監察 国際大和田 守口東
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体育館周辺でのウォーミングアップは禁止されています。

１００ｍスタート場所後方のウォーミングアップエリアを使用してください。

自転車の駐輪は、駐輪場①～②を使用してください。

駐輪場②を利用する場合は奥の方から順に一列で駐輪すること。
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