oM 8 FE2MXEHREMER () R8.4.3

ARAH | 4H29H | 6R13H | 7TR12B | 8RATH 9H6H |10A18H| 11A8H |12A19H

#1E F2[d] %3[d] 4[] 5[] 6[d] F7[H] 8[d] 9[H]

BF I ZF|BF XF|BF XT|BF &7 |BF &7 |BF XF|EF | ®xTF|BF 45| BF &F
100m OJo0[O0]010O0]0 OJO0O[O]TO1O] O] x| x
200m O,o0[O0]010 0 OTO0[O 010 O| x| x
300m X X X x| O1 O O1 0| x X X X X X
400m O;0[O0]010]0 Ojo0[lO0;O010O0]0]10]0
800m OJTo0[O0]0O010O0]0 OTO0[O]TO010O] O] x| x
1500m O,o0[O0] 0100 OTO0[O0O 01O O x| x
3000m x 1O x]O[O]O0 OjofojolO0]O0O]l01O0
5000m O] x| O x| x ] x x| x| O} x|]O] x|O] x
100mYH x| x| x| x|O]O OO x| x| x| x| x| X
100mH Ojo0[O0]010O0]0 O O[O OO ] O] x| x
110mJH X X X x| O 0O Ol O | x| x| x| x [ x1]Xx
110mH O;0[O0]010O0]0 OO0 OO ] O] x| x
300mH X X X X OO ‘:F'_IJ: f'ifﬁ X X X X X X X X
400mH Ojo0[O0]010O0]0 OO0 OO ]O| x| x
2000msC | x | x [ x ] O | O] O O x| x| x| x| x| x]X
3000mSC | O | x [ O | x | x | X X x| O} x[O | x| x| X
4x100m Olro|lolo|j]olo OO0, 010 O] x| x
4x400m O 0100|010 OJO0O[O]T OO O] x| x
E =Bk O,o0lO0]O0]0; 0O OO0 00O x| x
Bk O NON NON NON NON NG, OO0 x| x| O]O]| x| x
E Rk N NON NON NON NON NGO, OO0, 010 O] x| x
—ERBE Ojo0o[O0]0[10O0]0 OJO0O[O]TO1O]O]| x| x
Rt ON NON NON NON NON NGO, OTO0[O 00O x| x
AR OO0 x| x[O]O O] O x| x| x| x [ x] X
Nnve—lolo|l x1I x|ol 0O OlOo| x| x| x| x| x| x
aSlUE 3 OO0 x| x[O]O0O OO x| x| x| x| x| X
% ft it XA R] 2EH fmXh o DS




