
２０１７年４月９日 

定通制大会参加申込用ファイル操作マニュアル 
 

大阪高体連定通制陸上競技部より定通制陸上競技大会参加申込用ファイルをダウンロードしてください。右クリ

ックして「対象をファイルに保存」をすれば、ＰＣにダウンロードできます。 

 

 
ダウンロードしたファイルを開きます。 

 

 

 
 

 

 
 

 

ここをクリックして、リストから出場する大会名を選択してください。なお、 

６月の大会…「第○○回大阪高等学校定時制通信制課程陸上競技大会」 

９月の大会…「第○○回大阪高等学校定通制総合体育大会陸上競技の部」 

です。 

 

学校番号を入力してください。入力すれば自動的に略称、学校名、所在地、電話番号、ＦＡＸ番号が表示される

はずです。訂正があれば、訂正箇所に、その上から入力してください。 

学校番号については、別ファイル「kameikou.pdf」を参照してください。 

 



校長名、顧問名（３名まで）、申込責任者名を入力してください。 

ナンバーカード、氏名、ﾌﾘｶﾞﾅ、学年、性別、生年月日、種目を入力してください。 

 

種目について 

定通制の大会では、以下の種目が選択できます。 

 

男子…１００ｍ(100)，２００ｍ(200)，４００ｍ(400)，８００ｍ(800)，１５００ｍ(1500)，５０００ｍ(5000)，４００ｍＨ(400H)， 

３０００ｍＳＣ(3000SC)，４×１００ｍＲ，４×４００ｍＲ，走高跳(HJ)，走幅跳(LJ)，三段跳(TJ)，砲丸投(SP)， 

円盤投(DT) （以上１５種目） 

 

女子…１００ｍ(100)，２００ｍ(200)，４００ｍ(400)，８００ｍ(800)，３０００ｍ(3000)，１００ｍＨ(100H)，４×１００ｍＲ， 

走高跳(HJ)，走幅跳(LJ)，砲丸投(SP)，円盤投(DT) （以上１１種目） 

 

種目欄には、カッコ内の略号を入力してください。例えば女子にない５０００ｍや三段跳びなどの種目を選択して

も無効になりますので注意してください！ 

実施種目についての詳細は、大会要項を必ず参照してください。 

 

なお、学校名略称については、氏名の姓を入力した時点で表示されます。 

 

ナンバーカードについて、申し込みの際に一緒に登録する場合は、空欄で結構です。 

 

ここまで終わったら印刷し、押印してください。 

 

 

 



続いて「調査票」タブをクリックしてください。 

 

 
 

競技会当日審判をしていただける先生の欄に入力をお願いします。（参加校１名以上、お願いいたします。） 

 

年月日を入力してください。基本的には参加申し込み受け付けをおこなう顧問会議の日にちになります。 

 

ここまで終わったら、印刷してください。 

 

以上で終わりです。印刷したプリントを必要経費とともに顧問会議に持参してください。 

 

★提出書類 

○大会参加申込書（押印済みのこと） 

○大会参加調査票 

各１枚、合計２枚 

 

○データファイル（メールに添付して送信） 

※ ファイル名の後ろに学校番号をつけてください。 

   

 


