
2022年度（令和4年度）  大阪小学生陸上競技記録会・研修会・競技会要項(予定)

№ 競技会名 会場 種　　　目 と　　　り　　　き　　　め

4 100m、4×100m

100m、800m、4×100m、80mH

走幅跳、走高跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ

4/30 (土)

5/1 (日)

4  100m、4×100m

100m、800m、4×100m、80mH

走幅跳、走高跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ

4 100m、4×100m

100m、800m、4×100m、80mH

走幅跳、走高跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ

  ４　年 100m、4×100m

100m、800m

コンバインドA、コンバインドB、走幅跳

走高跳、80mH、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ

 4×100m、男女混合 4×100m

8/19 (金)

8/20 (土)

8/21 (日)

4 100m、4×100m

100m、800m、4×100m、80mH

走幅跳、走高跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ

4  100m、4×100m

100m、800m、4×100m、80mH

走幅跳、走高跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ

2/4 (土) 大阪城

2/5 (日) ホール

備
　
　
　
考

① 第１回記録会 4/17 (日) 枚方 3/30

http://www.oaaa.jp/syogaku/　大阪小学生陸上運動研究協議会（大阪小陸研）

期日 申込締切
打ち合わせ

会議
対　象 実施概要(詳細は各要項）

(水) 4/9 (土)
学
年
別

全国大会の種目も人数制限して実施。
詳細は各開催要項に記載

１．開催について
(1)研修会・記録会・競技会は大阪陸上競技協会主催で開催し、①
④⑤⑥⑧⑩⑪⑬は小陸研が主担する。
(2)位置づけは社会教育とする。
(3)保護者または大人の付添を必要とする。
(4)事故が起きたときは、応急処置及び１日保険（運営諸費に含む）の
範囲で対処するが、それ以上の責任は負わない。

５
６

大阪陸
協編成

 ５・６年
共　通

100m、4×100m

第２回記録会 5/8 (日) 枚　方 4/20

各種目５・６年共通・男女別
100mは２人、4×100mは各１チーム

③
第7回木南道孝記念
陸上競技大会

ﾔﾝﾏｰ
S長居

※未定。招待リレーがあった場合、別途推薦する。

② 大阪陸上競技カーニバル 4/24 (日)
ﾔﾝﾏｰ
F長居

別途周知す
る

(水)  
学
年
別

全国大会の種目も人数制限して実施。
詳細は各開催要項に記載５

６

(水)  
学
年
別

全国大会の種目も人数制限して実施。
詳細は各開催要項に記載５

６

⑥
第４回競技会　兼
第37回全国交流大会
大阪府代表選手選考会

7/17 (日) 万　博 6/29 (水) 7/9 (土)

⑤ 第３回記録会 6/19 (日) 金　岡 6/1

予選・決勝を行い８位まで表彰する。
800m、８０ｍHはタイム決勝
全国大会の種目も人数制限して実施。
詳細は各開催要項に記載

 ５・６年

④

 共　通

詳細は各開催要項に記載５
６

⑦
日清食品カップ
第38回全国小学生
陸上競技交流大会

日　産 ７月推薦
大阪府
代　表

５年100m、６年100m、
コンバインドA(走高跳・８０ｍH）、
コンバインドB(走幅跳・ジャベリック)
男女混合4×１００ｍ

資
格

大阪府下に在住、在学、在クラブの児童で、
大阪府代表選手選考会の結果により、大阪
陸協が適格者を選考し決定。(参加資格は
全国大会の実施要項に準ずる）

⑧ 第５回記録会　研修会 9/4 (日) 枚　方 8/17 (水)  
学
年
別

(土)

３．競技方法について(概要）
(1)陸上競技は、晴雨不論で実施する。
(2)競技は男女混合リレーを除き、全種目男女別で行う。
(3)一人１種目、リレーは兼ねてもよい。
(4)毎回の競技会要項は別途周知する。
(5)走高跳は足の裏から着地する。（はさみ跳び）
(6)スパイクは(７㎜以下のピン)は使用してもよいが、素足は禁止する。
(7)800mは運動靴を使用する。(スパイク禁止)
(8)リレーは１チーム６人以内のエントリーとする。
(9)今年度は、コロナ禍により1500mのタイムトライアルは実施しません。

⑨
ｵｰﾀﾑﾌｪｽﾀ大阪市民
陸上競技カーニバル

10/16 (日)
ﾔﾝﾏｰ
F長居

学
年
別

予選・決勝を行い８位まで表彰
800m、80mHはタイム決勝
詳細は各開催要項に記載

５
６

※別途周知する。
 学年別

　100m、4×100m
大阪市内の児童に限る、詳細は大会実行委
員会より要項を配布する。 ５・６年

⑩
第６回記録会　兼
大阪小学生陸上競技大会

11/6 (日) 万博

２．参加資格について
(1)大阪府下に在住または在学、在クラブの小学生とする。
(2)学校・民間クラブ・個人のいずれの形でも参加できる。
(3)名称は学校名またはクラブ名を使用すること。
(4)初年度の申込をもって個人登録及び団体登録とし、原則として他
のクラブへの移籍は認めない。（移籍の場合は、所定の手続きが必
要。守れないクラブは出場を取り消すことがある。）選手の追加登録は
可能。（①④⑤⑥⑧⑩⑪）
(5)５人以上で参加するクラブは、必ず当日、運営協力者を１名以
上、１５人以上は、競技役員(公認審判員）を１名以上選出のこと。
※初めて参加する15名以上のチームは、初年度のみ運営協力員でも
参加可能とするが次年度からは公認審判員1名以上の選出がないと
参加できません。各クラブは1名以上の資格取得をお願いします。(下
記、審判講習会参照)
(6)新型コロナウィルス感染防止対策により、今年度は、他府県の小
学生および1～3年生のオープン参加は認めません。
(7)主催者の指示(ルール)を守らないチームは出場を認めない。

■全国大会　大阪府代表選考会
　男女混合リレーチーム出場資格
(1)全国大会大阪府代表選考会に出場できるリレーチームは
①④⑤の大会に１回以上出場したリレーチームに限る。
(2)同大阪府代表選考会への申込は、補欠を含め男子3名、
女子3名とする。（全国小学生陸上競技交流大会派遣の大
阪府代表リレーチームはこの６人のリレーチームとし、交替は不
可）
(3)⑥及び⑩に出場するクラブ(小学校)は、打ち合わせ会に必
ず代表者１名以上出席し、当日の動きを把握し、選手や保
護者に伝えること。
 ※欠席した場合は競技会・全国大会予選のリレー等出場
権を取り消すことがある。

■打ち合わせ会(総会）について
連絡事項や申し合わせ事項など、スムーズな競技会進行のため、①総会⑥⑩の競技会は事前に打ち合わせ会を行います。(日時、
会場は実施要項に記載）各クラブは必ず1名出席してください。（個人参加除く）
なお、万博競技場での開催時は、会議終了後、スタンド席割り振り抽選を行います。

■記録証・優秀賞・優良賞について
 (1)記録証は①④⑤⑥⑧⑩で発行する。その記録会で標準記録を突破した者は優秀賞・優良賞を授与する。
 (2)優秀記録挑戦レースは、①④⑤⑧の記録会で実施する。

■審判講習会について　※詳細は、https://www.oaaa.jp/judge/
日本陸連公認審判員資格を取得する指導者は、下記の講習会を受講して下さい。（登録必要）
(1)陸協 　４月１0日(日)　ヤンマースタジアム長居(受付AM78:00～8:30)
(2)陸協・中体連　 ６月18日(土)　万博(受付AM8:00－8:30)

４．申込について
(1)小陸研ホームページ( http://www.oaaa.jp/syogaku/ )より、申し込
みフォーム(エクセルデータ)を入手し、必要事項を入力後、下記アドレ
スに添付して送信のこと。
E-mail　osaka-e-entry@track-and-field.jpn.org
(2)ホームページに記載の「申し込みにあたって」を熟読し、申し込むこ
と。締め切りぎりぎりで、不備や誤りがある場合は、参加を認めない場
合がありますので早めに申し込むこと。
(3)運営諸費として当日受付にて申込数で徴収する。
 　・個人種目（1人）・・・・・・・３００円
　 ・コンバインド（1人）・・・・・・５００円
 　・リレー(１チーム）・・・・・・・・８００円
(4)問い合わせ先
 ・エントリーに関すること   田中嘉則　090-8579-9793
 ・競技会に関すること     米田昭一　090-8205-1676
 ※締切日以後は、データ処理のため、追加や変更は一切受け付け
できません。※コロナ禍において、すべての記録会、競技会は、感染防止対策を講じて実施しますので、それぞれの指示に従い、安全な競技会運営にご協力願います。

　 なお、大阪府に緊急事態宣言が発令された場合、中止になる場合がありますので、あらかじめご了承願います。

⇩

⇩

⑫
2023日本室内
陸上競技大阪大会

※別途推薦する。

⑬
小学生陸上競技
指導者研修会

第5回記録会で実
施予定

枚　方 ※小学生陸上競技指導者等を対象に実施する。

⑪
大阪小学生クロスカントリリ
レー大会

2/23 (木祝)
山田池
公園

※別途周知する。

10/19 (水) 10/29


