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公益財団法人 大阪陸上競技協会

大会役員

大阪小学生陸上運動研究協議会

大阪府教育委員会・大阪市教育委員会

宣　言

「競技は2023年度(公)日本陸上競技連盟駅伝競走基準に準じ実施する。」

大阪府小学校長会・大阪市立小学校長会



９：００～９：３０ チーム受付（オーダー表の提出）

９：１５～ 競技役員集合・打ち合わせ

９：４５～ 招集

９：５０～ 開会式(※雨天時は実施しません）

１０：００～ 競技開始

１０：４５～１０：５０ タイムトライアル（補欠の選手）出場選手招集

１０：５５～１１：１５ タイムトライアル記録会（女・男）競技開始

１１：３０頃 成績発表・個別表彰

《受付について》

《競技者注意事項》

《競技ルール》

②選手が勝手に走路から離れた場合は、その競技は続けられない。また車や人による伴走・飲食等の供与、そ

の他の援助は一切受けてはならない。

④クロカンリレー第２走者以降は、１０時００分からのチーム招集とする。（１０分間）

⑤タイムトライアル（補欠の選手）は、男女とも１０時４５分招集とする。

⑥アスリートビブスの２枚は、レース用ユニフォームの胸部と背部にしっかりとつけること。

⑦アスリートビブスは、各チームで準備し、規定のままの大きさでつけること。規定に反する選手は出場できない。

（規程：縦16ｃｍ、横24ｃｍの白地布で作製し、数字は2cm幅で濃く書くこと）

白地に黒の数字で枝番のみ男子(偶数)は黒、女子(奇数)は赤の数字を書いて下さい。

①コースは別図に示す通りで行います。なお、第2区以降の召集は、東屋(大会本部横)で行います。

③クロカンリレー第１走者の招集は、スタート地点において、競技開始15分前に開始し、５分前に終了する。

競技日程

監督・競技者注意事項

➀受付（招集）場所は、スタート地点付近の東屋(大会本部)です。

　受付の際には、参加費１チーム３０００円を納入し、申込データのオーダー用紙を提出してください。

②オーダーは、プログラムに記載のある選手であれば、A、Bなどのチーム間でも変更できるものとする。

③受付で「たすき」を提示し、検印を受けてください。

①選手は、競技役員の指示に従って走ること。

②招集を受けようとする選手は、必ず競技者係にアスリートビブスをつけた競技服装を提示すること。（上着等

を着用可）
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《記録・表彰について》

《その他》

　

⑤競技中に起きた事故については、主催者は応急処置のほかは、傷害保険の範囲内とし、それ以上の責任は

負いません。

①記録会当日は、集計ができ次第、総合成績表を各チームにお渡しします。総合3位までと区間1位のみ表彰

しますので、大会本部まで賞状を取りに来てください。（表彰式は行いません）

①ウォーミングアップ・更衣は各チーム毎に行ってください。（更衣場所はありません）

②荷物は各チームで保管してください。

③拡声器や無線を使った応援や選手への伴走はできません。

④自分達で出したゴミは、持ち帰るようにしてください。

③競技役員から競走の中止を命ぜられた場合、審判長の指示に従い、次区間走者から競技を再開することが

できる。この場合、そのチーム全体の成績は認められないが、事故にあった区間以外の区間記録は認められる。

④「たすき」は、肩から脇下に斜めにかけて走るものとする。ただし、中継所前後は手に持ってもよいが、できるだけ

早く肩にかけること。（上記の要領を守らないときは、競技役員が走者を止め、正しい位置に直すよう指導する

ときもある。）

⑤各中継所の「たすき」の受け渡しは、中継所からその前方に引かれたゾーン内において、確実に手から手へ受

け渡ししなければならない。
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 (　　 )＝兼務

総 務 小林　正典

総 務 員 岩崎　誠 米田　昭一 田中　嘉則

審 判 長 松原　修

ア ナ ウ ン サ ー 　 石川佐代子

本 部 記 録 　 石田　克彦 (岩崎　誠) 中嶋　広美 (田中　嘉則) 松原美代賀

(情報処理・表彰）

決 勝 中村　武司 倉光　勇生 鈴木　拓磨

計 時 員 石倉　省吾 大鴨　敏之 山本　孝行

役 員 係 　 内田　裕康

医 務 員 　 浅田　麻実

ス タ ー タ ー 　 (米田　昭一) 　

競 技 者 兼 　 館崎　弘士 山田　隆人 鷹取　睦 (内田　裕康)

中 継 所 係 宮崎　逸男

ナ ン バ ー コ ー ル

　

走 路 員 ① 鈴木　浩一 大西　佑樹 大北　真士 林　正三 ②

③ 運営協力員 ④ 新平　雄二 ⑤ 東野　歩

　 ⑥ 運営協力員 ⑦ 野寺　茂 ⑧ 山木　敬三

⑨ 運営協力員 ⑩ 大谷　美智子 ⑪ 運営協力員

⑫ ⑬ 運営協力員 ⑭ 運営協力員

⑮ 吉田　昇平 ⑯ 東　あゆみ ⑰ 運営協力員

先 導 ・ 最 後 尾 大西　幸作 友田　秀一

競 技 者 受 付 (石倉　省吾) (館崎　弘士) 　

運 営 協 力 員

宮島　亮太（交野KSRC） 岡本　美幸（ジャンピングゲート）

曾我部　奈美（交野KSRC）

競技役員

石川　勝美（吹田陸上クラブ） 田中　雅士（阪南グラスホッパー）

山田　洋平（コスモAC） 宿野　修裕（コスモAC）

当日に追加、変更等があります。

ご了承願います。
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2024/2/23

№
アスリート

ビブス
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 8

1 3 豊中スキップ-Ａ 近藤　真央 西山　凌巧 和田山　禾彩 宇野　流然 西口　花 高雛　堅太 板垣　汐織 池田　琉斗

2 8 吹田陸上クラブ-Ａ 藤井　翔子 小倉　琉太 田中　歩佳 中西　偉知朗 福島　花乃 大﨑　寛太 園田　愛海 ナバロ松尾　賢志郎

3 9 陸王クラブ-Ａ 長谷川　こころ 山谷　晟士朗 藤本　果歩 川合　樹 坂本　蓮佳 鵜飼　悠司 河村　音和 阿南　樂

4 10 ＪＲＣみはら-Ａ 今西　なるみ 寳村　桃摩 中田　陽菜 上平　蒼大 石浦　稟子 吉川　透空 飯田　夢菜 若井　琉星

5 11 コスモＡＣ-Ａ 山田　莉子 川村　勇雅 宿野　月惺 山田　直人 三浦　梨央 大庭　成稀

6 12 交野Ｋ.Ｓ.Ｒ.Ｃ.-Ａ 山田　詩乃 中村　大地 福留　凛 曽我部　太陽 渋谷　彩心 青木　新 吉田　七彩 國定　煌生

7 14 高槻ＪＡＣ-Ａ 有馬　野花 木野　星翔 宇野　汐里 三木　雄翔 小村　七菜子 井手　蓮太郎

8 17 寝屋川陸上クラブ-Ａ 森　奏絵 平井　優獅 石橋　奈々 榎崎　達己 廣畑　徠華 新平　結斗 油谷　彩羽 卜部　結誠

9 20 ジャンピングゲート-Ａ 東野　翠 西　真輝 竹内　佳穂子 児玉　光彦 安永　留美奈 橋本　頂意 西口　冴香 山西　瑛太

10 23 ひらかたＫＳＣ-Ａ 宮下　柚葵 海原　功太郎 中西　莉緒 阪本　幸二郎 川野　唯愛 白川　陽琉 市田　藍 岡本　悠矢

11 26 阪南グラスホッパーズ-Ａ 若村　紗良 濱中　春晴 染矢　弥音 田﨑　陽 楠本　麻歩 菅野　竜乃介

12 109 陸王クラブ-Ｂ 山根　結菜 外山　永晟 福嶋　夏渚 大川　晃央 中渕　歌音 小笠原　成信 林　希良香 上田　樹

13 110 ＪＲＣみはら-Ｂ 清水　星葵 山本　晴翔 小縣　咲輝 谷岡　璃一 高村　知沙季 長嶺　悟 茶珍　凛果 松澤　遼馬

14 111 コスモＡＣ-Ｂ 岡田　結梨 中野　匠 金井　優季菜 木村　宗祐 辻井　咲乃 三國　瑛大

15 112 交野Ｋ.Ｓ.Ｒ.Ｃ.-Ｂ 佐々木　優羽 三笘　敬翔 田中　咲希 中野　瑛大 脇田　陽奈 土橋　柊空 太田　実愛 山本　快

16 117 寝屋川陸上クラブ-Ｂ 佐藤　七菜 谷川　雄一 吉田　柚夏 木村　駿斗 筒井　結香 安永　愼之助 北村　瑞歩

17 120 ジャンピングゲート-Ｂ 岡本　木乃葉 中村　幸誠 中園　彩有希 手嶋　隼介 伊原　叶愛 森　瑛斗 辻　惟歩希 小林　亮太

18 209 陸王クラブ-Ｃ 森田　陽月 小銭　瑞人 岩堀　佐保 山口　湧斗 龍田　由希乃 榎本　陸人 和泉　夏帆 高本　鈴太郎

19 220 ジャンピングゲート-Ｃ 吉本　梨紗 松本　陽悠 徳永　ひなた 海馬　惇志 阪田　結子 林　晃希 坂田　結愛 斎藤　翔真

オープン参加

№
アスリート

ビブス
チーム名 1 2 3 4 5 6 7 8

20 805 島本ジュニア-OP-Ａ 奥村　愛莉 塩見　漣斗 塩見　映七 宮脇　陽 花野　楓矢 菊井　大聡 青木　煌輔 浅井　秦哉

21 807 大阪ブラスカＡＣ-OP-Ａ 田坂　美和 横田　玲菜 白井　咲 河内　ここな 町尾　寧音 大西　悠斗 森　すみれ

22 810 ＪＲＣみはら-OP-Ａ 上原　虹太郎 竹田　歩生 吉田　龍生 久保　颯真 伊勢　新汰 古川　蒼空 木原　優陽 前田　大希

23 811 コスモＡＣ-OP-Ａ 山上　侑愛 岩田　知賢 竹村　嘉音 小西　勇誠 兵庫　悠斗 伊東　仁

24 812 交野Ｋ.Ｓ.Ｒ.Ｃ.-OP-Ａ 三田村　滉大 村上　健斗 高橋　諒 中井　岳 辻　陽翔 門林　昴佑 三木　すみれ 岡内　敦哉

25 814 高槻ＪＡＣ-OP-Ａ 小林　樹俐 大岩　直紘 小林　蒼空 森　結希人 常峰　聖人 ルレー　禮稔

26 816 ＨＲＪ-OP-Ａ 宮守　桜子 妹尾　亮佑 平野　碧唯 神原　雅玖 長谷川　響相 小林　海翔

27 824 貝塚ＪＣ-OP-Ａ 鈴木　凪翔 髙垣　翔太 鳥居　泰地 和田　尚紘 安栗　航平 河瀬　篤音

28 916 ＨＲＪ-OP-Ｂ 大川　颯太 有田　結登 亀岡　琉真 井田　登唯

2023年度　大阪小学生クロスカントリーリレー大会　メンバー表
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大阪狭山池ダム堤周回コース
回 順 チーム名 記録 期日 回 順 チーム名 記録 期日

1 吹田陸上 ３５分２３秒 1 陸王クラブ ３６分２５秒

2 羽曳野ＲＣ-B ３６分２６秒 2 万博ＡＣ ３７分０９秒

3 島本ジュニア-A ３６分４４秒 3 羽曳野ＲＣ ３７分１６秒

4 枚方ジュニア ３６分５３秒 4 島本ジュニア-A ３７分２５秒

5 なにわＪＡＣ ３７分１２秒 5 堺アスリート ３７分３１秒

6 羽曳野ＲＣ ３７分５３秒 6 ひらかたＫＳＣ ３７分４４秒

7 貝塚ＪＣ ３８分２８秒 7 吹田陸上 ３８分０４秒

8 丸山陸上 ４０分１２秒 8 北緑丘 ３８分２３秒

1 羽曳野ＲＣ雅 ３５分１０秒 1 吹田陸上-Ａ ３４分４７秒

2 万博ＡＣ ３５分２７秒 2 玉島陸上-Ａ ３５分０８秒

3 玉島陸上-Ａ ３５分３１秒 3 羽曳野ＲＣ ３５分２５秒

4 吹田陸上-Ａ ３５分３３秒 4 万博ＡＣ-Ａ ３５分２６秒

5 コスモＡＣ ３５分５３秒 5 島本ジュニア-A ３５分５４秒

6 島本ジュニア-A ３５分５９秒 6 陸王クラブ ３６分０４秒

7 陸王クラブ ３６分０９秒 7 玉島陸上-Ｂ ３６分０９秒

8 羽曳野ＲＣタケル ３７分０３秒 8 なにわＪＡＣ ３７分３０秒

1 玉島陸上-Ａ ３３分４２秒 1 万博ＡＣ-Ａ ３４分１２秒

2 万博ＡＣ-Ａ ３３分５９秒 2 玉島陸上-Ａ ３４分２７秒

3 吹田ジュニア-Ａ ３４分５５秒 3 羽曳野ＲＣ ３４分５６秒

4 羽曳野ＲＣ-Ａ ３５分０６秒 4 ひらかたＫＳＣ-Ａ ３５分２０秒

5 玉島陸上-Ｂ ３５分１３秒 5 コスモＡＣ ３６分２４秒

6 コスモＡＣ ３５分４２秒 6 吹田ジュニア-Ａ ３６分３３秒

7 陸王クラブ-Ａ ３６分０１秒 7 陸王クラブ-Ａ ３７分５６秒

8 ひらかたＫＳＣ-Ａ ３７分１７秒 8 吹田ジュニア-Ｂ ３７分５８秒

1 万博ＡＣ-Ａ ３３分５４秒 1 玉島・白川-Ａ ３３分５５秒

2 吹田ジュニア-Ａ ３４分２９秒 2 万博ＡＣ-Ａ ３４分０８秒

3 玉島・白川-Ａ ３４分３３秒 3 北緑丘 ３４分２６秒

4 羽曳野ＲＣ ３４分４０秒 4 信太 ３４分３６秒

5 信太 ３４分４８秒 5 吹田ジュニア-Ａ ３４分３７秒

6 ひらかたＫＳＣ-Ａ ３５分１２秒 6 羽曳野ＲＣ ３５分０９秒

7 泉大津ＳＲＣ ３６分２７秒 7 ひらかたＫＳＣ-Ａ ３５分１０秒

8 吹田ジュニア-Ｂ ３６分３２秒 8 交野ＫＳＲＣドリーム ３５分５０秒

1 万博ＡＣ-Ａ ３３分０１秒 1 万博ＡＣ-Ａ ３４分０９秒

2 玉島・白川-Ａ ３３分３４秒 2 玉島・白川-Ａ ３４分１１秒

3 羽曳野ＲＣ ３３分５５秒 3 羽曳野ＲＣ ３４分５３秒

4 吹田ジュニア-Ａ ３４分３４秒 4 吹田ジュニア-Ａ ３５分１０秒

5 交野ＫＳＲＣドリーム ３４分３９秒 5 交野ＫＳＲＣドリーム ３５分４０秒

6 吹田ジュニア-Ｂ ３５分４３秒 6 吹田ジュニア-Ｂ ３６分２９秒

7 信太-A ３５分４４秒 7 ひらかたＫＳＣ-Ａ ３６分５３秒

8 玉島・白川-B ３６分００秒 8 コスモＡＣ ３７分２３秒

雨天中止。抽選による選考

3
2005

11/27
4

2006

11/26

大阪小学生クロスカントリーリレー大会　歴代ベスト８

1
2003

12/6
2

2004

12/5

5
2007

11/25
6

2008

11/30

7
2009

11/29
8

2010

11/28

9
2011

11/27
10

2012

11/29

11
2012

10/20
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二色の浜公園周回コース
回 順 チーム名 記録 期日 回 順 チーム名 記録 期日

1 茨木ＡＣ-Ａ ３６分４０秒 1 茨木ＡＣ-Ａ ３７分２２秒

2 吹田ジュニア-Ａ ３６分５４秒 2 吹田ジュニア-Ａ ３７分３５秒

3 万博ＡＣ-Ａ ３７分３０秒 3 豊中スキップ-Ａ ３７分３９秒

4 吹田ジュニア-Ｂ ３７分３２秒 4 交野Ｋ.Ｓ.Ｒ.Ｃ.-Ａ ３７分５２秒

5 豊中スキップ-Ａ ３８分５７秒 5 ＨＲＪ-Ａ ３８分２２秒

6 ＪＲＣみはら-Ａ ３９分３０秒 6 万博ＡＣ-Ａ ３８分２３秒

7 羽曳野ＲＣ-Ａ ３９分３４秒 7 羽曳野ＲＣ-Ａ ３８分５０秒

8 吹田ジュニア-Ｃ ４０分１９秒 8 吹田ジュニア-Ｂ ３９分５２秒

1 交野Ｋ.Ｓ.Ｒ.Ｃ.-Ａ ３７分０５秒 1 ひらかたＫＳＣ 31分32秒60

2 吹田ジュニア-Ａ ３７分１８秒 2 吹田ジュニア 31分40秒40

3 豊中スキップ-Ａ ３８分０６秒 3 豊中スキップ 31分51秒06

4 吹田ジュニア-Ｂ ３８分２１秒 4 万博ＡＣ 31分52秒61

5 茨木ＡＣ-Ａ ３８分２４秒 5 ＨＲＪ 32分15秒98

6 コスモＡＣ-Ａ ３８分３７秒 6 ＪＲＣみはら 32分38秒03

7 ひらかたＫＳＣ-Ａ ３９分２１秒 7 交野Ｋ.Ｓ.Ｒ.Ｃ 33分19秒42

8 万博ＡＣ-Ａ ３９分３０秒 8 ジャンピングゲート 33分51秒94

1 茨木ＡＣ-Ａ ３３分３１秒 1 茨木ＡＣ-Ａ ３３分１０秒

2 ＪＲＣみはら-Ａ ３３分４３秒 2 吹田ジュニア-Ａ ３３分２５秒

3 ＨＲＪ-Ａ ３３分４５秒 3 ジャンピングゲート-Ａ ３３分４２秒

4 吹田ジュニア-Ａ ３３分４６秒 4 ＪＲＣみはら-Ａ ３３分４５秒

5 ジャンピングゲート ３４分４７秒 5 ＨＲＪ-Ａ ３４分３０秒

6 豊中スキップ-Ａ ３５分０８秒 6 交野Ｋ.Ｓ.Ｒ.Ｃ.-Ａ ３５分１５秒

7 ひらかたＫＳＣ-Ａ ３５分２３秒 7 豊中スキップ-Ａ ３５分４５秒

8 万博ＡＣ-Ａ ３５分４２秒 8 茨木ＡＣ-Ｂ ３６分３９秒

山田池公園周回コース
回 順 チーム名 記録 期日 回 順 チーム名 記録 期日

1 ＪＲＣみはら-Ａ ３３分４４秒 1

2 吹田ジュニア-Ａ ３４分５１秒 2

3 交野Ｋ.Ｓ.Ｒ.Ｃ.-Ａ ３５分２７秒 3

4 ジャンピングゲート-Ａ ３５分４５秒 4

5 ＨＲＪ-Ａ ３５分５７秒 5

6 ひらかたＫＳＣ-Ａ ３６分１３秒 6

7 高槻ＪＡＣ-Ａ ３６分３４秒 7

8 陸王クラブ-Ａ ３６分５９秒 8

2022

2/23

12
2014

10/19
13

2015

10/18
距離変更

1.65㎞

14
2016

10/23
15

2017

11/4

距離変更

10/22台風

により順延

(1500m

上位6名の

合計タイム)

20
2023

2/23
21

2024

2/23

16

2018

10/21
距離変更

1.55km

17
2019

10/20

18 コロナ禍により中止
2021
距離変更

1.52km

19 コロナ禍により中止

6



日 時

受 付 午前９時～午前９時30分

開 会 式 午前９時45分～(※雨天の場合は実施しません。）

競 技 開 始 午前１０時

場 所

所在地　枚方市山田池公園1-1

主 催

後 援

競 技 方 法 ・

　　　　　　　・

              ・

・

・

・

・

　　　　　　 ・

・ 競技終了後、補欠選手によるタイムトライアルを実施する。（男女別2レース：距離1.5㎞）

参 加 資 格 ・

　　　　　　　　・

・

・

・

参 加 制 限 ・

申 込 方 法 ・

申 込 期 間

参 加 料

競技中に走ることが危険であると判断された場合、主催者の権限で走ることを中止させることがありま

す。

大阪府内に在住、在学、在クラブのもので編成されたチームであること。

常時活動しているチーム（大阪小学生陸上競技会等に参加している）であること。

５、６年生の男女各3名～4名の登録ができること。（補欠は男女それぞれ1名までとする）

上記以外の編成チーム（男子のみ、または、女子のみのチームや男女3名ずつではないが６名揃ってい

るチーム）については、オープン扱いとして参加を認める。（４年生以下は、参加不可とする。）

監督以外に各団体１名以上の公認審判員または運営協力員を選出すること。

各団体３チームまでの参加とする。(オープン含む）

下記ホームページから申し込み用エクセルファイルをダウンロードし、必要事項を入力し、下記に送信する

こと。（必ず点検をすること）

2024年2月1日(木)　９：００　～　2月13日(火)　１７：００　必着

１チーム３,０００円(当日受付時に納入すること)

競技中に棄権者が出たチームは、団体競走から除外する。ただし、各区間の記録は、区間競走に含め

る。

大阪小学生クロスカントリーリレー大会　実施要項

2024年2月23日(祝金)　雨天決行

山田池公園周回コース(別図参照)

公益財団法人　大阪陸上競技協会　普及部　大阪小学生陸上運動研究協議会（大阪小陸研）

大阪府教育委員会・大阪市教育委員会、大阪府小学校長会・大阪市立小学校長会

男女交互の６区間のリレー形式で行う。

第１・３・５走者を女子、第２・４・６走者を男子とする。

距離は、一人１.５㎞とする。

アスリートビブスは、指定された番号(登録制)で下記規定のとおり各チームで用意し、胸と背に着用する

こと。（規程：縦16ｃｍ、横24ｃｍの白地布で作製し、数字は2cm幅で濃く書くこと）

たすきは、各チームで用意し、受付時に検印を受けること。

伴走は一切許可しない。



表 彰

注 意 事 項 ・

・

　　　　　　　・

・

・

             ・

・

参加については、保護者またはそれに代わる大人の付き添いがあること。

公園内は一般の利用者もあるため、主催者は、把握できません。各チームの責任の下、安全管理をお

願いします。

参加を受け付けたチームには、後日、詳細等をメールで送信します。

大会当日、参加料及びエントリーシート内のオーダー表をプリントアウトして提出のこと。プログラムは配付

しません。ホームページに記載しますので、必要部数を各チームで印刷のこと。

（当日都合が悪くなっても参加料はキャンセルはできません）

荷物等は、各チームで責任をもって管理すること。

競技中に起きた事故については、主催者の責任は応急処置・保険の範囲内の保証とし、それ以上の

責任は負いません。

大会出場中の映像、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、広報誌、インターネット等への掲載権は主

催者に属す。掲載等が都合の悪い場合は、事前に申し出ること。

新型コロナウイルス、インフルエンザ等、基本的な感染予防対策を各チームの責任で実施し、発熱等が

ある場合は、参加しないようにしてください。

上位3チームには、賞状を授与する。各区間1位には区間賞を授与する。(全員に記録証あり）



写真(ビデオ）撮影についてのお願い

昨今、悪質な社員(ビデオ）の盗撮が横行しています。子ども達をこれらの被害から守

るために、本大会中、撮影が許可されるのは、下記の場合に限ります。

①大会運営本部より許可され、腕章(ゼッケン・記章など）を着けたカメラマン。

②大会出場チームの代表者

③出場選手の保護者(チームの目印が必要）

④大会事務局
撮影中に上記に該当するか、確認する場合がありますので、ご協力ください。

他の競技者も映っている競技中の動画をYouTubeな

どのインターネット上にアップロードする場合は、個

人情報保護の観点から、非公開動画又は限定公開

動画としてアップロードし、他のチーム、個人に迷惑

のかからないよう厳守願います。

プログラム記載の個人情報（氏名、チーム名など）につきましては、この他に大会(記録

会）結果として新聞及びインターネットの大阪陸上競技協会・小陸研ホームページに記

載されます。都合の悪い場合は、事前に連絡願います。

また、転載については本協議会に承認が必要です。

一般財団法人 大阪陸上競技協会

大阪小学生陸上運動研究協議会(大阪小陸研）


