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2024 年 11 月 4 日 第 5 回競技会用 

大阪小学生陸上運動研究協議会 

 

申し込みにあたって 
  

はじめに 

新型コロナウイルスやインフルエンザの感染防止対策については、検温などの基本的な感染防止対策を各自、各チーム

の責任で実施したうえで参加願います。 

なお、関係者以外の観客入場は認めません。相変わらず減らない、盗撮の防止対策も含め、各チームの関係者である

ことがわかる名札等を必ず用意して着用してください。 

※関係者＝チーム代表者、コーチ、競技者の保護者等 

 

今年度の基本方針（変更点、申し合わせ事項等） 

（1）引き続き、新型コロナやインフルエンザなどの基本的な感染防止対策を講じて大会運営を行う。 

（2）1 年～3 年生のオープン参加およびオープンのリレー種目は、第１回よりすべての記録会等で参加を認める。 

（3）他府県のチーム参加は認めない。（大阪府内の在クラブ者は認める） 

（4）すべて現地コールのみで実施する。 

（5）1500m のタイムトライアルは実施しない。 

（6）第 3 回(全国予選)・第 5 回の競技会については、４、５、６年生の１００ｍのみ決勝(選考レース)を実施。 

第 1 回・第 2 回・第 4 回の記録会については、５、６年生の 100ｍのみ、記録上位 16 名による優秀記録挑 

戦レースを実施。(80ｍＨと 800m はタイムレース) 

（7）フィールド競技については、第 5 回の競技会ではベスト 8 による 6 回試技を実施するが、第 1 回・第 2 回・第 

3 回・第 4 回の記録会、競技会は 3 回試技のみとする。 

（8）記録掲示は行いません。ホームページの速報で確認してください。 

（9）各チームへのプログラム当日配布は行いません。ホームページからダウンロードし、必要な部数を印刷してください。 

（10）スタンドでは、密を避けるため、タープ、テント等の設置、ブルーシートの使用は、原則として禁止します。(雨天 

時や猛暑時には考慮しますが、強風の場合は全面禁止します。) 

スタンド裏などのスペースでは、ブルーシートの使用を許可しますが、密にならないよう、ソーシャルディスタンスを保 

ってください。(密になるようであれば、個人用のシートを使用のこと) 

 

1． 全国大会への出場人数について 

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1878/ 

種目 大阪府代表人数 備考 

5 年 100ｍ(男女) 男女各 1 名  

6 年 100ｍ(男女) 男女各 1 名  

共通コンバインドＡ(男女) 

【80ｍハードル・走高跳】 
男女各 1 名  
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共通コンバインドＢ(男女) 

【走幅跳・ジャベリックボール投げ】 
男女各 1 名  

共通男女混合 4×100m リレー 男女各 2 名(補欠男女各 1 名)  

 

大阪の記録会等は、例年通り、1 参加団体に対する人数制限を下記の通り設けて全国大会の種目を実施します。 

記録会・競技会回数 全国大会種目 参加制限 人数・チーム 

第 1 回 コンバインドＡ・Ｂ(2 名まで) 男女混合リレー(2 チームまで) 

第 2 回 コンバインドＡ・Ｂ(2 名まで) 男女混合リレー(2 チームまで) 

第 3 回(競技会・全国予選会) コンバインドＡ・Ｂ(2 名まで) 男女混合リレー(1 チームまで) 

第 4 回 コンバインドと男女混合リレーは実施しない。 

第 5 回(競技会) コンバインドと男女混合リレーは実施しない。 

 

 

申込前の確認事項 

1．協力審判員・運営協力員の派遣について 

5 名以上の参加チームは、公認審判員または運営協力員を 1 名以上選出してください。(申し込みのエクセル

データに氏名等を入力してください。) 

15 名以上の参加チームは、公認審判員（日本陸上競技連盟公認審判員）を 1 名以上派遣し、当日大

会運営にあたること。(申し込みのエクセルデータに氏名等を入力してください。) 

新規チームの場合、初年度のみ、公認審判員がいない場合は、参加を認めますが（運営協力員を選出の

こと）2 年目から公認審判員 1 名以上の選出を義務づけます。 

15 名以上の初年度登録チームは、審判資格の取得をお願いします。 

 日本陸上競技連盟公認の審判資格取得講習会は、下記の日程で開催されるので、資格を希望する指導

者は受講すること。詳しくは、大阪陸協ホームページを参照。（申し込みの前に大阪陸協への個人またはクラブ員

の登録が事前に必要です。） 

【審判資格取得講習会】 

日時： 

2024 年 4 月 14 日（日）ヤンマーフィールド長居・・・大阪陸上競技第 2 回記録会 

2024 年 6 月 15 日（日）万博記念競技場・・・第 4 回大阪陸上競技記録会(中学生) 

詳細は、下記のホームページで確認してください。 

https://www.oaaa.jp/news/detail/367/ 

【問い合わせ先】 公益財団法人大阪陸上競技協会 （電話）06－6697－8899 

 

2．チーム間の移籍について 

 過去に登録(出場)された選手で、移籍する場合は、移籍届の提出が必要になります。移籍元と移籍先、両チ

https://www.oaaa.jp/news/detail/367/
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ームの代表責任者の承認が必要となりますので、各自で自由勝手に移籍はできません。 (移籍届の提出要) 

なお、シーズン途中(4 月~翌年 3 月)での移籍は、転居等の特別な理由を除き、原則認められません。 

移籍届の提出がなく、移籍された場合は、当該選手の記録を抹消させていただきます。 

移籍届等に関する詳細については、下記へお問い合わせください。 

osakashoriku@gmail.com(担当：鷹取) 

 

3．賞状・優秀賞・優良賞の発行について  

 (1)第 3 回と第 5 回は、8 位までの入賞者に賞状を授与、3 位までの入賞者にはメダルが授与されます。(第

３回は、全国大会実施種目のみ３位までにメダルを授与） 

 (2)標準記録(プログラムに記載)を突破した選手には、優秀賞または優良賞（以下、優秀賞等）を受け取る

権利が与えられます。（標準記録を突破した選手は、記録会ごとに優秀賞等を受け取ることができます。） 

【優秀賞等の受け取り方法】 

(１) チーム代表者(個人)は、競技終了後にホームページ上の速報で発表された記録により標準記録突破者 

 を確認する。 

(2)チーム代表者(個人)は、本部席（表彰係）まで申し出ることにより、優秀賞等を受け取ることができま

す。なお、受け取る際は、チーム名と突破者の名前および記録を申し出ること。 

(3)優秀賞等の受取りは当日限りです。当日、申し出なき場合は、原則発行できません。 

(4)氏名、記録等は、各自で記入してください。 

 

申込注意事項 

1． 日 程  

メールにて開催案内予定(〆切約3週間前） 3月13日 水 3月30日 水 5月1日 水 6月5日 水 8月21日 水 9月25日 水

メールによる申込〆切(各日17:00まで) 4月3日 水 4月20日 水 5月22日 水 6月26日 水 9月11日 水 10月16日 水

4月9日 火 4月26日 火 5月28日 火 7月2日 火 9月17日 火 10月22日 火

4月10日 水 4月27日 水 5月29日 水 7月3日 水 9月18日 水 10月23日 水

修正〆切(17:00)※誤りの修正のみ。以後変更不可。 4月11日 木 4月28日 木 5月30日 木 7月4日 木 9月19日 木 10月24日 木

プロ編集(審判用プログラム印刷・製本） 4月13日 土 4月30日 土 6月1日 土 7月6日 土 9月21日 土 10月26日 土

打ち合わせ会議（チーム代表者出席のこと） 4月13日 土 7月6日 土

プログラム(最終スタートリスト)をＨＰに掲載 4月14日 日 5月1日 日 6月2日 日 7月7日 日 9月22日 日 10月27日 日

大会開催日 4月21日 日 5月8日 日 6月9日 日 7月14日 日 9月29日 日 11月4日 月

ＨＰに結果を掲載 4月22日 月 5月9日 月 6月10日 月 7月15日 月 9月30日 月 11月5日 火

ホームページに確認用スタートリスト掲載

2024年度　大阪小陸研　大会エントリー予定表

内容
第1回記録会 5月記録会 第2回記録会

第3回競技会

(全国予選)
第4回記録会 第5回競技会

たまゆら(枚方) 実施しない たまゆら(枚方) 万博 たまゆら(枚方) 万博
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2．申し込み方法 

 小陸研ホームページ( http://www.oaaa.jp/syogaku/ )（以後ＨＰと表記）より、申し込みフォーム「osaka-

e-entry-form2024-○(team-name)」 (エクセルデータ)を入手し、必要事項を入力後、下記アドレスに添付して

送信のこと。team-name 部分を各チーム名に変えて送信のこと。 

【E-mail 送信先】 osaka-e-entry@track-and-field.jpn.org 

なお、申し込みフォーム(エクセルデータ)は、パスワードを入力しないと開けませんので、わからない場合は、メールに

て、チーム名、代表者名、連絡先を明記して上記アドレスへ問い合わせてください。 

運営諸費(保険料等に充当する参加料)は、大会当日、受付にて徴収します。 

〈初めて参加する場合〉 

個人でも参加できますが、任意のチーム名（学校名でも参加可能ですが、重複不可）での登録が必要になり

ます。申し込みフォームデータの「登録チームコード」シートの最上段にチーム名等を入力し、申込フォームの左上に仮

のチームコード「200000」を入力して申し込んでください。チーム名に重複がなければ、後ほど正式なチームコードを連

絡します。 

 

3．申し込み誤りの修正について 

 申し込み締め切り後、小陸研の web ページに競技日程、及び確認用スタートリストを掲載するので、それぞれ

のチームで必ず確認すること。誤って記載されていれば、上記アドレスへメールにて連絡し、修正を依頼すること。

（上記予定表のとおり） 

あくまでも、申し込み完了者に対する誤りの修正のみで、変更や追加、キャンセルは、一切認めません。 

なお、修正締め切り後は、審判用に印刷発注しますので修正できません。ご了承のうえ、各チームの責任におい

てしっかりと確認してください。また、締め切り間近では修正できない場合がありますので、余裕をもって早めに連絡

願います。（17：00 の締め切り後は、一切修正を認めません） 

 

4．申し込み用のエクセルデータについて  

(1)「osaka-e-entry-form2024-○(team-name)」（Excel データ）にて申込願います。 

(2)パソコンのエクセルのバージョンが 2003 以前の方は、データを開けません。メールで連絡いただければ、古いバ 

ージョンのデータを送ります。パスワードは前回と同じです。 

(3)他のエクセルデータから貼り付ける場合は、値のみの貼り付けで、書体等の書式は変更しないでください。 

 (4) 競技時間短縮等のため、予選と決勝がある場合を除き、記録が同レベルの選手を集めて各組のレースを

行います。（個人種目、リレー共に）したがって、申し込みのデータには、必ず自己記録(チーム記録)を入力

願います。入力のない場合は、参加を認めませんので、ご協力をお願いします。 

  なお、初参加で記録がない場合は、練習等の記録、予想記録でも結構です。ただし、チーム内で同じ記録

を入力されると同じ組で隣りあわせになってしまいます。できるだけ細かく差をつけて入力願います。 

http://www.oaaa.jp/syogaku/
mailto:osaka-e-entry@track-and-field.jpn.org
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  (5)エクセルデータは、3 つのシートに分かれています。 

（①大阪小陸研申込フォーム ②登録チームコード ③さわらないで！）  

③はデータ処理用なのでさわらないでください。 

②の一覧表を参照して、最初に①の左上にあるセルにチームコード番号(6 ケタの数字)を入力して下さい。   

入力すると自動的にチーム名等が表示されます。後は、色のついていないセルへ説明に従いデータを入力し 

てください。 

新規チームの場合は、シート②一番上の 200000 の行にチーム名等を入力し、シート①左上のチームコード 

を 200000 と入力すれば、申込フォームに反映されます。 

 

5．よくある間違い 

申し込み時に下記のような入力間違いが非常に多くあります。間違いがあると抽出されず、エントリー漏れとなり

ます。再度、編成作業を行うとなると、組数が変わるなど、まったく新しいスタートリストになってしまいます。各チーム

代表者の皆様には、申込みデータ送付前に今一度再確認をお願いします。 

【よくあるエラー事例（送付前に確認を！】 

(事例 1) 性別の数字(男子：1 女子：2）が、入力されていない。 

※未入力や誤りがあると、名前が抽出されないことや、異性の欄に出てきてしまいます。 

(事例 2) 学年に誤りがある。 ※上記同様、別の学年のところに抽出されます。 

(事例 3) 名前と苗字の間に全角 1 文字分のスペースが入っていない。 

(事例 4) リレーのコード番号が 

     ① それぞれの学年にあっていない。 

     ② 続き番号になっていない。 

     ③ 同じ番号が二つある。 

※枠外のコード番号表を確認しながら入力してください。 

(事例 5) 名前のヨミガナが入力されていない。（アナウンサーが困ります。半角カタカナで入力のこと） 

(事例 6) リレーの参加記録で 1 分を超えた場合の入力間違い。 

(1 分 06 秒 12 の場合は、6612 ではなく、10612) 

(事例 7) コンバインドの参加記録が入力されていない。下記の得点表で計算し、入力すること。 

コンバインド得点表＝https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202204/06_103437.pdf 

 【参加記録入力上の留意点】 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 100m・80ｍH   13 秒 45 の場合＝1345 

➢ 800ｍ    2 分 58 秒 00 の場合＝25800 

➢ 走高跳        1ｍ30 の場合＝130 

➢ 走幅跳       4ｍ06 の場合＝406 

➢ ジャベリックボール投げ 35ｍ65 の場合＝3565 

➢ リレー       50 秒 45 の場合＝5045 ／ 1 分 05 秒 58 の場合＝10558 

➢ コンバインド      1789 点の場合＝1789 (別セルに 2 種目の記録も入力) 

  コンバインド得点表＝https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202204/06_103437.pdf 

※すべて半角英数で入力してください。 
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当日の注意事項 

1．受付について  

(1)当日の受付(記録会により異なる場合がありますが、原則 8 時 30 分～9 時 30 分)運営諸費(保険料

等に充当する参加料)を受付にて支払うこと。(個人参加は到着時に本部へ) 

(2)状況により、引率保護者の人数は制限する場合があります。(その都度、ホームページまたは、メールで連   

絡しますので、頻繁にチェックをお願いします。) 

(3)プログラムは、配布しませんので、ホームページからダウンロードし、各チームで必要部数を印刷すること。 

なお、第 3 回のみ、参加人数分の参加賞と胸背部につけるアスリートビブスを説明会（7 月６日）の時

にお渡しする予定です。 

第 3 回以外の記録会等はプログラムにナンバーが記載されていますが、使用しません。 

(4) 欠場者がいる場合は、「欠場届」を現地コール完了時間の 1 時間前まで競技者係へ提出のこと。 

なお、決勝または優秀記録挑戦レースにおいても上記同様、「欠場届」を現地コール完了時間の 1 時間 

前までに競技者係へ提出のこと。 

 

2．リレーの申し込み、オーダー表提出について  

(1) リレーのエントリー数は 1 チーム 6 名までとする。 

(2) リレーは、プログラムに記載の競技者であれば、変更できるものとし、オーダー表の提出を義務付けます。 

ただし、同じ選手が、二つのリレーチームで走ることはできません。 

なお、第 3 回の全国大会大阪予選会の男女混合リレーについては、申し込みの 6 名以外、全国大 

会に出場できないため、変更は申込時の 6 名内での変更のみ認める。また、6 名揃っていないチーム 

は、決勝へ進出できません。 

(3) 競技日程(ホームページ、プログラムに記載)に、オーダー表提出の〆切時間を記載します。指定された締 

切の時間までに、「リレー・オーダー用紙」（後頁に参考添付）を、競技者係へ提出のこと。 

締切時間までに、「リレー・オーダー用紙」の提出がなかったチームは、棄権とみなし、参加できません。 

 

3．コールについて  

   (1) すべての競技種目において、『現地コール』のみとなります。 

(2) 『現地コール』では、競技役員の指示に従い、コールを受けること。なお、コール完了時間に 1 分でも遅   

れると、競技に出場できません。（棄権扱いとなります。） 

また、コール場所は、競技役員及び選手以外、立ち入ることはできません。（左記以外の立ち入りを

確認した場合は、競技役員から『チーム名とお名前』をお聞きし、注意・警告を行う場合があります。） 

(3) トラック競技は、スタート地点付近で、競技開始時刻の 30 分前から 10 分前の間に、現地コールを

行います。 

(4) フィールド競技は、30 分前から現地での練習を可とします。 
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4．腰ナンバー標識について  

(1) 腰ナンバー標識は、縦 12 ㎝～15 ㎝・横 17 ㎝～20 ㎝の白い布に 1～8 の数字（太い黒文字）を書いた  

ものです。 

(2) 100ｍ・800ｍ・ハードル・リレーのアンカーに着用が義務付けられています。（800ｍの 9 以上は現地で渡しま 

す。フィールド種目には必要ありません。） 

(3) 走るレーン（1～8）に合わせてランニングパンツ等の右腰に 1 枚、安全ピン等でつけていただきます。 

(現地コール場所で、競技役員によりチェックします）これは、写真判定装置にて、走っているレーンを判断する 

ためのものです。 

(4) 決勝レースや優秀記録挑戦レースを実施する大会では、当日にならないとレーンがわからないので、各チームと 

も「1~8」の腰ナンバー標識を数枚ずつ用意すること。（当日書けるように白布を用意でも可） 

(5) 当日、販売しているのは、白布 8 枚と安全ピン 4 本で 300 円です。数字は、各自で記入していただきますの 

で、黒マジックを御用意いただくことが必要です。  

 

5．競技の服装について 

(1) 競技の服装は自由ですが、運動のしやすい服装、ランニングシャツ、ランニングパンツ又は学校の運動服等で 

参加のこと。ただし、「腰ナンバー標識」が隠れて見えなくならないように、上着はパンツの中に入れること。 

 

6．記録証について 

   (1) 参加者全員に記録証を発行します。(記録は各自で記入) 

(2) 記録会当日、アナウンスがされ次第、指定された場所まで、出場人数分を取りに行くこと。 

 

7．競技場でのマナーについて  

 (1) 各競技場（万博記念・金岡・枚方・服部）で出たゴミは、各チーム、個人で持ち帰ってください。各競技   

場ともゴミ箱は設置されていませんのでゴミ袋を用意するなど、各チームの代表者が責任をもって指示、徹底   

をお願いします。 

(2) 写真(ビデオ）撮影についてのお願い 

昨今、悪質な写真(ビデオ）の盗撮が横行しています。子ども達をこれらの被害から守るために、本大会 

中、撮影が許可されるのは、下記の場合に限ります。（撮影中に上記に該当するか、確認する場合があり 

ますので、ご協力ください。） 

   ① 大会運営本部より許可され、腕章(ゼッケン・記章など）を着けたカメラマン。 

   ② 大会出場チームの代表者 

   ③ 出場選手の保護者(チームの目印が必要） 

     ④ 大会事務局 

また、他の競技者も映っている競技中の動画を YouTube などのインターネット上にアップロードする場合    

は、個人情報保護の観点から、非公開動画又は限定公開動画としてアップロードし、他のチーム、個 
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人に迷惑のかからないよう厳守願います。 

(3) スタンドでの応援は、着席して行ってください。柵の前に立っての応援は、後ろの方に迷惑になるので、絶対に 

おやめください。 

(4) スターターの合図のあとは、応援をやめて静かにしてください。選手が聞こえなくなり、進行の妨げになりま 

す。 
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（大会名）                           大会総務  殿 

 

 

欠  場  届 

 
 下記の理由により欠場します。 

 

1．プログラム                         ページ     （不明の場合は無記入） 

(種目)            (組)        (レーン・試技順)   

2．種  目   男子 ・ 女子                                         

3．ナンバー                                    （不明の場合は無記入） 

4．競技者名（リレーの場合はチーム名）  

                                                            

5．所  属                                                     

6．理  由                                                                

                                                            

                                                                

                                                                  

 

7．提出日時        年    月    日      時    分 

 

 

 

監督・指導者自署                             

 

連絡先(携帯電話№等)                          

 
                                         

(JAAF-36. 2020/9) 
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種目

予選 準決勝 出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

※この用紙は、各ラウンドの第１組目の招集完了時刻の１時間前までに招集所に提出する。

2017_04改訂（陸連No.22）

種目

予選 準決勝 出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

※この用紙は、各ラウンドの第１組目の招集完了時刻の１時間前までに招集所に提出する。

2017_04改訂（陸連No.22）

　場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載 監督署名

　すること

リレーオーダー６名以外の場合

※当初オーダー(6名)以外の競技者が出場の 　　　　　年　　　月　　　日

オーダー ナンバー 競技者名
リレー出場に○印

　すること

リレー・オーダー用紙

男

・

女

　予　選      　　組 　　　    レーン

チ ー ム 名 　準　決    　    組    　　　  レーン

　決　勝  　　   　　　　　　　 レーン

リレーオーダー６名以外の場合

※当初エントリー(6名)以外の競技者が出場の 　　　　　年　　　月　　　日

　場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載 監督署名

オーダー ナンバー 競技者名
リレー出場に○印

リレー・オーダー用紙

男

・

女

　予　選      　　組 　　　    レーン

チ ー ム 名 　準　決    　    組    　　　  レーン

　決　勝  　　   　　　　　　　 レーン

 

 


