
２０１６ 万博ナイター陸上競技大会要項

本大会は、2005年に日本万国博覧会開催３５周年を記念して、万博記念競技場において

未来豊かな小・中学生の親睦交流と体力技能の向上をはかることを目的として設立されました。

１．主 催： 万博記念競技場（EXPOスポーツネットワーク共同企業体）

２．後 援： 大阪陸上競技協会

３．主 管： 大阪中学校体育連盟陸上競技専門部・大阪小学生陸上運動研究協議会

４．協 力： ミズノ㈱

５．日 時： ２０１６年７月３０日（土）

６．場 所： 万博記念競技場

７．参加資格： 近隣府県小学生・近隣府県中学生

８．種 目：

【小学生】

（男女） ４年１００ｍ ５年１００ｍ ６年１００ｍ(男女別) ５年８００ｍ ６年８００ｍ(男女別)

４・５・６年共通走幅跳(男女別)

【中学生】

（男子） １００ｍ(1･2･3年:計４名以内) １５００ｍ(1･2･3年:計４名以内)

３０００ｍ(9分59秒99までの者) ※当日10’00”で打切りますのでご注意下さい。

１１０ｍＪＨ(3年:２名以内) 走高跳(3年:２名以内) 棒高跳(５名以内)

  走幅跳(１・２年:計２名以内) 砲丸投4.000kg(１・２年:計３名以内)

砲丸投5.000kg(３年:計２名以内) ジャべリックスロー(２名以内)

１年４×１００ｍ(１チーム)

（女子） １００ｍ(1･2･3年:計４名以内) ８００ｍ(1年:２名以内)

１５００ｍ(2･3年:計４名以内) ３０００ｍ（1500m･4’59”99までの者）

１００ｍＹＨ(3年:２名以内) 走高跳(3年:計２名以内) 棒高跳(５名以内)

走幅跳(1･2年:計２名以内) 砲丸投2.721kg(1･2年:計３名以内) 

砲丸投4.000kg(3年:２名以内) ジャべリックスロー(２名以内)

１年４×１００ｍ(１チーム)

(各地区選抜) 共通４×１００ｍ(男女各１チーム)

９．参加制限： <小学生> １人１種目、１団体１種目４名以内 注：各学年該当者以外は出場することが出

来ません。

<中学生> １人１種目（リレーを除く） 上記の学年･人数･制限記録を守ってください｡

１０．参加費用： <小学生> １人３００円 <中学生> 個人種目１人５００円 リレー１チーム１０００円

１１．競技方法： ３０００ｍ、棒高跳、ジャべリックスロー以外は原則学年別で競技を行い、順位をつける｡

トラック競技は全以下の種目以外は全てタイムレースとし、決勝は行わない｡

（中学男女１００ｍ・中学男子１１０ｍＪＨ・中学女子１００ｍＹＨ）

フィールド種目は、３回の試技とする｡



小学生８００ｍでのスパイクの使用は認めない。

１２．表 彰： １位に表彰状並びに副賞を2位・3位には賞状を授与します。

１３．申し込み： （大阪の中学校）は、いつもと同様に｢団体一覧・参加料・データ｣を各地区長および各地

区情報処理担当に送ってくだい｡

（他府県の中学校・小学生チーム）は、下記申込先まで｢団体一覧・参加料・フラッシュメ

モリを現金書留にて郵送してください｡その際、フラッシュメモリが破

損しない工夫をしてください。フラッシュメモリは、大会当日に返却し

ます｡

＜申込先＞ 〒564-0015 吹田市幸町21－1 吹田市立第五中学校内 畠山 功  宛 ℡ 06-6381-6038

〆切日７月７日（木）必着 この日以降の到着分は受付できません。

１４．その他：

①本大会は参加チームで運営をしていきますので、参加条件として、各団体から必ず競技役員の協力を

お願いいたします。複数顧問の場合、できるだけ皆さんのご協力をお願いいたします。

②参加団体の申し込み責任者は、参加者の保護者からの参加承諾を必ず得た上で申し込みを行って下さ

い。（下記個人情報関連も含む）

③大会中の負傷等については、主催者側で応急処置は行いますが、責任は負いません。

④貴重品・手荷物等の管理は各団体で責任を持って管理してください。主催者側で責任は負いません。

⑤競技時間については、７月１８日以降大阪中体連ＨＰをご覧下さい。

☆競技のやり方：（中学生）

走高跳 男子（練習）１ｍ４５（試技）１ｍ５０＋５㎝…１ｍ８５＋３㎝

女子（練習）１ｍ２０（試技）１ｍ２５＋５㎝…１ｍ５５＋３㎝

棒高跳 男子（練習）２ｍ２０（試技）２ｍ４０＋１０㎝

女子（練習）２ｍ００（試技）２ｍ００＋１０㎝

・競技役員には夕食を準備します。

・小学生関係の役員は、小学生の招集を行っていただきトラックは腰番を確認し、（準備していない選手

には中学生用を貸出）、スタートへ誘導し、正確にレーンに入れてください。走幅跳では順番を間違えな

いように呼び出しをしてください。

☆個人情報☆

・大会の参加申込書に記載された個人情報については、大会プログラム、ホームページに掲載し、報道機関等に提供することに同意され

たものとします。

・取得した個人情報については、本大会関係以外に使用することはありません｡

・その他、個人情報の取扱いについては、｢独立行政法人等の保有する個人情報の保護に関する法律｣及び｢独立行政法人日本万国博覧会

記念機構の保有する個人情報の適切な管理のための措置に関する規程｣に準じて適切に行います｡


