
２０１６年度ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上挑戦記録会大会要項
1．主 催 ： 一般財団法人 大阪陸上競技協会

2．日 時 ： ２０１６年９月１１日（日）

3．場 所 ： 万博記念競技場

4．実施種目と参加制限記録

Ａ＝３年生

Ｂ＝２年生

Ｃ＝１年生

男子Ａ（3年生） 男子Ｂ（2年生） 男子Ｃ（1年生）

100ｍ・・・11”80 100 ｍ・・・12”00 100 ｍ・・・13”00
200ｍ・・・23”70 (200ｍ・・24”80) 1500ｍ・・4’48”00
3000ｍ・・9’25”00 1500 ｍ・・4’30”00 走幅跳・・4ｍ 90
(1500ｍ・・4’25”00) (800ｍ・・2’08”00)

(3000ｍ・・9’38”00)
110ｍ JＨ 110ｍＹＨ・・18”10
(110ｍＹＨ・・16”20) 走幅跳・・5ｍ 60

走高跳・・1ｍ 75 砲丸投 (４ｋ)・・10ｍ 50
砲丸投(5ｋ)・・11ｍ 50 (5ｋ)・・9ｍ 50

女子 A（3年生） 女子 B（2年生） 女子 C（1年生）

100ｍ・・・13”20 100 ｍ・・・13”40 100 ｍ・・・14”10
200ｍ・・・27”50 (200ｍ・・27”80) 800ｍ・・2’37”00
3000ｍ・・・10’40”00 1500ｍ・・5’00”00 走幅跳・・4ｍ 20
(1500ｍ・・4’55”00) (800ｍ・・2’25”00)
100ｍＹＨ 100mJH・・16”90
(100ｍＪＨ・・16”60) 走幅跳・・4ｍ 60

走高跳・・1ｍ 48 砲丸投(2.72ｋ)・・10m00
砲丸投(４ｋ)・・9ｍ 00

(2.72ｋ)・・11m00

種目名 高さ 1台目まで インターバル

男 A(3年) 110ｍＪＨ 0.991ｍ 13.72ｍ 9.14ｍ

子 B(2年) 110ｍＹＨ 0.914ｍ 13.72ｍ 9.14ｍ 中学用

女 A(3年) 100ｍＹＨ 0.762ｍ 13.0ｍ 8 .5ｍ

子 B(2年) 100ｍＪＨ 0.762ｍ 13.0ｍ 8 .0ｍ 中学用

共通種目

男子ＡＢＣ 円盤投【１.５ｋ】・・・30ｍ 女子ＡＢＣ 円盤投・・・24ｍ

男子ＡＢＣ ジャベリックスロー(１名)・・・40m 女子ＡＢＣ ジャベリックスロー(１名)・・・30m
※ ジャベリックスロー出場について⇒制限記録に達していない場合も男子女子各１名は、出場できる。

ただし、男子 38m/女子 28mのセレクション以上投げられる競技者であること。

オープン種目

男子ＡＢ 棒高跳（3名） 女子ＡＢ 棒高跳（2名）

男子Ｂ 走高跳（1ｍ 60） 女子Ｂ 走高跳（1ｍ 40）
男子Ｂ 4× 100ｍＲ・・１校 1チーム 女子Ｂ 4× 100ｍＲ・・１校 1チーム

男子Ｃ 4× 100ｍＲ・・１校 1チーム 女子Ｃ 4× 100ｍＲ・・１校 1チーム

５．参加資格

①大阪府中学校体育連盟に加盟する中学校生徒であること。

②日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。



６．参加制限

①１人 2種目以内（リレーを除く）

②参加制限記録のある種目は、記録突破者に限る。（平成２７年４月以降の公認記録に限る）

申込時に競技会名・期日・記録を必ず入力してください。（未入力の場合は受付しません）

③参加人数に制限のある種目は、その人数に従ってください。

７．申し込み ： 〆切日８月２９日（月）
①入力済みのファイルをプリントし、公印捺印のうえ、参加費用を添えて各地区長に提出して下さい。

②入力済みのデータを、各地区情報処理担当者に提出して下さい。

８．参加費用

①個人：１種目／ 500円 リレー：1チーム／ 1000円

９．大阪代表選手決定について

①標準記録が設定されている種目は、標準記録突破者（複数可）が代表になります。

ただし突破者がいない場合は、ＪＯ挑戦会の優勝者が代表になります。

②標準記録が設定されていない種目はＪＯ挑戦会の優勝者が代表になります。

③ＡＢＣ共通選抜 4× 100ｍＲの選手選考は、次の五つの大会結果をもとに選考します。

【 通信・中学選手権・近畿総体・全国中学・ＪＯ挑戦会 】

１０．その他

①参加生徒の保護者の出場承諾を必ず得たうえで申し込んで下さい。

②引率は必ず中学校教員が行って下さい。

③競技場へ砲丸・円盤・メデｲシンボールを持って来ないようにして下さい。

投てき練習は、公式練習以外すべて禁止です。

④テントは中央通路より上に張ってください。ゴミの後始末は各学校で責任をもって行って下さい。

⑤ダイヤ・スタートリスト・競技注意事項は、大阪陸協ホームページ「大阪中体連」に掲載されます。

アドレス ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｏａａａ．ｊｐ/

⑥プログラム(審判用・生徒用)の配布はありません、各校でプリントアウトし、持参してください。

１１．競技のやり方（セレクション）

走高跳 男子Ａ 1ｍ 65 女子Ａ 1ｍ 40
男子Ｂ 1ｍ 50 女子Ｂ 1ｍ 30

棒高跳 男子 2ｍ 40 女子 2ｍ 00
走幅跳 男子Ｂ 5ｍ 40 女子Ｂ 4ｍ 40

男子Ｃ 4ｍ 50 女子Ｃ 3ｍ 90
砲丸投 男子Ａ（5.0ｋ）11ｍ 00 女子Ａ（4ｋ） 8ｍ 50

男子 B（4.0ｋ） 9ｍ 50 女子Ｂ（2.72ｋ） 9ｍ 50
円盤投 男子ＡＢＣ 28ｍ 女子ＡＢＣ 24ｍ

ジャベリックスロー

男子ＡＢＣ 38ｍ 女子ＡＢＣ 28ｍ


