
第６９回
第４０回

第４０回
第３３回

8時00分 集合 受付時に１区スタート位置抽選

8時50分 開会式
① 開 会 宣 言

② 優勝楯返還

③ 審判長注意

④ 選 手 宣 誓 

9時30分
9時35分

11時40分 閉会式
① 成 績 発 表

② 表         彰

③ 講         評

④ 閉 会 宣 言

万博記念競技場発着～競技場周辺～浄水場前折り返し　コース

１．

２．

３．

４．

５．

６．

７．

大阪中学校駅伝競走大会
大阪中学校女子駅伝競走大会 三島地区予選会

兼 三島地区中学校駅伝競走大会
三島地区中学校女子駅伝競走大会

福　　井　　　　明 ）

（ 審        判       長

平成３０年１０月１４日（日）

大阪中体連・三島地区中体連

（ 三島地区専門委員　　

（ 前年度男子優勝校

田 　渕　　隆　 志 ）

女子スタート

（ 前年度女子優勝校

吹田市立　千里丘　中学校

高槻市立　芝　 谷　中学校

茨木市立　東　 雲　中学校

（ 前年度女子優勝校 高槻市立　芝　谷　中学校

大 阪 陸 上 競 技 協 会

男子スタート

高槻市立　高槻二　中学校 小 　西　　耕　 平 ）

（ 三島地区専門委員　　 吹田市立　千里丘　中学校 福　　井　　 　　明 ）

（ 三島地区専門委員　　

増　 田　　行 　敏 ）

吹田市立　千里丘　中学校 福　　井　　　　明 ）

主　　催

期　　日

茨木市立　西　 陵　中学校 藤　 本　　拓 　磨 ）

（ 三島地区専門委員　　 高槻市立　高槻二　中学校

田 　渕　　隆　 志 ）

（ 三島地区専門委員　　

途中で体調に異変を感じた場合は、直ちに競技を中断し、最寄りの監察員の審判に申し出ること。

往復コースなので、すれ違うランナーに衝突しないように、カラーコーンを右手に見ながら走行すること。女子の２区

（ 三島地区専門委員　　 吹田市立　第　 五　中学校 畠　　山　　　　功 ）

（ 審        判       長 大 阪 陸 上 競 技 協 会

場　　所

途中でコースを間違えた時は、間違えた地点に戻って正規のコースを走ること。間違えたまま走ると失格になります。

（ 三島地区専門委員　　

・４区の折り返し地点には十分な注意を払うこと。

中継点では女子が１～４レーン、男子は５～８レーンでおこないます。

マナーを守って、競技・応援を行うこと。

澤　　田　　　　将 ）

中　 村　　衣　 里 ）

山 　下 　ひ か る ）

注　　意　　事　　項

コールは、第１区のみスタート時に行います。(スタート１５分前にスタート地点でコール完了とします。)

第２区以後の区間については、特にコールは行いません。中継時のナンバーカード読み上げを行いますので、遅れ
ないように注意すること。

（ 三島地区専門委員　　 高槻市立　芝　 谷　中学校 樋　 口 　 正 　洋 ）

（ 三島地区専門委員　　 関  西  大  倉  中  学  校 中　 阪　　紀　 子 ）



総　　　　　務 福　井　　　明 （千 里 丘）

審　　判　　長 田　渕　隆　志 （大阪陸協）

役　員　受　付 福　井　　　明 （千 里 丘）

学校受付 男子 畠　山　　　功 （吹 田 五）

・区間受付 女子 畠　山　　　功 （吹 田 五）

庶　　　　　務 黒　田　茉　莉 （茨 木 西） 補助員　２名 （茨 木 西）

救　　護　　員 （　　　　）

ス タ ー タ ー 田　渕　隆　志 （大阪陸協）

アナウンサー 田　中　千　晴 （千 里 丘） 四　辻　暁　音 （養　　精）

番 号 読 み 上 げ 男子 寺　下　　　翔 （片　　山）

女子 氈　受　麻有子 （三　　島）

決　　　　　勝 男子 増　田　行　敏 （高 槻 二） 角　正　美　之 （吹田陸協）

鈴　木　啓　介 （南 千 里） 樋　口　正　洋 （芝　　谷）

女子 原　田　勝　弘 （摂 津 三） 佐々木　　　諒 （東　　雲）

安　喰　功　一 （関西大倉） 鴻　野　貴　明 （摂 津 五）

計　　　　　時 男子 中　阪　紀　子 （関西大倉） 北　垣　翔　太 （三　　島） 補助員　４名 （三　　島）

女子 北　田　彩　加 （佐 井 寺） 佐　多　麻衣子 （高 槻 一）

記　　　　　録 男子 仲　村　正　嗣 （茨 木 西） 高　田　一　歩 （養　　精） 小　山　朋　己 （三　　島）
土　井　梨紗子 （山 田 東）

女子 畠　山　　　功 （吹 田 五） 寺　見　光　司 （摂 津 三） 近　江　泰　介 （彩 都 西）

藤　原　しおり （吹田山田）

表　　彰　　状 下　尾　咲　子 （東　　雲） 野　口　真　代 （天　　王） 武　村　早　智 （高 槻 一）
補助員　２名 （高 槻 一）

競　技　者　係 男子 小　西　耕　平 （高 槻 二） 赤　松　明　吉 （山 田 東）

女子 大　前　良　平 （平　　田） 工　藤　真　平 （山 田 東） 補助員　４名 （高 槻 二）

監　　　　　察

競技場～競技場前 主 藤　本　拓　磨 （西　　陵） 深　田　慎　也 （高 槻 八） 川　本　峰　弘 （茨 木 南）

秋　吉　和　紀 （関 大 一） 大　西　貴　士   (高  槻  三)
補助員　４名 （西　　陵） 補助員　４名 （茨 木 西）

ｻｲﾄﾞｽﾀﾝﾄﾞ裏～ﾗﾝﾌﾟｳｴｲ 水　野　晴　雄 （片　　山） 福　森　路　広 （彩 都 西） 藤　原　彰　浩 （阿 武 野）

坂　田　幸　代 （彩 都 西）

補助員２名 （片　　山） 折り返し確認 補助員　２名 （彩 都 西） 折り返し確認

競技場 福　永　恵　人 （茨 木 西） 川　村　和　輝 （茨 木 西） 梅　田　遙　子 （芝　　谷）

～取り付け道路 中　道　悠　介 （高　　槻） 村　上　大　知 （養　　精）

（第１折り返し） 補助員　３名 (茨 木 西) 補助員　５名 （養　　精）

第２折り返し付近 鶴　岡　なつみ （西　　陵） 本　田　睦　美 （吹 田 一） 河　津　春　樹 （平　　田）
桒　名　貞　雄 （太　　田） 山　田　裕　貴 （養　　精）

補助員　４名 （西　　陵） 折り返し確認

競技場内のコース整備　 千里丘

競技場～競技場前 西　陵
ランプウエイの坂道のところまで！

ランプウエイ 片　山

競技場～取り付け道路 千里丘

第２折り返し付近 西　陵

＜折り返し点の設置について＞　メジャーを持参して、中継点の測定と折り返しコーンを設置してください。

（決勝記録用紙と計時用紙を１セットにして、記録係り席へ持っていく。）

（第１走者の現地コールを行う。中継点付近の男女別の指示や待機位置を確保する。）

競　　　技　　　役　　　員

＜コース準備について＞

（Ｂ地点・Ｃ地点・Ｅ地点は折り返しチェックを含む）

マラソンゲート付近の柵、中継所手前の男女にわけるコーンなどのセッティング

南東倉庫のマーカーを使って、ランプウエイの中央にほぼ１０ｍ間隔に置く

ランプウエイを下りきったところから、取り付け道路で、南西倉庫のコーンで、ほ
ぼ１０ｍ間隔で往路と復路をわける。第１折り返しのコーンの接置も！

- 1 -

南西倉庫のコーンで、ほぼ１０ｍ間隔で往路と復路をわける。

道路のセンターにコーンを置き、往路と復路を分ける。第２折り返しのコーンの接
置

○　１.５ｋｍの折り返し点　水野先生（片　山）　○　１.８ｋｍの折り返し点　坂田先生（彩都西）

○　３ｋｍの折り返し点　鶴岡先生（西　陵）　　　　最終確認を監察主任の藤本先生（西　陵）でお願いします。



【三島地区中学校駅伝歴代優勝校】

   開催年度      西暦

昭和５４年度（１９７９）

昭和５５年度（１９８０）

昭和５６年度（１９８１）

昭和５７年度（１９８２）

昭和５８年度（１９８３）

昭和５９年度（１９８４）

昭和６０年度（１９８５）

昭和６１年度（１９８６）

昭和６２年度（１９８７）

昭和６３年度（１９８８）

平成 元 年度（１９８９）

平成 ２ 年度（１９９０）

平成 ３ 年度（１９９１）

平成 ４ 年度（１９９２）

平成 ５ 年度（１９９３）

平成 ６ 年度（１９９４）

平成 ７ 年度（１９９５）

平成 ８ 年度（１９９６）

平成 ９ 年度（１９９７）

平成１０年度（１９９８）

平成１１年度（１９９９）

平成１２年度（２０００）

平成１３年度（２００１）

平成１４年度（２００２）

平成１５年度（２００３）

平成１６年度（２００４）

平成１７年度（２００５）

平成１８年度（２００６）

平成１９年度（２００７）

平成２０年度（２００８）

平成２１年度（２００９）

平成２２年度（２０１０）

平成２３年度（２０１１）

平成２４年度（２０１２）

平成２５年度（２０１３）

平成２６年度（２０１４）

平成２７年度（２０１５）

平成２８年度（２０１６）

平成２９年度（２０１７）

男子の部

第 １ 回 吹田第六

第 ２ 回 島本第一

第 ３ 回 島本第一

第 ４ 回 西 山 田

第 ５ 回 島本第二

第 ６ 回 島本第二

第 ７ 回 吹田第六

第 ８ 回 島本第二

第 ９ 回 島本第二

第１０回 島本第二

第１１回 吹田第六

第１２回  吹田第六

第１３回 吹田第六

第１４回 吹田第六

第１５回  吹田第六

第１６回  吹田第六

第１７回 吹田第六

第１８回  如  是

第１９回  山 田 東

第２０回  山 田 東

第２１回  島本第二

第２２回  西  陵

第２３回  茨 木 西

第２４回  茨 木 西

第２５回  茨 木 西

   第２６回  茨 木 西

   第２７回  茨 木 西

   第２８回 千 里 丘

   第２９回 東  雲

   第３０回 東  雲

第３１回 芝  谷

第３２回 平  田

第３３回 平  田

第３４回 平  田

第３５回 平  田

第３６回 茨 木 西

第３７回 東  雲

第３８回 東  雲

第３９回  東  雲

女子の部

   第 １ 回  茨 木 北

   第 ２ 回  茨 木 北

   第 ３ 回  茨 木 北

   第 ４ 回  吹田第六

   第 ５ 回  吹田第六

   第 ６ 回  茨 木 北

   第 ７ 回  吹田第六

   第 ８ 回  吹田第六

   第 ９ 回  吹田第六

   第１０回  吹田第六

   第１１回  山 田 東

   第１２回  山 田 東

   第１３回 山 田 東

   第１４回  芝  谷

   第１５回  茨 木 西

   第１６回  芝  谷

   第１７回  南 千 里

   第１８回  島本第二

   第１９回  山 田 東

   第２０回  吹田第一

   第２１回 千 里 丘

   第２２回 千 里 丘

第２３回 吹田第一

第２４回 千 里 丘

第２５回 東  雲

第２６回 千 里 丘

第２７回 天  王

第２８回 東  雲

   第２９回 山 田 東

第３０回 東  雲

第３１回 太  田

第３２回 芝  谷

【大阪中学校駅伝出場について】

前年度、大阪中学校駅伝１０位以内の男子は平田、東雲、高槻二。女子は芝谷、片山がシード権で出場。

それ以外の各校の A チームで８位までが、大阪中学校駅伝の出場権を獲得するものとする。（ただし、オ

ープン参加校の阿武山学園は除く。）



大阪中学校駅伝における三島地区の中学校の最高順位

   開催年度

昭和５４年度

昭和５５年度

昭和５６年度

昭和５７年度

昭和５８年度

昭和５９年度

昭和６０年度

昭和６１年度

昭和６２年度

昭和６３年度

平成 元 年度

平成 ２ 年度

平成 ３ 年度

平成 ４ 年度

平成 ５ 年度

平成 ６ 年度

平成 ７ 年度

平成 ８ 年度

平成 ９ 年度

平成１０年度

平成１１年度

平成１２年度

平成１３年度

平成１４年度

平成１５年度

平成１６年度

平成１７年度

平成１８年度

平成１９年度

平成２０年度

平成２１年度

平成２２年度

平成２３年度

平成２４年度

平成２５年度

平成２６年度

平成２７年度

平成２８年度

平成２９年度

男子の部

吹田第六・準優勝（1ﾟ10' 14"）
島本第一・第３位（1ﾟ10' 37"）
島本第二・第６位（1ﾟ11' 44"）
島本第一・第４位（1ﾟ11' 07"）
西 山 田・第５位（1ﾟ17' 57"）
島本第二・第５位（1ﾟ09' 47"）
島本第二・第３位（1ﾟ10' 53"）
吹田第六・第４位（1ﾟ10' 32"）
島本第二・１１位（1ﾟ12' 35"）
島本第二・第７位（1ﾟ11' 21"）
吹田第六・優 勝（1ﾟ09' 33"）
吹田第六・準優勝（1ﾟ10' 29"）
吹田第三・第４位（1ﾟ11' 23"）
吹田第六・準優勝（1ﾟ10' 32"）
吹田第六・優 勝（1ﾟ08' 23"）
吹田第三・１７位（1ﾟ11' 39"）
吹田第六・１８位（1ﾟ12' 57"）
如  是・第６位（1ﾟ10' 11"）
山 田 東・第４位（1ﾟ09' 57"）
山 田 東・第４位（1ﾟ09' 46"）
島本第二・第４位（1ﾟ09' 31"）
芝  谷・優 勝（1ﾟ08' 35"）
芝  谷・優 勝（1ﾟ08' 35"）
茨 木 西・第２位（1ﾟ10' 28"）
茨 木 西・優 勝（1ﾟ09' 32"）
茨 木 西・優 勝（1ﾟ09' 26"）
芝  谷・第３位（1ﾟ09' 51"）
千 里 丘・第４位（1ﾟ09' 57"）
東  雲・優 勝（1ﾟ08' 57"）
東  雲・第４位（１ 09’53）
東  雲・第８位（１ 12’53）
平  田・第６位（１ 09’08）
平  田・第２位（１ 05’25）
平  田・第３位（１ 04’24）
千 里 丘・第４位（１ 05’10）
茨 木 西・優 勝（１ 03’48）
東  雲・第３位（１ 05’34）
東  雲・優 勝（１ 05”38）
平  田・第７位（1  06”18）

コース総距離

～昭和５６年度 ２１．１ｋｍ

昭和５７年度   ２１．４ｋｍ

昭和５８年度   ２３．３ｋｍ

昭和５９年度   ２１．３ｋｍ

昭和６０年度～平成２年度



                ２１．９ｋｍ強

平成３年度～平成４年度

                ２１．９ｋｍ弱

平成５年度～   ２１．２ｋｍ

平成２３年度~ ２０．０ｋｍ

女子の部

太数字★は

      大阪中学校駅伝コース記録

茨 木 北・優 勝（41' 56"）
茨 木 北・優 勝（41' 51"）★

茨 木 北・優 勝（42' 16"）
吹田第六・優 勝（46' 40"）★

吹田第六・優 勝（47' 06"）
茨 木 北・第５位（47' 55"）
吹田第六・１２位（49' 00"）
吹田第六・第３位（45' 48"）
吹田第六・優 勝（44' 59"）
吹田第六・第３位（46' 38"）
山 田 東・第５位（47' 27"）
山 田 東・優 勝（45' 34"）
山 田 東・優 勝（44' 52"）★

芝  谷・第７位（47' 26"）
茨 木 西・１３位（49' 42"）
芝  谷・１５位（49' 24"）
南 千 里・１１位（48' 45"）
島本第二・第４位（46' 55"）
山 田 東・第７位（48' 18"）
千 里 丘・第６位（49' 04"）
千 里 丘・第３位（46' 16"）
千 里 丘・第５位（47' 07"）
島本第一・第３位（47’ 14”）
千 里 丘・第３位（47‘23）
東  雲・第３位（46‘00）
千 里 丘・第６位（46‘02）
千 里 丘・第３位（45‘59）
千 里 丘・第８位（46 ‘45）
東  雲・第５位（46 ’11）
山 田 東・第６位（46 ’37）
太  田・第６位（47’08”）
芝  谷・第６位（47’14”）

コース総距離

～昭和６３年度  １２．０ｋｍ



平成元年度～平成２年度

                 １３．５ｋｍ強

平成３年度～平成４年度

                 １３．５ｋｍ弱

平成５年度～    １２．９ｋｍ

大阪中学校駅伝歴代優勝校（全国中学校駅伝が開催された平成６年度より）

      【男子】                 【女子】

優 勝 準優勝 ３ 位 優 勝 準優勝 ３ 位

平成６年 長 瀬 清 風 信 太 吹田六 長 瀬 河 南

７年 清 風 小 阪 小 津 河 南 新 池 吹田六

  ８年 福泉南 宮山台 佐 野 新 池 福泉南 狭山南

  ９年 小 津 豊中十一 東 陽 山田東 東 陽 小 津

１０年 豊中十一 東 陽 富田林三 山田東 東 陽 東香里

１１年 福泉南 豊中十一 富田林三 東 陽 南港南 小 津

１２年 芝 谷 狭山南 孔舎衙 東 陽 富田林三 豊中十一

１３年 芝 谷 豊中十一 茨木西 東 陽 豊中十一 富田林三

１４年 豊中十一 茨木西 天 王 東 陽 豊中十一 南港南

１５年 茨木西 千早赤阪 貝塚四 東 陽 豊中十一 南港南

１６年 茨木西 貝塚四 細 河 和 泉 狭山三 豊中十一

１７年 豊中十一 春 木 芝 谷 富田林藤陽 和 泉 東 陽

１８年 春 木 東 陽 貝塚四 富田林藤陽 豊中三 千里丘

１９年 東 雲 豊中三 貝塚四 東 陽 富田林藤陽 豊中三

２０年 貝塚四 東 陽 浜寺南 浜寺南 豊中三 島本一

２１年 東 陽 石 切 中 野 浜寺南 孔舎衙 千里丘

２２年 東 陽 石 切 箕面一 浜寺南 北池田 東 雲

２３年 東 陽 平 田 旭 東 浜寺南 北池田 富田林藤陽

２４年 東 陽 誠 風 平 田 浜寺南 峰 塚 千里丘

２５年 東 陽 誠 風 豊中三 浜寺南 峰 塚 東 陽

２６年 茨木西 東 雲 豊中三 浜寺南 東 陽 峰 塚

２７年

２８年

２９年

修 徳

東 雲

豊中十一

田 尻

北池田

北池田

東 雲

信 太

桜 坂

浜寺南

東 陽

田 尻

東 陽

田 尻

峰 塚

田 尻

峰 塚

東 陽
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ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ



ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ



ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ



ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ

ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ ＮＯ 名前(学年) 当日ｵｰﾀﾞｰ



２０１８年１０月１１日

        中学校長 殿

                                    三島地区中体連理事長
                                     光 安 惠 介

第６９回 大阪中学校駅伝競走大会
                               三島地区予選会

第４０回 大阪中学校女子駅伝競走大会

                 第４０回 三島地区中学校駅伝競走大会
            兼
                 第３３回 三島地区中学校女子駅伝競走大会

の競技役員依頼について

標記大会を下記の要領で開催いたします。

つきましては、貴所属         教諭を競技役員としてご依頼いたしたく、公務ご多忙のこと

とは存じますが、宜しくご配慮のほどお願いいたします。

記

          日  時   平成３０年１０月１４日（日）

                 午前 ８時００分  集 合（学校受付・審判受付）

                    ８時５０分  開会式

                    ９時３０分  男子発走

                                        ９時４０分  女子発走

                                      １１時４０分    閉会式

           場  所   万博記念競技場発着～競技場周辺～浄水場前折り返しコ－ス



２０１８年１０月１１日
各競技役員 様
                                    三島地区中体連理事長
                                                                     光 安 惠 介

第６９回 大阪中学校駅伝競走大会
                               三島地区予選会

第４０回 大阪中学校女子駅伝競走大会

                 第４０回 三島地区中学校駅伝競走大会
            兼
                 第３３回 三島地区中学校女子駅伝競走大会

の競技役員依頼について

標記大会を下記の要領で開催いたします。

つきましては、貴殿を（         ）競技役員としてご依頼いたしたく、公務ご多忙のこと

とは存じますが、宜しくご協力のほどお願いいたします。

記

          日 時      平成３０年１０月１４日（日）
                  午前 ８時００分  集 合（学校受付・審判受付）
                     ８時５０分  開会式
                     ９時３０分  男子発走
                                          ９時３５分  女子発走
                                          １１時４０分 閉会式
          場 所      万博記念競技場発着～競技場周辺～浄水場前折り返しコ－ス
                          

大阪大会への申込み用紙は予選会当日、なるべく決定次第提出していた
だくようにお願いします。コピー１部とあわせて、各校２部の提出をお
願いします。（総会レジメ内にあり 要学校長印）

後援していただく大阪日日新聞社へのメンバー表、主将コメント（１０
０字程度）も必要です。大阪日日新聞のホームページからアップしてメ
ール送信してください。

ゼッケン番号は学校番号の下二桁にチ－ムごとに
     Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ（男子・赤、女子・黒）を付け、
その後ろに区間番号（男子・黒、女子・赤）のあるものを使用する。

＊ 各校でたすきの準備をお忘れなく。

＊ 主催者側で昼食の準備はしていません。必要な方は各自で準備してください。

＊ プログラムは中体連ホームページより、各自でプリントアウトして持参してください。

＊ 午後からは同じコースを使って泉北地区の駅伝予選会が実施されます。


