
泉南中体連　第 10 号
平成31年4月18日

泉南地区各中学校長殿 泉南地区中学校体育連盟
同　陸上競技部顧問殿  会長　 中山　孝一

  同  陸上競技部地区長
溝畑　基　　

　　泉南地区中学校陸上競技記録会

１，主　催 一般財団法人大阪陸上競技協会　大阪中学校体育連盟

２，運　営 泉南地区中学校体育連盟陸上競技部

３，期　日 令和元年８月１２日（月・祝）

４，時　間 午前８時００分　　学校受付、競技役員受付

　　　８時００分　　準備　　　　９時３０分　競技開始予定

５，競技場 堺市金岡陸上競技場

６，種　目
　　　男子個人種目
　　　　　100m  200m 400m 800m  1500m 3000m  （100ｍH＝1年生のみ）　110mYH　　
　　　　　走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　（砲丸投4.0kg＝1年生のみ）　砲丸投5.0kg　 円盤投1.5ｋｇ

　　　女子個人種目
　　　　　100m  200m  800m  1500m　3000ｍ　100mJH　　走高跳　棒高跳　走幅跳　
　　　　　砲丸投2.7ｋｇ　砲丸投4.0ｋｇ　　円盤投1.0ｋｇ　  

　　　リレー種目

　　　　男子・女子とも　1年生と共通４×１００ｍＲ　　1校からは、各リレー男女各1チーム

７，参加制限 １人２種目以内　（リレー種目を除く）

８．参加料 個人種目　　1種目　３００円　　　　　　リレー　１ﾁｰﾑ　５００円

９，申込方法
大阪中体連のＨＰに掲載された要項をよく読み、ダウンロードした申し込みファイルに、、
必要事項を入力後、メールに添付して、下記の要領で送信してください。

◎ メール送付期限　　７月２５日（木）　午後５時００　まで
メール送付先　　久米田中　出口のパソコン(下記アドレス）

アドレス　　osaka7b_tf@yahoo.co.jp
※送信がうまく届いている場合は、出口から「受け取り」の返信メールが
　　２４時間以内に届きます。　届かない場合は連絡してください。

◎ 団体一覧と参加料は下記中学校まで
持参または送付してください。

※ただし泉南地区以外の中学校は当日でも結構です。

１０．エントリー会議
エントリー会議はありません。
※スタートリストは、開催日一週間前ぐらいに大阪中体連のＨＰに掲載されます。

　各４×１００ｍＲ　について

　出場資格は　各学校　1年生･共通とも男子各1チーム　　　女子各1チーム　です。

　参加費は　１チーム５００円

　　※リレーは、競技日程で最終の時間に設定する予定です。

　　　　なお、リレーと個人種目の時間の考慮はありませんので個人種目終了してすぐに

　　　　リレーを走らなければならない可能性もあります。

記

申し込み先　　　　岸和田→久米田中・出口　　貝塚→貝塚四・宅田
　　　　　　　　　　　泉佐野・熊取・田尻→佐野三中・小南　　泉南・阪南→西信達中・溝畑


