
各中学校陸上競技部顧問先生 

大阪中学校体育連盟陸上競技専門部 

強 化 委 員 会  普 及 部 

 

第６回万博ロードレース 

                         

 新春早々ではありますが、ロードレースを下記の要項に従い行います。大阪ジュニア駅伝に準

じたコースを使用するため、駅伝の試走として、また冬休みの練習への目標づくりとして、ふる

ってご参加いただきますようご案内致します。 

 

記 

 

主  催  大阪中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

実施種目  男子３ｋｍ 

      女子２ｋｍ、３ｋｍ 

 

実施日   令和２年１月５日（日）  雨天決行 

 

場  所  万博記念陸上競技場を発着とする自然文化園内折り返しコース 

      （大阪ジュニア駅伝のコースに準ずる） 

 

参加資格 ①大阪中学校体育連盟に加盟する中学校生徒であること。 

      （他府県の場合は当該府県の中学校体育連盟に加盟する中学校生徒） 

 ②参加人数に制限はありませんが３ｋｍを次のタイムで走りきれること。 

      男子 １３分００秒  女子 １４分００秒（２ｋｍ 9 分００秒） 

                  

競技方法  レースは記録順に組分けを行い、女子 2ｋｍを実施後、３ｋｍを実施します。 

 

日  程  １１：４５～ 受付（競技場１Ｆエントランス） 

      １２：３０  競技役員・顧問打ち合わせ 

      １３：３０～ 競技開始 

      １６：００  競技終了 

 

参加費用  １人３００円 



申し込み  締め切り日 １２月１８日（水）５時（期日厳守） 

① 大会申し込み期日までにエントリーシートをダウンロードの上、入力済みデー

タを、高槻市立第十中学校 増田までＥメールで送付して下さい。なお申し込

みデータは必ずウイルスチェックをお願いします。 

e-mail   masuda10chu@gmail.com 

② 入力済みのファイルをプリントし、校印捺印の上、参加費用（エントリー数）

とともに大会当日受付でお渡し下さい。なお当日に欠場された場合もエントリ

ー数通りの支払いをお願いします。 

③ 申込時のタイムをもとに組編成を行います。必ず、３０００ｍか１５００ｍの

記録（公認記録がなければ未公認、予想タイムでも可。できるだけ現在の実力

に合った記録、原則３ｋｍの部は３０００ｍ、２ｋｍの部は１５００ｍの記録）

を入れて申し込んで下さい。記録がない場合、最終組になります。 

（記録記入例）３０００ｍ  ９分４５秒２３ →  ９４５２３ 

              ９分４５秒３  →  ９４５３０ 

             １１分２１秒３８ → １１２１３８ 

             １２分００秒００ → １２００００ 

       １５００ｍ  ５分 ２秒６２ →  ５０２６２ 

 

諸注意  ① 試走は１２：００～１３：００までとします（予定）。ウォーミングアップは競技

場トラック（１０：００～１３：１５）も利用できます。 

② 自然文化園は競技役員と大会エントリー者のみ入場できます。顧問、コーチ、保

護者、応援生徒が入る場合は入園料が必要です。また、入る際に競技役員は腕章、

試走の選手は学校番号のナンバーカードをつけてゲートをお通り下さい。また、

入園の際には係員、警備員の指示に従ってください。 

 

その他  ① 参加学校で大会を運営しますので、各校最低１名の競技役員の協力をお願いします。 

② 各校で、出場選手の保護者から参加承諾を必ず得た上で申し込みを行ってください。 

③ この大会は公認大会ではありませんので、他大会等での記録の利用はできません。 

④ 大会中の負傷等については、主催者側で応急処置は行いますが、責任は負いません。 

⑤ 会場での盗難事件が多発しています。貴重品・手荷物等の管理は各団体で責任を持

っておこなってください。主催者側で責任を負いません。 

⑥ ゴミは各自で持ち帰るように事前に指導願います。 

 

不明な点、お問い合わせは、上記メールおよび高槻十中（０７２―６７１―９９９７）増田まで 


