
第１０回大阪陸協ジュニア駅伝競走大会 

 

主催 一般財団法人 大阪陸上競技協会 

 

主管 大阪中学校体育連盟陸上競技部 

 

主旨 駅伝を通じて中学生の中長距離の強化、普及を目的とする 

 

期日 令和２年（２０２０年）２月 ８日（土）受付７：４５～８：０５ 

                開会式 ８：４５  閉会式 １１：３０ 

男子スタート９：４５  女子スタート９：４８ 

 

場所 万博記念競技場発着～自然文化園内折り返しコース（万博記念公園中央口付近園路） 

 

チーム編成 男子の部 各校１チーム 正選手６名（１，２年生）補欠３名（１，２年生） 

女子の部 各校１チーム 正選手５名（１，２年生）補欠３名（１，２年生） 

 

ゼッケン番号 別ゼッケンを主催者側で準備します  たすきは各校で準備すること 

 

参加制限 選手は中学１，２年生に限る 

 

申し込み 令和２年１月１６日（木）までに大阪中体連ホームページからダウンロードした参加申込書に必要     

事項を入力し、各地区情報処理担当者まで送付してください。 

なお、必ず保護者から競技会出場承諾を得たうえで申し込んでください。 

 

参加費用 １チーム男子１８００円、女子１５００円を１月１６日（木）までに各地区長にお支払いください。 

併せてプリントアウトされた申しこみ用紙も校長印、顧問印、捺印の上、提出してください。 

 

表 彰 男女の各優勝チームに優勝杯、８位までに賞状、各区間１位に区間賞を授与する。 

 

その他 ・学校受付時に監督の先生がオーダーを記入してください（７時４５分～８時０５分） 

    ・監督の先生が不在の学校は出場を認めません。 

・各参加校の顧問の先生には競技役員をお願いいたします。 

 ・補助員を事前にお願いする学校がありますのでご了解ください。 

    ・開会式には第１，２区の選手は参加しなくてもよい。 

 ・競技中、伴走はいかなる場合も認めません。 

・大会運営上、審判長が支障をきたすと判断した場合は、繰上げスタートを実施することもある。 

・駅伝終了後、本大会にエントリーした選手対象にオープンレースを行います。ゼッケンは各校の中体

連番号のゼッケンを使用するものとする。 

※オープンレースは、男子は３km（２～６区と同じで中継所から中継所まで）女子は２km（２～４区

と同じで中継所から中継所まで）でおこなう。タイマーは主催者側で中継所付近にセットするが、正

式記録の発表はおこなわない。 

・プログラムは各校でプリントアウトしてお持ちください。 



各走者の距離とコース 

 

男子の部 合計 18ｋｍ    ９時４５分スタート 

 

第１区 3ｋｍ 競技場第２コーナー（Ｓ）をスタート（１５００ｍスタート地点）→｛トラックを２周

＋１／２周順走｝→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｆ→Ｇ（折り返し）→Ｆ→Ｅ→Ｊ→Ｃ→Ｂ→Ａ

→（競技場内トラック逆走）→Ｓ→Ｋ（中継点：ホームストレート５０ｍ地点） 

 

第２区 3ｋｍ Ｋ（中継点）（ゲートまでトラック逆走）→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｆ→Ｇ→Ｈ→Ｉ（折り

返し）→Ｈ→Ｇ→Ｆ→Ｅ→Ｊ→Ｃ→Ｂ→Ａ→（競技場内トラック逆走）→Ｓ→Ｋ（中継） 

 

第３区 3ｋｍ ２区に同じ 

 

第４区 3ｋｍ ２区に同じ 

 

第５区 3ｋｍ ２区に同じ 

 

第６区 3ｋｍ ２区に同じ Ｋ（中継点）が、ゴールになる。 

 

 

女子の部 合計 12ｋｍ    ９時４８分スタート 

 

第１区 3ｋｍ  男子の１区と同じ 

 

第２区 ２ｋｍ Ｋ（中継点）｛ゲートまでトラック逆走｝→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｆ（折り返し）→Ｅ

→Ｊ→Ｃ→Ｂ→Ａ→（競技場内トラック逆走）→Ｓ→Ｋ（中継） 

 

第３区 ２ｋｍ ２区に同じ 

 

第４区 ２ｋｍ ２区に同じ 

 

第５区 3ｋｍ  男子の６区と同じ 

 

※ Ｋ中継所では、女子は内側の１～４レーンで、男子は外側５～８レーンで中継をおこなうものとする。 
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