
２０２０カンコー杯スプリング陸上大会要項

１、 日 時 ２０２０年３月２９日（日）９時３０分競技開始（予定）

２、 場 所 万博記念競技場

３、 主 催 大阪陸上競技協会

４、 共 催 （株）カンコー

５、 主 管 大阪中体連陸上競技部

６、 参加資格 ①大阪府中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒であること。中学３年生の出場

     も可

     ②２０１９年度日本陸上競技連盟に「選手登録」をしている生徒であること。

７、 種 目 （男子）１００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１１０ｍYH

４×１００ｍR・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（５kg）・円盤投（1.5kg）

四種競技

      （女子）１００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１００ｍJH・４×１００ｍR・走高跳

棒高跳・走幅跳・砲丸投（2.7kg）・円盤投（１kg）・四種競技

８、 参加制限 ひとり１種目（リレーを除く）下記の参加標準記録を突破していること。

     ２０１９年４月１日以降の公認記録に限る。（追い風参考記録は認めない）

＜男子＞                ＜女子＞

１００ｍ １２秒６０ １００ｍ １３秒９０

２００ｍ ２５秒４０ ２００ｍ ２８秒８０

８００ｍ ２分１６秒００ ８００ｍ ２分３５秒００

１５００ｍ ４分４３秒００ １００ｍJH １７秒４０

１１０ｍYH １８秒６０ ４×１００ｍR 各校１チーム

４×１００ｍR 各校１チーム 走高跳 １ｍ４０

走高跳 １ｍ６０ 棒高跳 参加標準記録なし

棒高跳 ２ｍ２０ 走幅跳 ４ｍ６０

走幅跳 ５ｍ４０ 砲丸投 ９ｍ５０

砲丸投 ９ｍ８０ 円盤投 ２２ｍ００

円盤投 ２５ｍ００ 四種競技 １種目が上記の参加標準記録を突

破していること。四種競技 １種目が上記の参加標準記録を

突破していること。４００ｍは５

７秒００ 砲丸投（４kg）は１０

ｍ５０とする。



９、 参加費用 個人種目１種目５００円 四種競技１０００円 リレー１チーム１０００円

１０、表 彰 各種目１位～３位まで表彰状、１位には副賞を授与します。１００ｍと２００ｍと

ハードルは決勝をおこなう。他のトラック種目はタイムレースとする。走高跳と棒高跳を除

くフィールド種目はベスト８をおこなう。

１１、申し込み

大阪中体連の試合と同様に、大会申し込み期日までにエントリーシートをダウンロードの上、

団体一覧と出場料を各地区長に、エントリーデータを各地区情報担当者に送付してください。

申し込み〆切日 ２月２６日（水）必着

１２、その他

  ① 参加学校で大会を運営しますので、各校最低１名の競技役員の協力をお願いします。競技

役員には昼食を準備します。

  ② 各校で、出場選手の保護者から参加承諾を必ず得た上で申し込みを行ってください。

  ③ 大会中の負傷等については、主催者側で応急処置は行いますが、責任は負いません。

  ④ 競技場内での盗難事件が多発しています。貴重品・手荷物等の管理は各団体で責任を持っ

ておこなってください。主催者側で責任を負いません。

  ⑤ ゴミは各自で持ち帰るように事前に指導願います。

    ⑥ 自然災害や悪天候等で、安全に競技会ができないと主催者側が判断した場合は大会を中止

することがあります。その際、出場料の返金はおこないません。あらかじめご了承くださ

い。


