
２０２４年度 

第 ４ 回 大 阪 陸 上 競 技 記 録 会  

大 会 要 項 
 

１．主 催：公益財団法人 大阪陸上競技協会 

２．主 管：大阪中体連陸上競技部 
３．日 時 と 場 所： 
        ２０２４年６月１５日（土） 万博記念競技場  ９：００ 競技開始（予定） 
               １６日（日） 万博記念競技場 ９：００ 競技開始（予定） 
４．種 目 と 参加人数 
      ●印は１５日（土）実施予定の種目です。申し込み状況により変わる可能性があります。 

      （  ）内の数字は、各団体の参加人数です。 
【男子】  １年 １００ｍ（３人） ●１５００ｍ（２人） ●走幅跳（２人） 

       ２･３年 １００m（１人） ●２００ｍ（１人） ４００ｍ（１人） ●８００ｍ（１人） 
           ●１５００ｍ（1 人） ３０００ｍ（１人） ●１１０ｍＨ（１人） 
          走高跳（１人） 棒高跳（２人） ●走幅跳（１人） ●三段跳（１人） 
          砲丸投（１人） ●円盤投（１人） ジャベリックスロー（１人）  四種競技（１人） 
            リレー  低学年４×１００ｍＲ（１チーム） 共通４×１００ｍＲ（１チーム） 
    【女子】  １年 ●１００ｍ（３人） ８００ｍ（２人） 走幅跳（２人） 
       ２･３年 ●１００m（１人） ２００ｍ（１人） ８００ｍ（１人） １５００ｍ（1 人） 
          ●１００ｍＨ（１人） ●走高跳（１人） 棒高跳（２人） 走幅跳（１人） 
          ●砲丸投（１人） ●円盤投（１人） ジャベリックスロー（１人）  四種競技（１人） 
            リレー  ●低学年４×１００ｍＲ（１チーム） ●共通４×１００ｍＲ（１チーム） 
５．参加資格：① 日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。 

       ② 大阪中学校体育連盟に加盟する中学校生徒であること。 

③ 大阪中学校体育連盟に登録している地域スポーツ団体の中学生であること。 

④ 大阪陸協登録クラブチームの中学生であること。 

６．参加制限：① １人１種目（ただしリレー１種目と兼ねられる） リレーは１団体１チーム 
② 四種競技について 

          本大会は四種競技の全国大会参加指定大会である。 
         ４種目のうち１種目が二級突破しているもの、および２種目が三級突破しているものは、 
         参加人数枠１名以外に参加することができる。（前年度４月１日以降の公認記録に限る） 
            なお、競技は１５日・１６日の２日間に分けて、２種目ずつ実施する。 

        【エントリーについての注意】 

          本大会は、四種競技の全国大会参加標準記録突破の指定大会のため、四種競技エントリ 

ー選手は、大阪中学選手権地区予選会にエントリーをしている団体と同じ団体からエント 

リーをすること。 

７．参加費用： 個人種目／５００円  四種競技／１，０００円  リレー種目／１，０００円  

※自然災害等による競技会中止・不参加の場合、参加料は返金しません。 

８．申し込み： 〆切日５月２８日（火） 

       ① 入力済のファイルをプリントアウトし、公印捺印のうえ参加費用を添えて各地区担当者に提 

 出してください。 

            ② 入力済のデータを、各地区情報処理担当者に提出してください。 

９．その他   ① 参加生徒の保護者の出場承諾を必ず得た上で申し込んでください。 
② 競技場へ砲丸・円盤・メディシンボールを持ってこないようにしてください。公式練習以外の実投練 

習は、危険なため全面禁止しています。競技・公式練習以外 の事故については、主催者は一切責任を 
負いません。 

③ ゴミの後始末は各団体で責任を持って行なってください。  
④ 競技運営以外での器物破損については、該当団体で弁償をして頂きます。  
⑤ 競技中に発生した傷害疾病についての応急処置は主催者側にて行いますが、以後の責任は負いません。  
⑥ ダイヤ・スタートリスト・競技注意事項は、大阪中体連陸上競技部ＨＰに掲載されます。 

アドレスhttps://www.oaaa.jp/cyutairen/ 

        ⑦ プログラム(審判用・生徒用)の配布はありません。各団体でプリントアウトし，持参してください。 
１０．競技のやり方（計測ラインなど）      

【男子】                                     【女子】 
    １５００ｍ   ６分００秒で打ち切る      １５００ｍ  ６分３０秒で打ち切る 

１年６分３０秒で打ち切る  



    ３０００ｍ  １１分３０秒で打ち切る。                              
    走高跳    （練）１ｍ４５（試）１ｍ５０        走高跳  （練）１ｍ２０（試）１ｍ２５ 
    四種走高跳（練）１ｍ３５（試）１ｍ４０        四種走高跳（練）１ｍ１５（試）１ｍ２０ 

           １ｍ５５                   １ｍ３５ 
    棒高跳    （練）２ｍ２０（試）２ｍ４０        棒高跳    （練）２ｍ００（試）２ｍ００ 
    走幅跳       ５ｍ００未満は計測しない   走幅跳       ４ｍ００未満は計測しない 

       １年４ｍ２０未満は計測しない             １年３ｍ７０未満は計測しない 
    三段跳    １０ｍ５０未満は計測しない 

 （砂場まで１０ｍ） 
    砲丸投     ９ｍ００未満は計測しない   砲丸投     ８ｍ００未満は計測しない 

    円盤投    ２３ｍ００未満は計測しない   円盤投    １８ｍ００未満は計測しない 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ  ３５ｍ００未満は計測しない   ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ  ２５ｍ００未満は計測しない 

※走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰついて、有効試技の１回目は全員計測する。 


