
第７５回大阪中学校駅伝競走大会 
第４６回大阪中学校女子駅伝競走大会 

大 会 要 項 
 
１．主 催： 大阪府教育委員会  大阪中学校体育連盟 
２. 共 催： 公益財団法人大阪陸上競技協会 
３. 主 管： 大阪中学校体育連盟陸上競技部 
４．日 時： ２０２４年１１月９日（土）７：５０受付 
５．場 所： ヤンマーフィールド長居・周回コース  
６．参加資格：① 日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。 

② 大阪中学校体育連盟に加盟する中学校生徒であること。 
③ 大阪中学校体育連盟に登録している地域スポーツ団体の中学生であること。 
 ※③の場合は，登録メンバー全員が同一中学校に在籍している生徒であること。 

７．参加制限 男女とも同じ 
      ブロック代表 １・３地区  ：計１５団体 

４・５・７地区：計１５団体 
８地区    ： １５団体 
２地区    ：  ８団体 
６地区    ：  ８団体  →    ６１ 団体 

      シード    前年度１０位以内入賞団体   →    １０ 団体 
                             合 計 ７１ 団体  
８．申し込み：１０月２２日（火）〆切必着 

 ①入力済みのファイルをプリントし、公印（代表者印）捺印のうえ、各地区担当者に提 
出してください。 

 ②入力済みのデータを各地区情報処理担当者まで提出してください。 
③各地区予選会に出場した団体と同じ団体から申し込んでください。 
※全国中学校駅伝大会および近畿中学駅伝大会に出場するためには、以下のいずれかの 
要件を満たしている必要があります。 
① 地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ

活動 
② 地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動 
③ 登録メンバー全員が同一中学校に在籍していること 

９．全国・近畿大会代表団体選考について  
   全国大会 
   本大会での男女の優勝団体には、２０２４年１２月１４日（土）、１５日（日）に滋賀県野洲市で 

行われる第３１回全国中学校駅伝大会に出場の資格が与えられる。       
    近畿大会 
      本大会での男女の５位以内の団体には、２０２４年１１月３０日（土）、１２月１日（日）に京都 

府山城で行われる男子第４６回・女子３９回近畿中学駅伝大会に出場の資格が与えられる。 
※全国・近畿大会出場団体は、９日（土）の閉会式終了後に「代表団体打合会」を行います。 

１０．競技方法 
    〔男子の部〕 １０時００分 スタート 
     （１）参加制限    １団体１チーム  １チーム６名（補欠３名） 
                ※１チーム６名に満たない場合は大会申込・出場はできません。 
     （２）表  彰    優勝団体には優勝旗・優勝盾、１０位までに賞状を授与する。 
                各区間１位に区間賞を授与する。 
     （３）ナンバーカード ナンバーカードは主催者が用意します。 

（安全ピンは各団体で準備してください。） 
     （４）各区間の距離とコース                                                     

正式な距離・コース・中継点は、『１１．各区間の距離とコース』及び周回
コース図を参照。 

     （５）その他 ①団体受付時(7:50～8:10)に監督（代表者）がオーダーを記入してください。 
             ②監督または代表者が不在の団体は出場を認めません。 
             ③開始式（9:00）は前年度優勝団体のみの参加とします。 
             ④閉会式には、１０位入賞団体は必ず参加してください。 
             ⑤各区間のコールはプログラム記載時間に行います。 
             ⑥競技中、伴走はいかなる場合も認めません。 



                         ⑦タスキは、各団体で準備したものを使用してください。 
   〔女子の部〕 １２時１０分 スタート 
     （１）参加制限    １団体１チーム  １チーム５名（補欠３名） 

※１チーム５名に満たない場合は大会申込・出場はできません。 
     （２）表  彰    男子と同じ 
     （３）ナンバーカード 男子と同じ 
     （４）各区間の距離とコース                                                     

正式な距離・コース・中継点は、『１１．各区間の距離とコース』及び周回
コース図を参照。 

     （５）その他 男子と同じ 
１１．各区間の距離とコース 
     〔男子の部〕 合 計 ２０．０㎞   
   第１区  トラック内 100m 地点スタート → トラック 3/4 周 → 周回 1 周 → 
  （3.5 ㎞） → トラック約 3/4 周 → 中継 
   第２区  中継Ａ → トラック約 1/4 周 → 周回 1 周 → トラック約 3/4 周 → 中継Ａ 
   (3.3km)  
  第３区                 〃 
   (3.3km)  
   第４区                 〃 
   (3.3km)  
   第５区                 〃 
   (3.3km)  
   第６区  中継Ａ → トラック約 1/4 周 → 周回 1 周 → トラック約 3/4 周 
   (3.3km) → ゴール（中継Ａ地点） 
 
       〔女子の部〕 合 計 １２．９㎞   
   第１区  トラック内 100m 地点スタート → トラック 3/4 周 → 周回 1 周 → 
  （3.5 ㎞） → トラック約 3/4 周 → 中継Ａ 
   第２区  中継Ａ → トラック約 1/4 周 → 周回 1/2 周 → 中継Ｂ 
   (1.5km) 
   第３区  中継Ｂ → 周回 1 周 → 中継Ｂ 
   (2.8km) 
   第４区  中継Ｂ → 周回 1/2 周 → トラック約 3/4 周 → 中継Ａ 
   (1.8km) 
   第５区  中継Ａ → トラック約 1/4 周 → 周回 1 周 → トラック約 3/4 周 → 
   (3.3km)  → ゴール（中継Ａ地点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


