
 

るぶげる 
第58号（電子版） 

 
 

大阪中学校体育連盟陸上競技部 
2025年 



巻頭言 

令和７年度「るぶげる」第５８号発刊にあたって 

大阪中学校体育連盟陸上競技部  部長 野口 明郎 

大阪中体連の部長を務めさせていただき3年目を迎えることとなりました。

機関紙「るぶげる」の発刊が 58 号を迎える今年度は令和 8 年度に予定されて

います第７５回近畿中学校総合体育大会 大阪大会に向けた準備の 1 年とな

ります。例年以上に多くの皆さまにご協力をお願いする 1 年となりますが、近

畿地区の各府県代表が大阪に集まり、持てる力を出し切り、競い合う姿は、近

畿総体を１つの目標とする生徒たちだけでなく、陸上競技に取組むすべての生

徒にとっても、同世代アスリートから刺激を受ける良い機会になると思います。

ご協力をよろしくお願いいたします。 

また、昨年度も、多くの大阪中体連の先輩方、大阪陸協をはじめとする陸上競技関係者の皆さま、そして、

各団体の顧問の先生・コーチの皆さまのご理解・ご支援・ご協力をいただきましたことにより、多くの競技

会及び練習会・合宿等を実施することができました。様々な活動を通して、子どもたちの成長と将来につな

がる自信に結びつく機会が得られたことに改めて感謝申し上げます。 

さて、オリンピックイヤーとなった昨年度も大阪中体連陸上競技部の卒業生や大阪にゆかりのある選手

がパリで活躍する姿に、心を躍らせた中学生も多くいたのではないかと感じています。大阪で育ち、世界に

羽ばたいた姿は、中学生アスリートの目にも強く印象に残ったのではないでしょうか。 

そして、「チーム大阪」も先輩アスリートに負けない活躍を見せ今年も多くの入賞者が出ました。8 月に福

井県で開催された第 51 回全日本中学校陸上競技選手権大会では、女子砲丸投でチディ 江莉花さん（河

南陸上クラブ）が前回大会 7 位の経験を力に１４ｍ７４で見事優勝。また、惜しくも優勝には届きませんでし

たが、男子１００ｍで井原琉翔さん（箕面五）、男子砲丸投で大谷勇翔さん（河南陸上クラブ）がそれぞれ第 2

位。その他の種目においても男子で 2 種目、女子で 3 種目入賞しました。 

また、10 月に東京・国立競技場で開催された「みんなでつなごうリレーフェスティバル２０２４ Ｕ１６ ４

×１００ｍリレー」においても、大阪代表チームが大活躍し、男子チーム（吉田・井原・大迫・外山）が惜しくも愛

知チームには及ばなかったものの、決勝で４１秒２６の日本中学タイ記録・大会新記録で第２位。女子チーム

も４位に入賞しました。 

そして、同じく 10 月に三重県・三重県交通Ｇスポーツの杜 伊勢陸上競技場で開催された「第 5５回

U16 陸上競技選手権大会」においては、男子円盤投で大谷勇翔さん（河南陸上クラブ）が４６ｍ４０で見事

優勝。その他の種目においても、女子走高跳で大谷心優さん（キタカワチＲＣ）が第２位、男子三段跳で蓮子

愛悟さん（歌島）が第３位に輝くなど、その他の種目でも男女８種目で入賞を果たしました。 

パリオリンピックの余韻が残る今年は 24 年ぶりに東京で世界陸上が開幕します。日本代表選手の活躍

にも期待がかかると同時に、世界のトップアスリートの競演に胸が膨らみます。前回の東京大会では、１００

ｍで当時の世界記録で優勝したカール・ルイスが、走幅跳にも出場し、追い風参考ながら世界記録を上回る

跳躍を見せた直後に、現在も世界記録として残る８ｍ９５を跳んだマイク・パウエルが歓喜の雄たけびをあ

げた姿が今でも記憶に残っています。前回大会以上の夢の記録が日本で目にされる可能性があり、心の躍

動といつまでも語り継がれる名勝負・好記録が中学生アスリートに、将来にわたる夢や希望を与えてくれる

ことを期待しています。 

結びとなりますが、大阪中体連陸上競技部のために、常にご支援いただいております大阪陸上競技協会

をはじめ関係諸団体、関係諸先生方、そして各校の顧問の先生方には今年度も変わらぬご理解・ご協力を

賜りますようお願いし、るぶげる第 5８号巻頭の挨拶とさせていただきます。 



主な行事
（専門委員会関係、各種競技会など）

※年度ごとに記載

【10月】第1回大阪府中学校総合体育大会開
催。（中もず）

村上 平一郎 東大阪 1949 ~ 1965 16

辻田 虎雄 東大阪 1949 ~ 1974 25

木下 耕造 高槻四 1949 ~ 1969 20

北野 正之 布施二 1949 ~ 1953 4

浜田 寛 岸城 1949 ~ 1956 7

夜久 芳夫 蒲生・高津・夕陽丘 1949 ~ 1954 5

上野 賢三 東大阪・東住吉・豊中三 1949 ~ 1961 12

保田 喬 城陽・教大附 1949 ~ 1970 21

松谷 忠雄 生野・東三国 1949 ~ 1969 20

藤本 秀文 月州 1951 ~ 1952 1

石川 久雄 近大附 1951 ~ 1952 1

谷川 清司 柏原 1951 ~ 1953 2

山本 順三 寝屋川 1951 ~ 1953 2

北口 敏彦 追手門 1952 ~ 1953 1

坂本 清二 殿馬場・陵南・若松台 1952 ~ 1974 22

龍野 登 布施二・上小阪・太平寺・
新喜多 1953 ~ 1985 32

橋本 三郎 箕面・盾津・新喜多 1953 ~ 1990 37

坪井 精二 登美丘・誉田・誠風 1953 ~ 1970 17

藤野 融 東住吉 1953 ~ 1957 4

岸本 実 下福島 1953 ~ 1958 5

原田 正克 誠風・東陽 1954 ~ 1971 17

上谷 尚義 田島・文の里 1954 ~ 1974 20

林 巌 吹田二 1954 ~ 1956 2

佐俣 英一 花乃井 1954 ~ 1956 2

島本 正斉 楠根 1954 ~ 1958 4

松村 貞一 住吉一・加賀屋・阪南 1954 ~ 1976 22

奥村 隆三 守口四 1956 ~ 1970 14

【4月】初代部長に村上氏、同主任（委員
長）に辻田氏、同副主任（副委員長）に木下
氏を選出。

【8月22日】（神宮）
全日本ジュニア・レクリエーション大会（男子監督夜
久、女子監督上野、選手男子7名、女子5名）
男100ｍ 油野 鏡（学大天）11”8
同800ｍ 松藤 市太郎（熊取）2’13”0
同4×100ｍR 橋本（貝塚二）大友（養精）重野（高
津）油野（学大天）49”3で大阪初の全国一となる。

【8月】全日本ジュニア・レクリエーション
大会行われる。（神宮）
【2月】第1回大阪中学校駅伝が開催され
る。（信濃橋発）

【11月】第1回近畿中学校総合体育大会開
催。（中もず）

昭和31年（1956年）

【5月】第1回大阪中学校陸上競技基礎能力
記録会が行われる。（中もず）
大阪中体連能力別得点表（100ｍ、1500、高
幅・砲）が作製される。

昭和28年（1953年）

昭和29年（1954年）

【10月】日独対抗大阪大会が行わる。（市
立）

昭和30年（1955年）

【8月】放送開始30周年記念第1回放送陸上
（現在は通信）が開催される。（中もず）

大阪中体連陸上競技部沿革史

至・年3月
昭和22年（1947年）

日本中学記録を樹立した選手たち、
全国1位に輝く選手たち

昭和25年（1950年）

同左任期々間
歴代委員氏名 同左所属校名 自・年4月

年数

昭和24年（1949年）
昭和23年（1948年）

昭和26年（1951年）

【7月】第1回大阪府中学校新人大会（1・2
年の部）が行われる。第5回大会をもって発
展的解消。（花園）
大阪市立運動場が再開される。
日米対抗大阪大会。
【8月】第1回大阪府中学校地域対抗選手権
大会が開かれる。第5回大会をもって発展的
解消。（花園・市立運動場）

昭和27年（1952年）



主な行事
（専門委員会関係、各種競技会など）

※年度ごとに記載至・年3月

日本中学記録を樹立した選手たち、
全国1位に輝く選手たち

同左任期々間
歴代委員氏名 同左所属校名 自・年4月

年数

島尾 薫 田尻・泉南 1957 ~ 1973 16

【5月】服部競技場新設。

【4月】大阪中学陸上競技歴代10傑発表。

織 元久 高槻二・高槻九 1961 ~ 1974 13

戸山 勝明 東大阪 1961 ~ 1974 13

小泉 良衛 池田・美津島・都島・新豊崎 1961 ~ 1991 30

【11月】第10回近畿中学校総体が服部競技
場にうつる。

【8月5日】（第8回放送陸上）
80ｍH 谷 信（平野） 10”9

井上 孟司 吹田三・吹田五・古江台・
吹田六 1963 ~ 1981 18

中辻 光 東陽・誠風 1963 ~ 1985 22

藤原 進一郎 平野・大池 1963 ~ 1974 11

斉藤 久兼 富田林二 1963 ~ 1972 9

【7月】長居競技場新設。
【10月】東京オリンピックが開催される。
（国立）

大久保 博 阿部野・大正東 1965 ~ 1967 2

源 昌 北豊島 1965 ~ 1970 5

1965 ~ 1976 11

1991 ~ 1994 3

野谷 浄 枚方二 1965 ~ 1973 8

【8月】第14回近畿中学校総体が皇子山で行
われる。以後、毎年各府県で持ちまわりとな
る。

【3月】”るぶげる”創刊。
【3月】大阪運動場廃止。

【8月4日】（第14回放送陸上）
100ｍ 今西 淳郎（浜寺） 11”3
走幅跳 高瀬 信一（高石） 6ｍ61

1969 ~ 1971 2

1982 ~ 1984 2

上野 正和 狭山・狭山南 1969 ~ 1980 11

赤宗 数政 四条・住道 1969 ~ 1981 12

宮田 雄右 豊中六・豊中五・豊中十七 1969 ~ 1986 17

藤原 房蔵 久米田 1969 ~ 1971 2

【11月】第1回全日本ジュニア―選手権大会
（現ジュニアオリンピック）が開催される。
（国立）

【7月26日】（第16回放送陸上）
走高跳 宅間 信夫（庭窪） 1ｍ90（中学新）

□ 典博 箕面二 1971 ~ 1974 3 【8月】堺市立金岡競技場が公認される。
1971 ~ 1983 12

1995 ~ 1996 1

【8月24日】（第4回放送陸上）
走高跳 西 恵美子（我孫子） 1ｍ43

【10月】日独対抗大阪大会が行われる。
（市立）
【3月】大阪市立運動場廃止。

【8月23日】（第5回放送陸上）
3000ｍ 三浦 進（吹田三） 9’41”4

昭和45年（1970年）

昭和46年（1971年）

甲田 隆一 久米田

昭和33年（1958年）

昭和32年（1957年）

昭和43年（1968年）

昭和44年（1969年）

昭和40年（1965年）

高橋 一徳 三国丘・殿馬場・東百舌鳥・大浜

池田 義二 国分・国分
【10月】太平洋沿岸五か国大会が行われ
る。（長居）

【11月7日】（第21回ジュニアオリンピック）
走高跳 北川 康之（門真三）1ｍ96（中学新）【3月】元中体連会長 木戸浩氏逝去され

る。

昭和34年（1959年）

昭和35年（1960年）

昭和42年（1967年）

【4月】第2代部長に辻田氏、同委員長に原
田氏を選出。

昭和41年（1966年）

昭和36年（1961年）
【7月30日】（第7回放送陸上）
100ｍ 藤井 孝良（高石） 11”5

昭和37年（1962年）

昭和38年（1963年）

昭和39年（1964年）



主な行事
（専門委員会関係、各種競技会など）

※年度ごとに記載至・年3月

日本中学記録を樹立した選手たち、
全国1位に輝く選手たち

同左任期々間
歴代委員氏名 同左所属校名 自・年4月

年数

辻本 喬史 長野・千代田 1972 ~ 1978 6 【4月】第3代委員長に上谷氏を選出。
1972 ~ 1978 6 【7月】古江台中学校運動場公認される。
1990 ~ 1994 4

【10月8日】
400ｍ 小山 義雄（上町） 52”0（中学最高）
【11月5日】（第3回ジュニアオリンピック）
800ｍ 小山 義雄（上町） 2’03”4

森井 正和 枚方一・寝屋川二 1973 ~ 1978 5

松本 敏秀 岬 1973 ~ 1980 7

鍛冶 義治 東百舌鳥・浅香山 1974 ~ 1981 7

浅井 由彦 豊中十一 1974 ~ 1975 1

井本 正憲 島本 1974 ~ 1975 1

1974 ~ 1976 2

1980 ~ 1989 9

大橋 和夫 古江台・吹田六・竹見台・
吹田一 1974 ~ 1987 13

加藤 晏安 盾津 1974 ~ 1976 2

【12月】大阪中学校歴代100傑発表。

1975 ~ 1992 17

1997 ~ 1998 1

1999 ~ 2006 7

壺井 宏 旭陽・淡路 1975 ~ 1984 9

藤岡 勝 豊中八・豊中四 1975 ~ 1979 4

竹田 政雄 北辰・西陵・三島・東雲 1975 ~ 2008 33

近藤 鳩比古 東我孫子・思斉養・生野養 1976 ~ 1999 23

岡本 俊夫 小阪 1976 ~ 1981 5

中尾 孝則 誠風・東陽 1976 ~ 1981 5

福井 正博 東陽 1976 ~ 1978 2

【11月6日】（第7回ジュニアオリンピック）
走高跳 松井 由美子（高槻三） 1ｍ64

【11月3日】（第9回ジュニアオリンピック）
Cソフトボール投 小川 栄一（殿馬場） 78ｍ52

【12月】大阪中体連陸上競技部各種栄章・
記録章受章に関する規程が決められる。

【8月14日】（第4回全日中）
3000ｍ 竹中 広行（四條畷学園） 8’48”6（中学
新）文部大臣杯を受ける。

【7月24日】（第23回通信陸上）
4×200ｍ 野久保・安田・小林・佐野（三国） 1’
35”1
800ｍ 芦見 真知（豊中八） 2’18”2

【6月】歴代優勝校監督、専門委員による30
周年記念座談会を行う。
【8月】第26回近畿中学校総体が大阪で行わ
れる。（長居）

昭和51年（1976年）

【3月】大阪中学校陸上競技能力別標準記録
表作製。

【7月22日】（第19回放送陸上）
100ｍ 勘崎 和也（田辺） 11”0（中学新）

【4月】第3代部長に井上氏、第4代委員長に
中辻氏を選出。
【6月】万博記念公園陸上競技場公認され
る。
【8月】放送陸上を発展的解消し、第20回通
信陸上として行われる。

茨田・生野・大宮・
城東・蒲生・十三

新井 誠
【7月27日】
800ｍ 深尾 真美（吹田六） 2’18”3
走高跳 □ 万紀子（島本） 1ｍ68
三種A 松井 由美子（高槻三） 2816点

【10月】第30回記念大阪中学校総合体育大
会実施（1・2年生種目のみ）
【12月】50年度大阪中学最優秀選手章を深
尾真美（吹田六）が受賞（初回）。

野口 洋三 吹田六・吹田一・青山台

【8月】第1回全日本中学生選手権大会開催
される（国立）。

【11月17日】
円盤投 足立 弘之（上小阪） 47ｍ96（中学最高）

【8月6日】
400ｍ 大橋 伸宏（島本） 52”0（中学最高）

【8月】第27回大阪中学駅伝に女子ロード
レースの部が加わる。

昭和50年（1975年）

【6月6日】（第60回日本選手権）
800ｍ 深尾 真美（吹田六） 2’10”7（中学新）
【7月17日】
1500ｍ 山口 賢（枚方一） 4’12”6（中学新）
【7月25日】（第22回通信陸上）
400ｍ 檀上 博（守口二） 51”9
800ｍ 深尾 真美（吹田六） 2’17”1
三種A 松井 由美子（高槻三） 2997点
【8月15日】（第3回全日中）
100ｍ 久保 淑幸（豊中二）2年 11”59
400ｍ 檀上 博（守口二） 51”57
800ｍ 深尾 真美（吹田六） 2’14”5（中学新）
（文部大臣杯を受ける）
三種A 松井 由美子（高槻三） 3076点（中学新）

【3月】“るぶげる”第10号が発刊される。
【3月】大阪中体連30周年記念。中体連功労
章を橋本三郎氏が受章（初回）

昭和49年（1974年）

昭和47年（1972年）

前川 茂 中野・旭東・此花・豊崎

【9月】大阪陸協創立50周年記念競技会（長
居）

【7月23日】（第18回放送陸上）
走高跳 田中 嘉則（枚方四） 1ｍ86
200ｍ 和田 佳子（高鷲） 26”2
走高跳 住田 美幸（茨田） 1ｍ56
三種競技 □ 公代（豊津） 2513点

昭和48年（1973年）

昭和52年（1977年）

【8月】第1回大阪中学校陸上競技選手権大
会開催（服部）。

【4月1日】大阪中体連副会長に井上部長就
任。



主な行事
（専門委員会関係、各種競技会など）

※年度ごとに記載至・年3月

日本中学記録を樹立した選手たち、
全国1位に輝く選手たち

同左任期々間
歴代委員氏名 同左所属校名 自・年4月

年数

1978 ~ 1982 4 【4月】全国中体連理事に井上孟司氏就任。
1999 ~ 2003 4

大村 文弘 金剛・□城・明治池・河南 1978 ~ 2004 26

野瀬 勝義 畷南・赤坂台・三国丘・浅香山 1978 ~ 2010 32

大畠 教明 港・春日出・大正中央・梅香 1979 ~ 1980 1

鳥井 邦男 放出 1979 ~ 1986 7

【6月】元部長、村上平一郎氏逝去される。

小西 昭道 田尻 1980 ~ 1984 4

中西 正 吹田三・西山田・吹田五・
高野台・佐井寺・片山 1980 ~ 2009 29

市川 広己 高井田・新喜多・楠根 1980 ~ 2012 32

石尾・郷荘 1980 ~ 1997 17

北池田・光明台 2003 ~ 2011 8

宮本 勝之 豊中十一・豊中十六・
豊中四・豊中十四 1980 ~ 2001 21

樋口 隆志 十三・茨田北・友渕・
歌島・新豊崎 1980 ~ 2010 30

池宮 俊伸 春木 1980 ~ 1986 6

葦原 慶治 枚方一・東香里・枚方四・
枚方長尾 1980 ~ 2010 30

山辺 稔 高鷲南 1980 ~ 1986 6

塚本 敏雄 船場・下福島・大正東 1981 ~ 1984 3

西海 正敏 豊中八 1981 ~ 1984 3

川島 和則 信達・泉南・一丘 1981 ~ 1996 15

柚山 八栄 太平寺 1981 ~ 1983 2

石井 英彦 美原西 1981 ~ 1984 3

坂根 博一 寝屋川十・寝屋川一 1982 ~ 1993 11

【12月13日】近畿中学校駅伝が府県持ち回
りとなり、京都美山町にて第3回大会が行わ
れた。

昭和57年（1982年）

【8月23日】（第7回全日中）
走高跳 安達 敏雄（西淀） 1ｍ93

【1月23日】第1回全国女子駅伝競走（京
都）に大阪府代表チームの中に中学生も加
わって参加する。

【4月1日】第4代部長に龍野登氏を選出す
る。（井上前部長は56年10月に吹田市教育
長へ栄転）
【4月1日】橋本三郎氏が大阪陸上競技協会
普及部長・日本陸連普及委員会府代表委員に
選出される。
【4月1日】大阪中学校体育連合の名称が大
阪中学校体育連盟と改称される。
【11月13・14日】服部緑地公園陸上競技場
が全天候性鋪装に改修される。
第36回大阪中学校総体が同競技場改修記念
協賛大会として行われる。

【7月23日】（第28回通信陸上）
砲丸投 平尾 勝利（寝屋川九） 17ｍ60
800ｍ 田村 美穂（吹田一） 2’15”4

【10月24日】（第13回ジュニアオリンピック）
Cボール投 西井 一晃（貝塚二・1） 77ｍ78

【8月22日】（第9回全日中）
砲丸投 平尾 勝利（寝屋川九） 17ｍ56

昭和53年（1978年）

今西 修次 泉ヶ丘東・浜寺南
【11月3日】元部長村上平一郎氏が勲三等瑞
宝章受章。

【8月27・28日】第8回全日本中学校選手権
大会開催（長居）

【11月1日】（第12回ジュニアオリンピック）
1000ｍ 田村 美穂（吹田一） 2’54”5
1000ｍ 吉田 光代（吹田六） 2’54”9（中学新）
Cボール投 豊福 順治（金岡北・1） 76ｍ10

昭和56年（1981年）

【4月1日】井上孟司氏が日本陸連ジュニア
大阪府代表に就任。
【4月1日】中辻光氏が近畿陸協常務理事に
就任。

昭和54年（1979年）

金谷 忠雄

【4月1日】中辻光氏が日本陸上ジュニア部
長に就任。
【11月16日】元部長、辻田虎雄氏逝去され
る。
【11月22日】第8回全日本中学校選手権大会
を大阪で開催決定（日本陸連）

【11月18日】第1回大阪中学校女子駅伝競走
（5区間14.6㎞）が行われる。（長居）
【12月6日】第1回近畿中学校駅伝競走大会
（6区間21.1㎞）が行われる。（長居）

昭和55年（1980年）

【11月3日】（第11回ジュニアオリンピック）
Cボール投 下野 秋浩（貝塚一・1） 80ｍ32（250
ｇ）
Cボール投 金若 栄子（熊取・1） 50ｍ18（250
ｇ）【12月1日】同上決定通知（全国中体連よ

り）をうける。
【1月13日】同大会第1回準備委員会開催。
陸協（木南、浦、保田）中体連（山口、小久
保）中体連陸上専門部（井上、中辻、橋本）
が会合する。

【4月1日】中辻光氏が全国中体連陸上競技
部副部長・大阪中体連副理事長に就任。
【5月13日】近畿府県対抗陸上競技大会復活
する。（第15回）明石。

【8月13日】第28回近畿中学校総合体育大会
に男子総合優勝を果たす。14年ぶり4回目。

【7月23日】（第25回通信陸上）
800ｍ 浅野 泰（三国丘） 1’59”3
100ｍH 藤井 幹樹（豊中十一） 13”3
【8月27日】（第6回全日中）
800ｍ 浅野 泰（三国丘） 2’00”4

【10月13～14日】国際児童年記念第33回大
阪中学校総合体育大会が行われる。（万博競
技場）

【9月30日】
円盤投 岡村良則（上小阪） 53ｍ16（中学最高）
（近畿ジュニア選手権、万博）



主な行事
（専門委員会関係、各種競技会など）

※年度ごとに記載至・年3月

日本中学記録を樹立した選手たち、
全国1位に輝く選手たち

同左任期々間
歴代委員氏名 同左所属校名 自・年4月

年数

中村 進 大正北・梅香・新東淀・
西淀・豊崎 1984 ~ 2009 25 【4月1日】野口洋三氏を第5代委員長に選出する。

村居 恵一 島本一 1984 ~ 1989 5

南 哲二 交野二・交野四・東香里 1984 ~ 2001 17

加藤 広和 上之島 1984 ~ 1990 6

梶 真弓 金剛・喜志・藤陽・
富田林葛城 1984 ~ 2018 34

巽 久男 東陽・誠風 1984 ~ 1994 10

丸谷 達雄 貝塚二 1984 ~ 1986 2

住吉 裕之 八田荘 1984 ~ 1987 3

宮山台・陵西 1984 ~ 1993 9

浜寺南 2011 ~ 2012 1

河村 祐二郎 豊中十二 1984 ~ 1986 2

岡本 昭 盾津東・繩手南・南千里・
吹田一 1985 ~ 2014 29 【4月1日】第5代部長に橋本三郎氏を選出する。

当山 和明 門真四 1986 ~ 1989 3

黒田 高正 東生野・菅南 1986 ~ 1990 4

中山 俊也 豊中十一 1986 ~ 1989 3

峰塚・河原城 1986 ~ 1992 6

峰塚 1996 ~ 2003 7

大谷 一雄 熊取・熊取北 1986 ~ 1991 5

平野 真 井高野 1986 ~ 1989 3

牧野 喜久夫 松原六 1986 ~ 1989 3

盛影 君夫 箕面六 1987 ~ 1991 4

一丘・岬 1987 ~ 2005 18

信達 2013 ~ 2017 4

【8月22・23日】（第14回全日中）
100ｍ 桑田 隆史（寝屋川四・2） 11”28
【10月17～18日】（第18回ジュニアオリンピック）
B走高跳 村上 孝文（蒲生） 1ｍ96
C100ｍ 桑田 隆史（寝屋川四） 11”17
C400ｍ 桑田 隆史（寝屋川四） 50”68（二種目制覇）
1年男子4×100ｍR 箕面三（友村真智、湯田周作、志
水康二、松本達夫） 46”74（予選46”57）

【1月15・16日】’84大阪室内陸上競技大会
が、はじめて大阪城文化スポーツホールで行
われる。小中学生も参加する。

【8月24・25日】第11回全日本中学校陸上競
技大会（和歌山紀三井寺）開催にともない大
阪中体連陸上競技部より支援審判員として
33名を派遣する。
【12月9日】第6回近畿中学駅伝が各府県代
表5チームに改められる。

【7月22～24日】（第30回通信陸上）
走高跳 大久保 修男（東淀） 2ｍ01
砲丸投 北嶋 慎史（寝屋川八） 15ｍ97
【8月24日】（第11回全日中）
200ｍ 堀内 雅人（藤井寺三） 22”15（日本中学タ
イ）
走高跳 大久保 修男（東淀） 2ｍ00
砲丸投 北嶋 慎史（寝屋川八） 16ｍ77

昭和58年（1983年）
【7月24日】（第29回通信陸上）
走高跳 溝田 晴彦（吹田三） 1ｍ94
走高跳 牧野 卓也（盾津） 1ｍ94
走幅跳 村林 智美（養精） 5ｍ54
【8月28日】（第10回全日中）
砲丸投 内田 弥（桜宮） 17ｍ54
【10月16日】（第37回大阪中学総体）
砲丸投（5.45㎏） 内田 弥（桜宮） 15ｍ49（日本
中学新）

昭和59年（1984年）

【10月30日】（第14回ジュニアオリンピック）
C走幅跳 武藤 豊（三原台・1） 6ｍ19（大会タイ）

昭和60年（1985年）

昭和61年（1986年）

昭和62年（1987年）

【10月10日】部長 橋本三郎氏が大阪府教
育委員会より大阪府体育功労章を受ける。

【7月21～23日】（第33回通信陸上）
100ｍ 桑田 隆史（寝屋川四・2） 10”7
100ｍ 小塚 湖（高槻八・3） 10”9
走幅跳 松本 和司（中木田） 6ｍ94

【3月26日】’85大阪室内陸上春季大会が実施
される。
【3月27～29日】第1回大阪ジュニア（中学
生）陸上競技強化合宿を皇子山陸上競技場に
於いて行う。

【7月23～25日】（第31回通信陸上）
走高跳 堀本 悟史（扇町） 2ｍ00
100ｍH 増田 容子（島本二） 14”5

【3月15日】万博記念競技場新装竣工式典が
行われる。

【11月1日】（第17回ジュニアオリンピック）
1年男子4×100ｍR 寝屋川四（北原匡史、米ヶ田恵
一、西岡和義、桑田隆史） 47”00

【9月16日】（第10回近畿ジュニアオリンピック）
100ｍ 堀内 雅人（藤井寺三） 10”6（日本中学
新）

嶋中 重美

【9月4日】’85ユニバーシアード（神戸大
会）深尾真美（三田工業）が女子マラソンで
優勝。2:44:54 【8月25日】（第12回全日中）

走幅跳 柳 裕江（寝屋川一） 5ｍ77（大会新）
文部大臣杯に輝く

【1月24日】大阪中体連創立40周年記念式典
挙行される。陸上競技専門委員会より功労者
20名、優秀指導者18名、部活動優秀校4校が
感謝状、表彰状を受ける。（るぶげる20号参照）

西村 和文

【1月4日】近畿陸上競技ジュニア選手権大
会（第11回まで実施）が発展的廃止。

【10月11・12日】大阪中体連創立40周年記
念府中学総体陸上競技第40回記念大会が行
われる。（服部）
【10月12日】木下耕造氏ら旧専門委員らの
参席を得て40周年記念座談会を行う。
【12月14日】近畿中学総体の一環として第1
回近畿中学女子駅伝が始まる。（和歌山・白
浜）

【7月22～24日】（第32回通信陸上）
1年100ｍ 井本 充（東生野・1） 11”3
2年100ｍ 渡辺 玲子（枚方一） 12”1
【8月23・24日】（第13回全日中）
1年100ｍ 井本 充（東生野） 11”59
1年100ｍ 天野 やよい（夕陽丘） 12”62
2年100ｍ 渡辺 玲子（枚方一） 12”20

大里 雅己
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岸 昭裕 登美丘 1988 ~ 1992 4

犬飼 紀元 箕面一・箕面三 1989 ~ 1994 5

南千里・西山田 1989 ~ 1995 6

吹田五 2007 ~ 2008 1

石田 卓也 茨木西・天王・養精・茨木南・

平田・茨木西・天王・茨木東・三島 1989 ~ 2025 36
寝屋川八・寝屋川五・
中木田・寝屋川二 1989 ~ 1998 9

寝屋川八 2010 ~ 2016 6

松原・松原七・若江 1989 ~ 2005 16

石切・玉川・高井田 2014 ~ 2020 6

原田 新也 住吉・三稜・我孫子・
咲くやこの花 1989 ~ 2018 29

湯本 修 小阪・石切・枚岡 1990 ~ 2013 23

【10月23日】第45回国体（福岡）において前部長
橋本三郎氏が秩父宮章を授与される。

【10月13・14日】（第21回ジュニアオリンピック）
2年110ｍH 入谷 宏一（柏原） 15”02

荒川 隆史 渋谷 1991 ~ 1994 3 【4月1日】第7代部長に前川茂氏を選出する。
熊取南 1991 ~ 1994 3

熊取北 2010 ~ 2014 4

【5月17日】岸和田・光陽中出身、井上悟
（日大）が100ｍ10”20の日本記録を樹立。
【10月13日～】石川国体に5名の中学生が参
加（少年B）。
津崎 一憲（寝屋川八） 100ｍ
斉藤 直（東香里） 400ｍ
入谷 宏一（柏原） 110ｍJH（14”67日本
中学最高で第3位）
□原 雅江（富田林三） 100ｍ
青木 るみ子（交野二） 砲丸投
4×100ｍ大阪チームのメンバーとして、津
崎が優勝、□原が第5位に。

【8月19～21日】（第18回全日中）
110ｍMH 入谷 宏一（柏原） 14”01（追参）
走高跳 青山 幸（淀） 1ｍ73
【10月18日】（堺市中学総体）
4×100ｍ 日置荘中（池田・西本・伊藤・小林） 
43”6（日本中学記録）
【10月26・27日】（第22回ジュニアオリンピック）
B110ｍJH 入谷 宏一（柏原） 14”57（日本中学最
高）
B3000ｍ 渡辺 真一（長野西） 8’31”88（日本中学
新）
C砲丸投 鈴木 千春（吹田六） 13ｍ95（大会新）

平成2年（1990年）

【4月1日】第6代部長に小泉良衛氏を選出す
る。

【8月17～19日】（第17回全日中）
3000ｍ 細井 良則（美木多） 8’45”46

平成3年（1991年）

大野 廣介
【4月19日】総会決議、大阪中学駅伝が、平
成3年度より地区選抜方式になる。各地区8
校＋前年度上位10校の74チームで行われ
る。これまでの最多出場は、男155校（第35
回）女123校（第10回）。

【4月1日】中西正氏を第6代委員長に選出す
る。

【7月27～29日】（第35回通信陸上）
三種競技B 左近充 進（中百舌鳥） 3313（日本中
学新）
砲丸投 山隅 理香（交野二） 14ｍ36

金尾 博之

小林 鶴男

□ 秀明

【8月18～20日】（第16回全日中）
三種競技B 左近充 進（中百舌鳥） 3339（日本中
学新）
砲丸投 山隅 理香（交野二） 14ｍ74
左近充が文部大臣杯、ウィッシュマン賞を受ける。

【11月23日】第1回全日本ジュニア、女子選
抜クロスカントリー大会が陸連主催、千葉陸
協主管で千葉市「昭和の森」において実施さ
れる。監督葦原慶二強化部長。山口純枝（茨
木北）と石井千佳（青山台）の2名が参加す

平成元年（1989年）

昭和63年（1988年）

【8月9・10日】第37回近畿中学校総体陸上
競技の部が万博記念競技場で行われる。本大
会で初めて電気計時、電光掲示が使用され
る。
【10月16～20日】二巡目にあたる第43回国
体が京都西京極競技場で開催。今回より少年
Bの部に中学生の参加が認められ、大阪選手
団に桑田隆史（寝屋川四）が100ｍ、井口潤
二（交野二）が110ｍJHに加わる。

【9月18日】（中河内中学記録会）
4×100ｍR 寝屋川四（北原匡史、米ヶ田恵一、西岡
和義、桑田隆史）  43”7（日本中学タイ）
【10月29・30日】（第19回ジュニアオリンピック）
B100ｍ 桑田 隆史（寝屋川四） 10”77（予選10”
74日本中学新）

【7月21～23日】（第34回通信陸上）
100ｍ 桑田 隆史（寝屋川四） 10”6（大会新、日
本中学タイ）
200ｍ 桑田 隆史（寝屋川四） 21”8（近畿中学タイ）
三種A 徳川 峰樹（本庄） 3110点
【7月29日】（第13回大阪中学選手権）
100ｍ 桑田 隆史（寝屋川四） 10”4（日本中学新）
【8月20・21日】（第15回全日中）
200ｍ 桑田 隆史（寝屋川四） 21”58（日本中学新）
三種A 徳川 峰樹（本庄） 3171点
4×200ｍR 寝屋川四（北原匡史、米ヶ田恵一、西岡
和義、桑田隆史） 1’31”06
桑田が文部大臣杯を受ける。
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島本一・冠・島本一 1993 ~ 2003 10

島本二 2016 ~ 2025 9

中井 昭雄 日置荘 1993 ~ 1994 1

本鍋田 浩司 龍華・高美 1993 ~ 2006 13

保田 隆也 中百舌鳥・金岡北・浜寺南・
山滝・南池田 1993 ~ 2019 26

原田 隆史 住吉一・松虫 1993 ~ 2003 10

原 照幸 築港 1993 ~ 1994 1

河合 裕文 交野一・交野四 1994 ~ 2009 15

宮本 武志 島本二・島本一 1994 ~ 1996 2

富田林三・藤陽 1994 ~ 2015 21

富田林二 2017 ~ 2023 6

松川 良紀 津田・楠葉・桜丘・杉 1994 ~ 2017 23
金岡南・三原台・陵西・
登美丘・福泉 1994 ~ 2013 19

鳳・上野芝・登美丘 2017 ~ 2025 8

上杉 憲二 信太・誠風・槇尾・和泉 1994 ~ 2015 21

山下 直樹 堀江・白鷺・松虫・天王寺 1994 ~ 2023 29

富高 睦雄 吉川 1995 ~ 2001 6

森本 和也 豊中十一・豊中三 1995 ~ 2017 22

太田 勝士 山直・土生 1995 ~ 2010 15

平成7年（1995年）

【12月11日】男子第16回・女子第9回近畿中
学駅伝が万博公園で行われる。
【1月17日】阪神・淡路大震災が発生、専門
委員会として、被災アスリートへの救援活動
を独自で府全体で取り組む。

【4月1日】第8代部長に甲田隆一氏を選出す
る。

【7月16日】（第41回通信陸上）
走高跳 西中 秀徳（寝屋川一） 1ｍ96
【10月29日】（第26回ジュニアオリンピック）
C砲丸投 清水 勝三（三稜・2） 15ｍ52

【3月25日】従来の大阪室内陸上が発展解
消、日本ジュニア室内陸上競技大会として実
施される。（大阪城ホール）

【1月21日】第1回全国都道府県男子駅伝競
走大会（広島）が行われる。中学生区間（2
区・6区：3㎞）に平良雅寿（長瀬・3）浅井
裕介（小津・3）が参加する。

平成5年（1993年）

【8月18日】第20回記念全日本中学大会にお
いて、全国より功労者が表彰される。大阪か
らは、（故）井上孟司、龍野登、橋本三郎、
中辻光、野口洋三の5氏が表彰される。
【12月27日】第1回全日本中学校駅伝大会が
熊本県で開催される。
大阪代表（男子）吹田六（第21位）（女
子）小津（第7位）

【5月23日】（関東学生・国立）井上悟（光
陽中・日大）が200ｍで20”72の日本記録を
マーク。

【4月25日】パリマラソンで吉田光代（吹田
六中・ダイハツ）が2：29：16で優勝。

【7月24日】第5回世界ジュニア選手権で山
崎陽子（枚方一中・寝屋川高・筑波大）が、
10000ｍで日本選手として大会史上初の優勝
（リスボン・32’34”11）
【8月7・8日】第43回近畿中学総体、大阪大
会が長居第2競技場で、記録的な暑さの中開
催される。

【10月17・18】（第23回ジュニアオリンピック）
D混成 桝谷 隆夫（箕面三・1） 3045（中学新）
【1月17日】第11回全国都道府県対抗女子駅伝（京
都）において、2時間19分15秒で大阪チームが初優勝
を飾る。（中学生出場者：中井晶子（小津）、大西昭
代（東香里））

【8月18～20日】（第20回全日中）
走高跳 山田 繁（枚方四） 6ｍ88（追参）

平成6年（1994年）

【1月30日】大阪国際女子マラソンで吉田光
代（吹田六中・ダイハツ）が2：26：26の日
本最高タイ記録で4位入賞。

松本 剛

加藤 靖

井関 雅

【8月21～23日】（第21回全日中）
走幅跳 寺野 伸一（狭山） 6ｍ90
【11月6日】（第25回ジュニアオリンピック）
A走高跳 仲村 悠（淀） 1ｍ63

平成4年（1992年）
【8月19～21日】（第19回全日中）
砲丸投 鈴木 千春（吹田六） 14ｍ62

【8月7日】バルセロナオリンピックに井上
悟（光陽中OB）が100ｍと4×100ｍに出
場。リレーメンバーとして6位入賞を果た



主な行事
（専門委員会関係、各種競技会など）

※年度ごとに記載至・年3月

日本中学記録を樹立した選手たち、
全国1位に輝く選手たち

同左任期々間
歴代委員氏名 同左所属校名 自・年4月

年数

大堂 芳明 信太・和泉・富秋
和泉・石尾 1996 ~ 2020 24

安田 功 山田東・千里丘 1996 ~ 2007 11

風間 建夫 河南 1996 ~ 2003 7

花牟礼 佳代 新池 1997 ~ 2001 4

高橋 敦司 南港南・蒲生・杉・
楠葉西・枚方一・蹉跎 1998 ~ 2024 26

【10月16・17日】（第30回ジュニアオリンピック）
C走幅跳 乾 佳江（庭代台） 5ｍ61

【8月7日】（第45回近畿中学）
砲丸投 村川 洋平（誠風） 18ｍ80（日本中学新）
【8月18～20日】（第23回全日中）
砲丸投 村川 洋平（誠風） 17ｍ92

平成9年（1997年）

【10月26～30日】長居陸上競技場でなみは
や国体が開催される。国体に向けての強化が
見事に花咲き少年の大活躍で史上初の男女総
合・女子総合の優勝に輝く。

【10月11・12日】（第28回ジュニアオリンピック）
C100ｍH 古賀 みどり（金岡北） 14”38
C・D4×100ｍ 大阪選抜（抱、谷川、横山、堀内） 
49”71

平成8年（1996年）

【4月1日】第9代部長に風間建夫氏を選出す
る。
【1月2日】大阪中体連創立50周年記念式典
開催。

【7月13・14日】（第42回通信陸上）
100ｍ 塩野 裕也（新喜多） 10”9
100ｍ 坂井 翼（東香里） 10”9
砲丸投 村川 洋平（誠風） 18ｍ05

【10月26・27日】（第27回ジュニアオリンピック）
B砲丸投 村川 洋平（誠風） 18ｍ48（大会新）
C・D4×100ｍ 大阪選抜（鶴谷、別府、古川、藤
本） 44”83
D混成 堀内 直子（山田東）3046点（日本中学最高）

【8月22・23日】（第25回全日中）
200ｍ 古川 観（枚方四） 22”17
三種B 佐伯 多佳也（松虫） 3236点
100ｍH 古賀 みどり（金岡北） 14”00
走高跳 倉本 福子（松虫） 1ｍ68
砲丸投 後藤 直美（峰塚） 15ｍ00

【10月17・18日】（第29回ジュニアオリンピック）
C110ｍH 占部 走馬（西陵） 15”26
D100ｍ 山本 慎吾（島本一） 11”42
B・C・D 混成4×100ｍ 松原（豊中一・3）、古川
（枚方四・3）、浅井（清風・2）、山本（島本一・
1） 42”87（日本中学新）
【10月25～29日】（国体・神奈川）
少年女子共通走高跳 倉本 福子（松虫） 1ｍ71
（史上初の中学生優勝）

平成11年（1999年）
（第45回通信陸上）
2年100ｍ 山本 慎吾（島本一） 11”04
200ｍ 山本 慎吾（島本一） 22”40
走幅跳 寺山 誠二（登美丘） 6ｍ93

平成10年（1998年）

【8月20～22日】（第26回全日中）
3000ｍ 末吉 翔（高石） 8’50”05
100ｍ 内山 由理（西陵） 12”42
200ｍ 内山 由理（西陵） 25”44（大阪初の二冠に
輝く）

【7月11・12日】（第44回通信陸上）
1年100ｍ 山本 慎吾（島本一） 11”60
三種B 佐伯 多佳也（松虫・3） 3185点
砲丸投 後藤 直美（峰塚・3） 14ｍ68



主な行事
（専門委員会関係、各種競技会など）

※年度ごとに記載至・年3月

日本中学記録を樹立した選手たち、
全国1位に輝く選手たち

同左任期々間
歴代委員氏名 同左所属校名 自・年4月

年数

島津 勝己 枚方山田・楠葉・枚方長尾・
守口市教委・楠葉西 2000 ~ 2023 23

中村 孝一 豊中十三・東能勢・吉川・
豊中六・庄内さくら・豊中三 2001 ~

河合 克俊 寝屋川二・寝屋川一 2001 ~ 2010 9

細河・新北島 2003 ~ 2009 6

柴島・高倉・旭東 2011 ~

中井 芳之 登美丘・殿馬場・上野芝 2003 ~ 2018 15

中里 真一 千早赤阪・太子 2003 ~ 2017 14

重綱 彦也 野村・春木 2003 ~ 2014 11

山口 忠広 友渕・淀川・東我孫子 2004 ~ 2023 19

畠山 功 吹田山田・吹田五・吹田一 2004 ~ 2024 20

田中 洋平 河南・狭山南・河南・
千早赤阪 2005 ~

西野 修二 堺長尾・五箇荘 2005 ~ 2025 20

玉手 2006 ~ 2007 1

柏原 2013 ~ 2020 7

盾津 2006 ~ 2008 2

玉川 2025 ~

平成12年（2000年）

【8月】（第49回近畿中学校総合体育大会を
万博記念競技場で開催。
【12月】第22回男子・第15回女子近畿中学
校駅伝競走大会を万博記念競技場発着、自然
文化園周回コースに於いて開催する。

【7月】（第46回通信陸上）
3年100ｍ 山本 慎吾（島本一） 10”90
200ｍ 山本 慎吾（島本一） 21”96
400ｍ 古賀 俊希（庭代台） 50”53
砲丸投 橋口 徳治（松虫） 17ｍ18
走幅跳 乾 佳江（庭代台） 5ｍ60
三種B 乾 佳江（庭代台） 3282点
砲丸投 武田 梨沙（松虫）

【8月】（第27回全日中）
砲丸投 橋口 徳治（松虫） 17ｍ45
砲丸投 武田 梨沙（松虫） 14ｍ87（大会史上初の
アベック優勝）
三種B 乾 佳江（庭代台） 3212点（ウィッシュマ
ン賞を獲得）

平成13年（2001年）

平成18年（2006年）

武田 真司
【10月】（第37回ジュニアオリンピック）
ABジャベリックスロー 吉見 明日香（千里丘） 44
ｍ12
A・B・C4×100ｍ 久貝 瞳（東雲）、北村 なつき
（東雲）、三井 智代（豊中十四）、大上 明日実
（住吉一） 48”41（大阪中学新）

【8月】第11代部長に金谷忠男氏を選出す
る。

平成19年（2007年）

【8月】第56回近畿中学校総合体育大会を万
博記念競技場で開催。
【8月】世界陸上が大阪で開催され、中学校
の先生が多数、大会運営の重要ポストおよび
競技審判員として派遣されて、大会成功に貢
献する。
【12月】第29回、第22回女子近畿中学校駅
伝競走大会が万博で開催。

【10月】（第38回ジュニアオリンピック）
A100ｍYH 奥田 芽理（楠葉） 14”08（日本中学最
高）

【11月23日】大阪中学校駅伝競走大会女子
の部に後援いただいている、大阪日日新聞社
より優勝旗が寄贈される。全国中学校体育大
会が近畿各府県で開催され、陸上競技は京都
で行われる。

【10月】（第32回ジュニアオリンピック）
B400ｍ 井上 敬太（三国） 49”60
B110ｍH 藤田 俊輔（堺長尾） 15”07
B円盤投 金子 靖人（鶴橋）55ｍ11（大会新）

平成14年（2002年）

【11月】大阪中学校駅伝競走大会男子の部
の優勝旗が大阪日日新聞より新調される。

（第48回通信陸上）
走高跳 鈴木 奈美（箕面三） 1ｍ66

2004年平成16年度より、三種競技A・Bが廃
止され、男女とも混成競技は四種競技とな
る。
【10月】（第59回国体・埼玉）
天皇杯優勝（男女総合）

平成17年（2005年）

【10月】（第33回ジュニアオリンピック）
B砲丸投（5.4㎏） 泉 利和（松虫） 15ｍ78

平成15年（2003年）

黒坂 智瑞
第10代部長に新井誠氏を選出する。
組織改革をする。
2003年平成15年度より、男子4×200ｍが廃
止され、4×100ｍになる。
【10月26日】（第58回国体・静岡）
少年B800ｍ 杉山 友理（吹田五） 2’11”
90

（第49回通信陸上）
三種B 石田 麻実（茨木西） 3109点
【8月】（第30回全日中）
走高跳 三村 有希（高野台） 1ｍ65
三種B 石田 麻実（茨木西） 3203点（ウィッシュ
マン賞獲得）
【10月】（第34回ジュニアオリンピック）
D100ｍ 神田 実喜子（西陵） 12”67

平成16年（2004年）

中野 紀之

【8月】（第32回全日中）
四種競技 田野 達也（赤坂台） 2867点

2006年平成18年より、男子砲丸投がユース
規格の5㎏に移行される。
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年数

原野 翔 上之島・龍華・成法 2008 ~

中馬 義宗 能勢東・池田 2008 ~ 2010 2

北口 徹 東雲・天王 2008 ~ 2021 13

溝畑 基 佐野三・西信達 2009 ~

鮫島 賢 長南 2009 ~ 2014 5

市来 浩幸 旭東・大和川・新北野 2009 ~

野口 明郎 枚方・東香里・枚方市教委・
枚方四・渚西 2009 ~

二ノ倉 直 平田・茨木南・青山台・
吹田三 2009 ~

松岡 晃 西陵・平田・茨木南 2009 ~

谷 直樹 北豊島・大教大池田・
池田・渋谷 2009 ~ 2021 12

中野 成明 若江・石切 2009 ~ 2023 14

室井 愉志 三国丘・殿馬場・堺長尾・
東百舌鳥 2010 ~ 2025 15

出石 智佳子 梅南・松虫・大阪市教委・
市岡・大阪市教委 2010 ~

町田 博基 寝屋川七・寝屋川九・中木田 2010 ~

小西 耕平 高槻四・高槻二・芝谷 2010 ~

湯田 周作 箕面二・箕面五・止々呂美 2010 ~ 2023 13

明智 威久 中宮・杉・楠葉 2010 ~ 2017 7

堤 啓一 太子・富田林二 2010 ~ 2017 7

花園 2011 ~ 2016 5

縄手南・長栄 2017 ~ 2025 8

宅田 智 貝塚一・貝塚三・貝塚四 2011 ~

竹中 萌 誉田 2011 ~ 2015 4

水杉 美知香 千代田・長南 2011 ~ 2015 4

新井 和泉 清風南海 2011 ~

大山 あずさ 菫 2011 ~ 2017 6

加美・佃 2012 ~ 2016 4

加美南 2017 ~ 2018 1

出口 智浩 岸城・久米田 2012 ~ 2025 13

【10月】（第39回ジュニアオリンピック）
100ｍYH 上田 繭（住吉一） 14”17 準決勝13”95
（日本中学最高）

平成21年（2009年）

【4月】第7代委員長に石田卓也氏を選出す
る。

【4月】専門委員会に女性委員会が発足され
る。

【8月】（第38回全日中）
走高跳 河原林 一功（咲くやこの花） 1ｍ93
1500ｍ 髙松望ムセンビ（薫英女学院） 4’21”24
（大会新）
走高跳 津田 シェリアイ（今市）1ｍ69

平成22年（2010年）

2010年平成23年度よりジュニアオリンピッ
クの男子円盤投が1.5㎏に移行される。
【2月】第1回大阪ジュニア駅伝が万博記念
競技場～万博自然文化園内コースで開催され
る。

【8月】（第37回全日中）
800ｍ 時田 光（東我孫子） 1’58”35
砲丸投 岸本 雄介（松虫） 16ｍ54（大会新）

平成23年（2011年）

山野 仁嗣

【7月】第36回通信陸上大阪大会が長居第一
競技場で開催される。

【8月】（第36回全日中）
砲丸投 岸本 雄介（松虫） 15ｍ48

【4月】第12代部長に嶋中重美氏を選出す
る。

【10月】（第43回ジュニアオリンピック）
A3000ｍ 髙松望ムセンビ（薫英女学院） 9’13”43
B砲丸投 郡 菜々佳（淀川） 12ｍ54（大会新）
B100ｍH 中司 菜月（豊中十四） 14”55
B走幅跳 竹内 真弥（長瀬） 5ｍ59
A・B・C4×100ｍ 細川凛（五領）、川崎咲良（芝
谷）、山本祐莉（東雲）、西尾香穂（東雲） 47”68
（大阪中学新）
B走幅跳 松兼 央八（河南） 6ｍ62
A・B・C4×100ｍ 岩崎昌也（誉田）勝瀬健大（咲くやこの
花）川西裕太（登美丘）小林大航（中野） 42”90

【10月】（第42回ジュニアオリンピック）
A・B・C4×100ｍ 田中侑翔（新北野）、勝瀬健大
（咲くやこの花）、渡部弘樹（蹉跎）、寺坂太一（高
槻） 42”42（大阪中学新）
A走高跳 津田 シェリアイ（今市） 1ｍ70
B100ｍ 川崎 咲良（芝谷） 12”24
B1500ｍ 髙松望ムセンビ（薫英女学院） 4’30”31
B砲丸投 郡 菜々佳（淀川） 14ｍ66
A・B・C円盤投 金井 葵（友渕） 36ｍ90
A・B・C4×100ｍ 山本祐莉（東雲）、川崎咲良（芝
谷）、木本彩葉（西陵）、木村瑞穂（菫） 47”77
（大阪中学新）

平成24年（2012年）

平成20年（2008年）
【8月】（第35回全日中）
100ｍJH 上田 繭（住吉一） 13”93（大会新）
準決勝13”77（日本中学新）

仲間 聖子
【8月】第61回近畿中学校総合体育大会を万
博記念競技場で開催される。
【9月】第13代部長に大野廣介氏を選出す
る。
【12月】第34回近畿中学校駅伝競走大会、
第27回近畿中学校女子駅伝競走大会を万博
記念競技場発着、自然公園内折り返しコース
で開催される。

【8月】（第39回全日中）
100ｍ 川崎 咲良（芝谷） 12”16
1500ｍ 髙松 望ムセンビ（薫英女学院） 4’26”32

【10月】（第41回ジュニアオリンピック）
A・B・C4×100ｍ 勝瀬健大（咲くやこの花）寺田K桂上
（十三）細川和紀（蹉跎）渡部弘樹（蹉跎）42”77
C800ｍ 髙松望ムセンビ（薫英女学院） 2’13”14（大会新）

A砲丸投 藤原 加奈実（小津） 12ｍ23
A・B・C円盤投 吉留 明夏里（今市） 39ｍ75
A・B・Cジャベリックスロー 國木 里奈（咲くやこの花）49ｍ57



主な行事
（専門委員会関係、各種競技会など）

※年度ごとに記載至・年3月

日本中学記録を樹立した選手たち、
全国1位に輝く選手たち

同左任期々間
歴代委員氏名 同左所属校名 自・年4月

年数

中野 加奈美 楠根 2013 ~ 2022 9

増田 行敏 高槻二・高槻十・冠 2014 ~

佐々木 悠 高鷲南・羽曳野・
はびきの埴生・峰塚 2014 ~

宮原 雅一 豊中一・豊中三・豊中二・
豊中四夜 2014 ~

野田 紀昭 信達・土生・一丘 2014 ~

小南 和也 佐野・泉佐野三 2015 ~

佃 孝智 泉佐野三・新池 2015 ~

住山 正樹 太子・狭山三 2015 ~ 2025 10

村田 孝子 阿武野 2015 ~ 2016 1

垣内 良友 枚方津田・枚方三 2016 ~ 2025 9

大西 真平 盾津・長栄 2016 ~ 2023 7

藤本 拓磨 西陵・茨木西 2016 ~ 2025 9

池戸 智 豊中十六・豊中七 2017 ~ 【4月】第16代部長に□秀明氏を選出する。
福井 明 千里丘・青山台 2017 ~ 2023 6 【7月】るぶげる50周年記念号発刊
合田 誠 吹田六・佐井寺 2017 ~

中阪 紀子 関西大倉 2017 ~

樋口 正洋 芝谷・高槻十 2017 ~ 2023 6

永山 寛幸 枚方山田 2017 ~ 2020 3

樋口 賢一 長尾西・枚方山田 2017 ~

高橋 大輔 交野二 2017 ~ 2018 1

山根 孝之 喜志 2017 ~ 2021 4

梶田 英里 峰塚・誉田・高鷲南
千早赤阪 2017 ~

芝池 千明 金剛 2017 ~ 2025 8

石橋 靖敬 月州・赤坂台 2017 ~

桐山 貴宏 泉ヶ丘東・深井 2017 ~

南口 真吾 南池田・北池田 2017 ~

横山 雄太 東陽 2017 ~

野田 和宏 東陽・誠風 2017 ~

川端 浩司 日根野・佐野 2017 ~

吉井 敦 久米田・岸和田北 2017 ~

橋口 徳治 墨江丘 2017 ~

山川 太一 今市 2017 ~

浦宮 美沙紀 上小阪・富田林 2017 ~

【10月】（第45回ジュニアオリンピック）
A砲丸投 大川 健人（登美丘） 15ｍ97
A3000ｍ 髙松智美ムセンビ（薫英女学院）9’17”66
A砲丸投 進堂 りか（淀川） 12ｍ96（大会新）
進堂選手は、大阪市秋季総体で砲丸投（4㎏）13ｍ19
の日本中学新記録を樹立。

【10月】（第48回ジュニアオリンピック）
Ａ砲丸投 日夏 涼香（三稜） 12ｍ83
共通円盤投 大西 愛莉（我孫子南） 36ｍ69

【10月】和田 晃輝（楠葉西）が枚方市秋季選手権に
おいて走幅跳7ｍ40の日本中学新記録を樹立。

【10月】男子低学年4×100ｍ 咲くやこの花（栗田、
白石、青山、山中） 45”00
オータムチャレンジスポーツにおいて日本中学最高記
録を樹立

平成27年（2015年）
【10月】（第46回ジュニアオリンピック）
Ａ砲丸投 松田 貫汰（旭陽） 16ｍ32
Ｂ砲丸投 中村 健太郎（清風南海） 16ｍ31
Ｂ砲丸投 廣島 愛亜梨（淀川） 14ｍ32

平成28年（2016年）

【4月】第15代部長に大里雅己氏を選出す
る。

【8月】（第43回全日中）
4×100ｍ 花園（鍋谷、坂東、坂本、竹下） 42”77
（日本中学タイ記録・大会タイ記録）

平成29年（2017年）
【8月】（第44回全日中）
走幅跳 田中 隆太郎（豊中十一） 7ｍ09
砲丸投 日夏 涼香（三稜） 15ｍ98
【10月】（第72回国体・愛媛）
Ｂ砲丸投 日夏 涼香（三稜） 13ｍ60（日本中学最
高記録）

【10月】（第47回ジュニアオリンピック）
Ａ砲丸投 中村 健太郎（清風南海） 16ｍ43
Ａ砲丸投 廣島 愛亜梨（淀川） 12ｍ68
Ｂ砲丸投 日夏 涼香（三稜） 15ｍ80（大会新）
Ｃ走幅跳 酒井 日菜美（エンジェルアビリティＡＣ）5ｍ46

【10月】（第44回ジュニアオリンピック）
B砲丸投 進堂 りか（淀川） 13ｍ79

平成26年（2014年）

【4月】第14代部長に小林鶴男氏を選出す
る。

【8月】（第41回全日中）
砲丸投 進堂 りか（淀川） 16ｍ14（大会新）

平成25年（2013年）
【8月】（第40回全日中）
走幅跳 趙 振（盾津） 7ｍ22（大会新）
100ｍH 中司 菜月（豊中十四） 13”85
四種競技 川口 真弥（古江台） 2977点



主な行事
（専門委員会関係、各種競技会など）

※年度ごとに記載至・年3月

日本中学記録を樹立した選手たち、
全国1位に輝く選手たち

同左任期々間
歴代委員氏名 同左所属校名 自・年4月

年数

江角 俊幸 白鷺 2018 ~ 2025 7

瀬尾 和祥 箕面三 2018 ~ 2019 1

梅田 瑶子 芝谷 2019 ~ 2022 3

四辻 暁音 養精・太田 2019 ~

久本 俊彦 谷川・南郷 2019 ~

阪口 純一 八雲・守口一 2019 ~

千々岩 晃一 豊中三・豊中五 2019 ~

上田 敦也 吉川 2022 ~

小林 信之 大教大池田・豊中十一 2022 ~

山田 英利奈 寝屋川六・寝屋川一 2022 ~ 2025 3

前田 祐輝 河南 2022 ~

福井 雄也 歌島・白鷺 2022 ~

田井 郁奈 三稜・今宮 2022 ~ 2025 3

左海 秀晃 三国・中之島 2023 ~

藤原 正明 楠根 2023 ~

岡崎 雄太 小阪 2023 ~

平畑 友紀 盾津東 2023 ~

前田 啓之 新東淀・西淀 2023 ~

平成30年（2018年）

【8月】第67回近畿中学校総合体育大会が万
博記念競技場で開催される。
【12月】第40回近畿中学校駅伝競走大会、
第33回近畿中学校女子駅伝競走大会が万博
記念競技場発着、自然公園内折り返しコース
で開催される。

令和6年（2024年）

【8月】（第51回全中）
女子砲丸投 チディ江莉花（河南陸上クラブ）14ｍ74

【7月】大谷 勇翔（河南陸上クラブ）が第70回通信
陸上にて円盤投51ｍ49で日本中学記録を樹立。

【4月】第9代委員長に二ノ倉直氏を選出す
る。

【4月】第18代部長に野口明郎氏を選出す
る。

【10月】（第54回U16）
女子円盤投 小関 柑奈（新東淀） 38ｍ47

【10月】「リレーフェスティバル2024」で
大阪代表の男子チームが日本中学タイ記録、
大会記録をマークする。

令和3年（2021年）
【8月】（第48回全日中）
4×100ｍ 咲くやこの花（今岡、島田、上村、岸本） 
47”81（大阪中学新）
砲丸投 山口 嘉夢（墨江丘） 14ｍ85
【10月】（第52回Ｕ16）
150ｍ 島田 幸羽（咲くやこの花） 17”96
砲丸投 坂 ちはる（富田林二） 15ｍ26

昨年に続き、新型コロナウイルスの影響によ
り、延期や中止となった大会もあったが、主
要大会を含めほぼ例年通りの開催となった。
また、ジュニアオリンピックが「Ｕ16陸上
競技大会」となり、150ｍが新しく実施され
るなど種目も変更された。

【10月】（第55回U16）
男子円盤投 大谷 勇翔（河南陸上クラブ）46ｍ40

【8月】（第49回全中）
女子砲丸投 筒井 幸咲（墨江丘）14ｍ86

平成31年令和元年（2019年）

【8月】第46回全日本中学校陸上競技選手権
大会がヤンマースタジアム長居で開催され
る。

【8月】（第46回全日中）
四種競技 津田 妃茉里（三稜） 3030点
【10月】（第50回ジュニアオリンピック）
Ｃ走幅跳 植村 亮太（五箇荘） 6ｍ22
【11月】女子1年4×100ｍ 咲くやこの花（上村、岸
本、今岡、島田） 49”91（茨木11月記録会において
日本中学最高記録を樹立

令和2年（2020年）

【4月】第17代部長に加藤靖氏を選出する。
第8代委員長に室井愉志氏を選出する。

【10月】（全国中学生陸上競技大会2020）
100ｍＨ（0.762ｍ-8.00ｍ） 岸本 礼菜（咲くやこ
の花） 14”11
4×100ｍ 咲くやこの花（岸本、國松、中道、島田） 
48”35

新型コロナウイルスの影響により、各種大会
が延期や中止になる。大阪中学選手権は中止
となり、大阪中学総体は内容を変更して実施
される。近畿総体や全国大会も中止となる
が、10月開催のジュニアオリンピックが
「全国中学生陸上競技大会2020」となり、
内容の変更を余儀なくされたものの全国大会
が開催されることとなった。

令和5年（2023年）

令和4年（2022年）

【10月】「リレーフェスティバル2022」が
国立競技場で開催され、大阪代表として男女
1チームずつ出場した。

【3月】2026日本室内陸上競技大阪大会の開
催中止が発表される。

【8月】（第45回全日中）
4×100ｍ 咲くやこの花（白石、山中、栗田、オコー
リ） 42”86
四種競技 小池 綾（金岡南） 2969点
【10月】（第49回ジュニアオリンピック）
Ａ走高跳 小池 綾（金岡南） 2ｍ04



陸上競技専門部規約 
第１章 （名称及び事務局） 
第１条 陸上競技専門部は大阪中学校体育連盟陸上競技部（以下陸上競技部）と称する。 
第２条 陸上競技部の事務局は、専門委員長の所属校におくことを原則とする。 
 
第２章 （目的） 
第３条 陸上競技部は府下中学生徒の陸上競技愛好者の結合をはかり、陸上競技部を通じ体力の向上と人

格の形成に資することを目的とする。 
 
第３章 （事業） 
第４条 陸上競技部は前条の目的を達成するために次の事業を行う。 

１ 陸上競技を指導奨励すること。 
２ 技術向上のための研究会、講習会などを開催すること。 
３ 陸上競技に関する諸種の調査、研究をすること。 
４ その他陸上競技部の目的を達成するに必要な事業を行うこと。 

 
第４章 （組織） 
第５条 陸上競技部は大阪中学校体育連盟に所属する各地区中学校体育連盟の陸上競技部をもって組織す

る。 
第６条 陸上競技部に所属したものは、大阪スポーツ協会所属の種目別陸上競技協会に加盟することがで

きる。 
 
第５章 （役員・委員） 
第７条 １ 陸上競技部に大阪中学校体育連盟第 15 条の以下の役員をおく。 

専門部長   1 名 
専門委員長  1 名 
専門委員   複数名 

２ 陸上競技部は独自に以下の役員をおく。 
専門副部長  若干名 
専門副委員長 若干名 

第８条 １ 専門部長は専門部の推薦により、大阪中学校体育連盟会長がこれを委嘱する。 
２ 専門部長は専門部の業務を掌理する。 

第９条 １ 専門委員長は専門委員の互選とし、大阪中学校体育連盟会長がこれを委嘱する。 
２ 専門委員長は専門部長の指示を受け、専門部の業務の処理をする。 

第 10 条 １ 専門副部長は専門委員会の推薦により任命する。 
２ 専門副部長は専門部長の業務の補佐をする。 

第 11 条 １ 専門副委員長は専門委員会の推薦により任命する。 
２ 専門副委員長は専門委員長の業務の補佐をする。 

第 12 条 １ 専門委員は専門部から推薦された者及び各地区から推薦された者とする。 
２ 専門委員は専門部の業務を遂行する。 

 
 



第 13 条 １ 改選は西暦奇数年 4 月とする。 
２ 役員・委員に欠損が生じたときは補欠を選出し、任期は前任者の在任期間とする。 

 
第６章（業務分掌） 
第 14 条 １ 専門部の業務を処理するために、次の各委員会・部を設置して業務を分担する。また必要に 

応じて係を設置することができる。 
・総務委員会（総務部・会計部） 
・競技委員会（競技部・審判部・記録情報部） 
・強化委員会（強化部・普及部） 

２ 各委員会に委員長、各部に部長・副部長をおく。 
第 15 条 専門委員の中から公益財団法人大阪陸上競技協会の中体連推薦理事を 1 名派遣する。 
第 16 条 情報処理に関して、各地区より専門委員以外の協力者を求めることができる。 
第 17 条 各部で必要に応じて専門委員以外の協力を得て担当者組織を編成し、業務を遂行することができ

る。 
 
第７章（会議） 
第 18 条 陸上競技の会議（陸上競技専門委員会）は部長がこれを招集する。 
第 19 条 専門委員長は必要に応じて各種委員会を招集することができる。 
 
第８章（付則） 
第 20 条 陸上競技部規約施行に必要な事項は専門委員会において定める。 
第 21 条 本規約は 2023 年 4 月 1 日より施行する。 

発足 2007 年 4 月 1 日 
改訂 2023 年 4 月 1 日 

 



部　　  長 野口　明郎 

副　部　長 出石　智佳子 中野　紀之 樋口　正洋

委　員　長 二ノ倉　直

副 委 員 長 市来　浩幸 新井　和泉 

委員長　桐山　貴宏　 

総　務　部 ◎ 町田　博基 ○ 石橋　靖敬 宅田　智 中阪　紀子 四辻　暁音 浦宮　美沙紀

平畑　友紀 柳川　恵里那

会　計　部 ◎ 小西　耕平 ○ 原野　翔 

委員長　阪口　純一　

競　技　部 ◎ 南口　真吾 ○ 千々岩　晃一 川端　浩司 藤原　正明 前田　祐輝 岡崎　雄太

岸本　雄介

審　判　部 ◎ 中村　孝一 ○ 溝畑　基 山川　太一 樋口　賢一 佃　孝智 小南　和也 

記録情報部 ◎ 左海　秀晃 ◎ 宮原　雅一 ○ 小林　信之 野田　紀昭 前田　啓之 久本　俊彦

星野　亮 古川　翔太郎

委員長　橋口　徳治 　 

強　化　部 ◎ 田中　洋平 ○ 松岡　晃 黒坂　智瑞 梶田　英里 横山　雄太 野田　和宏 

福井　雄也 奥村　春花

普　及　部 ◎ 増田　行敏 ○ 池戸　智 合田　誠 吉井　敦 佐々木　悠 上田　敦也

田中　静香

地域スポーツ団体担当 ◎ 田中　洋平（兼務）

出　石　智佳子 室井　愉志

田中　洋平（短距離） 黒坂　智瑞（障害）

橋口　徳治（投擲） 

市来　浩幸（男子） 野田　和宏(女子) 二ノ倉　直（女子）

桐山　貴宏（男子）

情報処理担当

小林　信之(豊中十一)

古川　翔太郎（豊中十一)

二ノ倉　直(吹田三)

櫻井　貴大(養　精)

大前　知也（枚方二）

高田　隼也(交野四)

星野　亮（英　田）

前田　祐輝(河　南)

桐山　貴宏(深　井)

石橋　靖敬(赤坂台)

吉井　敦(岸和田北)

野田　紀昭(一 丘) 野田　紀昭(一　丘)

左海　秀晃(中之島)

前田　啓之(西　淀)

◎ 石　橋　靖　敬 宅 田　　　智 新　井　和　泉るぶげる編集担当

左海　秀晃(中之島) 山川　太一(今　市)市来　浩幸(新北野) 黒坂　智瑞(旭　東)

福井　雄也(白　鷺) 前田　啓之(西　淀)
大阪市（９） 橋口　徳治(墨江丘)

岸本　雄介(東我孫子) 柳川　恵里那（三　稜）

桐山　貴宏(深　井)

南口　真吾(北池田) 田中　静香（中百舌鳥）
泉北地区（７） 横山　雄太(東　陽)

新井　和泉(清風南海) 石橋　靖敬(赤坂台) 野田　和宏(誠　風)

佃　孝智(新　池)
泉南地区（７）

吉井　敦(岸和田北) 宅田　智(貝塚四) 小南　和也(泉佐野三)
川端　浩司(佐　野)

溝畑　基(西信達)

中阪　紀子(関西大倉) 増田　行敏(冠) 二ノ倉　直(吹田三)

中河内地区（５） 原野　翔(成　法)
藤原　正明(楠　根) 平畑　友紀(盾津東)

南河内地区（５） 田中　洋平(千早赤阪)
梶田　英里(千早赤阪) 佐々木　悠(峰　塚) 浦宮　美沙紀(富田林)

岡崎　雄太(小　阪) 星野　亮（英　田）

前田　祐輝(河　南)

北河内地区（５） 阪口　純一(守口一)
町田　博基(中木田) 久本　俊彦(南　郷)

三島地区（７） 松岡　晃(茨木南)
合田　誠(佐井寺)

小西　耕平(芝　谷) 四辻　暁音(太　田)

樋口　賢一(枚方山田) 奥村　春花(枚方四)

地区選出専門委員

豊能地区（７） 池戸　智(豊中七)
中村　孝一(豊中三) 宮原　雅一(豊中四夜) 千々岩　晃一(豊中五)

小林　信之(豊中十一)

上田　敦也(吉　川)

古川　翔太郎（豊中十一)

２０２５年度　大阪中体連陸上競技部専門委員会　組織表

総務委員会

競技委員会

強化委員会

大阪陸協理事

大阪陸協強化コーチ

都道府県対抗駅伝コーチ

　　　　駅伝支援コーチ

地区（人数） 地区長



歴代顧問

歴代部長 歴代委員長
初代 初代
２ ２
３ ３
４ ４
５ ５
６ ６
７ ７
８ ８
９ ９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８

大阪中体連陸上競技部　歴代顧問・部長・委員長

　顧問として、その功績を称える。
・部長、副部長、委員長、副委員長、各委員会委員長
・委員20年以上

市川　廣巳
大野　廣介
森本　和也
大堂　芳明
山下　直樹

○大阪中体連陸上競技部の発展に寄与され、下記に該当する方を退職後

金谷　忠男
大村　文弘
宮本　勝之
梶　真弓
山口　忠広

湯本　修

龍野　登
大橋　和夫
高橋　一徳
今西　修次
中村　進

小林　鶴男
大里　雅己
加藤　靖

上野　正和
宮田　雄右
前川　茂
風間　建夫
中西　正

戸山　隆明
壺井　宏
小泉　良衛
甲田　隆一
竹田　政雄

上杉　憲二原田　新也
□　秀明
保田　隆也
北口　徹
髙橋　敦司

室井　愉志 令和2年～
二ノ倉　直 令和6年～

野口　洋三
近藤　鳩比古
葦原　慶治
嶋中　重美
岡本　昭
松川　良紀

野口　洋三 昭和59年～
中西　正 平成元年～
石田　卓也 平成21年～

令和2年～
令和5年～

辻田　虎雄 昭和24年～
原田　正克 昭和40年～
上谷　直義 昭和47年～
中辻　光 昭和49年～

平成18年～
平成23年～
平成24年～
平成26年～
平成28年～
平成29年～

野口　明郎

昭和40年～
昭和49年～
昭和57年～
昭和60年～
平成2年～
平成3年～
平成7年～
平成8年～
平成15年～

嶋中　重美
大野　廣介
小林　鶴男
大里　雅己
□　秀明
加藤　靖

金谷　忠男

村上　平一郎
辻田　虎雄

昭和24年～

井上　孟司
龍野　登
橋本　三郎
小泉　良衛
前川　茂
甲田　隆一
風間　建夫
新井　誠



栄章および授与する諸記録章に関する規程（抜萃） 

中学優秀指導者章（日本陸連） 
平成 2 年より中学生競技者の指導者として特に功労のあった者に贈与する。 
※昭和 40～53 年までは平沼記念章、昭和 54～平成元年までは平沼記念章Ⅱ、平成 2～21 年までは河

野謙三章。 
 

中学優秀選手章（日本陸連） 
中学生競技者として優秀な者に贈与する。 
※全日本中学校陸上競技選手権大会、U16 陸上競技大会の第 1 位、または中学新記録樹立者の 3 年生

の中から推薦する。 
※平成 22 年までは河野一郎章。 
 

近畿春日弘章（近畿陸協） 
近畿地区の中学、高校ならびに 18 歳未満の勤労者の陸上競技の指導者として特に功労のあった者（35
歳以上）に贈与する。 
 

功労者表彰（大阪陸協） 
永年に亘り大阪の陸上競技界のために献身的に尽瘁してきた者に贈与する。（原則として 50 歳以上） 
 

優秀指導者表彰（大阪陸協） 
ジュニア競技者の育成に顕著な業績を挙げた優秀な指導者に贈与する。 

 
大阪中体連功労章（大阪中体連陸） 

中体連陸上競技に永年に亘り指導あるいは運営に特に功労のあった者に贈与する。 
 

大阪中体連記念章（大阪中体連陸） 
中体連陸上競技の記念する事項に貢献のあった者に贈与する。 
 

大阪中体連優秀指導者表彰（大阪中体連陸） 
永年に亘り中学生の陸上競技の指導を通して他の範とする優秀な成績を収めた者に贈与する。 

 
大阪中体連全日本中学校陸上競技選手権大会優勝記念指導者章（大阪中体連陸） 

全日本中学校陸上競技選手権大会で優勝した選手を指導した監督に贈与する。 
 
大阪中体連優勝監督章（大阪中体連陸） 

学校対抗の競技会優勝団体の監督に贈与する。 
 

大阪中体連勲功章（大阪中体連陸） 
中体連陸上競技に勲功があった競技者（生徒）に贈与する。 



大阪中体連陸上競技部各種栄章、記録章に関する規程 

本競技部は功労者、功績者、勲功者および優勝監督に対して、それぞれ栄章および記録章を贈り、その栄
誉を表彰する為、以下の規程を定める。 
 

第１条（栄章の種類） 

本競技部の贈与する栄章の種類は次の 5 種とする。 
①大阪中体連功労章     ②大阪中体連記念章     ③大阪中体連優秀指導者表彰 
④大阪中体連全日本中学校陸上競技選手権大会優勝記念指導者章 
⑤ 大阪中体連優勝監督章   ⑥大阪中体連勲功章 
 

第２条（栄章の贈与区分） 

栄章の贈与区分を次の通り定める。 
①大阪中体連功労章 中体連陸上競技に永年に亘り指導あるいは運営に特に功労のあった者に贈

与する。 
②大阪中体連記念章 中体連陸上競技の記念する事項に貢献のあった者に贈与する。 
③大阪中体連優秀指導者表彰 永年に亘り中学生の陸上競技の指導を通して他の範とする優秀な成績を収

めた者に贈与する。 
④大阪中体連全日本中学校陸上競技選手権大会優勝記念指導者章 

全日本中学校陸上競技選手権大会で優勝した選手を指導した監督に贈与する。 
⑤大阪中体連優勝監督章 学校対抗の競技会優勝団体の監督に贈与する。 

※大阪中学校陸上競技選手権大会、大阪中学校総合体育大会陸上競技の部、
大阪中学校駅伝競走大会 

⑥大阪中体連勲功章 中体連陸上競技に勲功があった競技者（生徒）に贈与する。 
 

第３条（栄章の贈与方法） 

栄章の贈与方法を次の通り定める。 
1 本競技部に栄章審査会を設け、毎年 1 回栄章贈与者の選考を行う。栄章審査会の委員は中体連陸上競

技部の委員の中の部長（同副）、専門委員長（同副）および各委員会委員長で組織する。 
2 栄章審査委員会の審査事項を専門委員会に提案し決定する。ただし、栄章審査会で該当者がないと認

めたときは贈与しないこともある。 
 

第４条（栄章および章記贈与期日） 

栄章の贈与の期日は次の機会に行う。 
①大阪中体連功労章 4 月の陸上競技顧問総会時に授与する。 
②大阪中体連記念章 4 月の陸上競技顧問総会時に授与する。 
③大阪中体連優秀指導者表彰 4 月の陸上競技顧問総会時に授与する。 
 



④大阪中体連全日本中学校陸上競技選手権大会優勝記念指導者章 
4 月の陸上競技顧問総会時に授与する。 

⑤大阪中体連優勝監督章 大阪中学校陸上競技選手権大会と大阪中学校総合体育大会陸上競技の部の
閉会式、大阪中学校駅伝競走大会の表彰式にて、それぞれ授与する。 

⑥大阪中体連勲功章 11 月の大阪中学校駅伝競走大会時にそれぞれ授与する。 
 

第５条（付則） 

1 本規程は昭和 51 年 4 月 1 日より効力を発する。（昭和 58 年 4 月 1 日改訂）（平成 7 年 4 月 1 日改訂）
（令和 6 年 4 月 1 日改訂） 

2 本規程の改正は会員または専門委員の要求があったとき、専門委員の中の部長（同副）、専門委員長（同
副）および各委員会委員長で審議され専門委員会ではかる。 

3 本規程の細則については別に設ける。 
 
内規 大阪中体連功労章に関する内規 
1 年齢 45 歳以上で 20 年以上陸上競技の指導にあたり、その功績の大なる者。 
2 10 年以上陸上競技部の専門委員として運営に参加し、その功績のあった者。 
3 40 歳以上で陸上競技の審判を 15 年以上精励し、その功績のあった者。 
 
内規 大阪中体連優秀指導者表彰に関する内規 
1 永年に亘り中学生の陸上競技の指導を通して他の範とする優秀な成績を収めた者。（毎年男女 1 名を原

則とする） 
 
内規 大阪中体連勲功章に関する内規 
1 大阪中学優秀選手章 1 名 

①全日本中学校陸上競技選手権大会で優勝した者。 
②U16 陸上競技大会で優勝した者。 
③大阪中学記録に準ずる成績以上で全日本中学校陸上競技選手権大会 3 位以内の者。 
※3 年生を優先して検討する。①の基準から順に選考していく。 

2 大阪中学最優秀選手章 1 名 
1 に選出された者の功績が特に優秀な場合には、大阪中学優秀選手章から格上げし当章を授与する。 
※全日本中学校陸上競技選手権大会で、大会新記録や中学新記録での優勝、大会連覇など。 

3 大阪中体連特別章 複数名（リレーの場合 4 名分） 
1 に次ぐ優秀な成績を収めた者（リレー含む）に授与する。 
※1 の候補者には選ばれたが最終で落選してしまった者。 

4 日本中学記録記念章（日本中学新記録樹立者） 
5 大阪中学記録記念章（大阪中学新記録樹立者） 

 



各種受章者名簿（大阪中体連関係）

中学優秀指導者章（日本陸連）（Ⅲ） ※平成元年までは平沼記念章（Ⅰ）・平成21年までは河野謙三章（Ⅱ）
Ⅰ 井上 孟司 （古江台） 中辻  光 （誠風） 戸山 隆明 （東大阪） 橋本 三郎 （新喜多）

龍野  登 （太平寺） 原田 正克 （泉大津市教委） 大橋 和夫 （竹見台） 宮田 雄右 （豊中四）
小西 昭道 （田尻） 野口 洋三 （吹田一） 小泉 良衛 （新豊崎） 近藤鳩比古 （思斉養）
鍛冶 義治 （殿馬場） 中西  正 （西山田） 中村  進 （梅香）

Ⅱ 新井  誠 （大宮） 金谷 忠男 （郷荘） 葦原 慶治 （東香里） 高橋 一徳 （大浜）
野瀬 勝義 （三国丘） 南  哲二 （交野四） 樋口 隆志 （友渕） 竹田 政雄 （三島）
田渕 隆志 （西陵） 大村 文弘 （河南） 石川 廣巳 （楠根） 梶  真弓 （藤陽）
岡本  昭 （吹田一） 河合 裕文 （交野四） 安田  功 （千里丘） 岸  明裕 （赤坂台）
湯本  修 （石切） 原田 新也 （咲くやこの花） 保田 隆也 （山滝） 井関  雅 （登美丘）

Ⅲ 赤峰フミコ （縄手南） 上杉 憲二 （和泉） 石田 卓也 （茨木西） 松川 良紀 （杉）
森本 和也 （豊中三） 北口  徹 （天王） 山口 忠広 （東我孫子） 山下 直樹 （天王寺）
高橋 敦司 （蹉跎） 島津 勝己 （楠葉西） 市来 浩幸 （新北野） 橋口 徳治 （墨江丘）
室井 愉志 （東百舌鳥） 田中 洋平 （河南陸上クラブ）

近畿春日弘章
戸山 隆明 （東大阪） 原田 正克 （誠風） 井上 孟司 （古江台） 橋本 三郎 （盾津）
龍野  登 （上小阪） 坂本 清二 （若松台） 中辻  光 （誠風） 宮田 雄右 （豊中五）
高橋 一徳 （東百舌鳥） 前川  茂 （旭東） 大橋 和夫 （古江台） 上野 正和 （狭山南）
甲田 隆一 （久米田） 野口 洋三 （吹田六） 鍛冶 義治 （浅香山） 小西 昭道 （田尻）
小泉 良衛 （新豊崎） 近藤鳩比古 （思斉養） 中西  正 （西山田） 中村  進 （大正北）
新井  誠 （生野） 金谷 忠男 （郷荘） 葦原 慶治 （東香里） 坂根 博一 （寝屋川一）
野瀬 勝義 （三国丘） 南  哲二 （交野四） 樋口 隆志 （友渕） 竹田 政雄 （西陵）
田渕 隆志 （北陵） 大村 文弘 （河南） 市川 廣巳 （新喜多） 梶  真弓 （藤陽）
岡本  昭 （南千里） 今西 修次 （浜寺南） 河合 裕文 （交野四） 安田  功 （山田東）
岸  明裕 （交野四） 湯本  修 （石切） □  秀明 （若江） 原田 新也 （我孫子）
保田 隆也 （山滝） 井関  雅 （陵西） 赤峰フミコ （縄手南） 上杉 憲二 （和泉）
石田 卓也 （茨木西） 松川 良紀 （杉） 大堂 芳明 （和泉） 中井 芳之 （上野芝）
市来 浩幸 （大和川） 室井 愉志 （堺長尾） 田中 洋平 （河南） 中野 成明 （石切）
西野 修二 （五箇荘） 新井 和泉 （清風南海） 黒坂 智瑞 （高倉） 出石智佳子 （大阪市教委）

中村 孝一 （豊中三）



大阪陸協 優秀指導者章
野口 洋三 （吹田六） 西田 正之 （高槻三） 上野 正和 （狭山南） 鳥井  誠 （畷学園）
藤岡  勝 （豊中四） 中村  進 （三国） 赤宗 数政 （住道） 甲田 隆一 （久米田）
村井 恵一 （島本一） 田渕 隆志 （吹田一） 今西 修次 （泉ヶ丘東） 坂根 博一 （寝屋川十）
安原 省吾 （盾津） 大西 正康 （松虫） 新井  誠 （生野） 中西  正 （西山田）
葦原 慶治 （枚方一） 道口 源一 （貝塚四） 柚山 八栄 （太平寺） 金谷 忠男 （石尾）
竹田 政雄 （北辰） 南  哲二 （交野二） 樋口 隆志 （茨木北） 宮本 武志 （島本二）
市川 廣巳 （新喜多） 大村 文弘 （富田林葛城） 岡本  昭 （盾津東） 岸  明裕 （登美丘）
梶  真弓 （喜志） 福井 正博 （誠風） 小林 鶴男 （寝屋川六） 松尾 友利 （蒲生）
安田  功 （吹田六） 河合 裕文 （交野一） 嶋中 重美 （陵西） 中井 昭雄 （日置荘）
□  秀明 （松原七） 野村 佳代 （佐野） 塚本 敏雄 （下福島） 湯本  修 （小阪）
原田 新也 （三稜） 保田 隆也 （中百舌鳥） 原田 隆史 （松虫） 大里 雅己 （岬）
井関  雅 （三原台） 小薗 洋子 （佐野） 松本  剛 （島本一） 富高 睦雄 （吉川）
森本 和也 （豊中十一） 石田 卓也 （茨木南） 加藤  靖 （富田林三） 高橋 敦司 （南港南）
島津 勝己 （楠葉） 上杉 憲二 （槇尾） 松川 良紀 （桜丘） 岸田  啓 （熊取北）
佐嶌 重司 （小津） 寒川 公嗣 （日置荘） 大堂 芳明 （和泉） 山下 直樹 （白鷺）
中井 芳之 （登美丘） 籠谷 昌義 （忠岡） 山口 忠広 （淀川） 北口  徹 （東雲）
加藤 広和 （高美） 重綱 彦也 （野村） 舩津 哲史 （住吉一） 麻田 陽子 （関西創価）
中山 智瑞 （新北島） 中野 成明 （若江） 武田 博之 （田尻） 太田 勝士 （土生）
畠山  功 （吹田五） 市来 浩幸 （旭東） 中村 孝一 （吉川） 中里 真一 （千早赤阪）
吉田 貴之 （新北野） 秋原  悟 （蹉跎） 野口 明郎 （東香里） 西野 修二 （五箇荘）
出石智佳子 （松虫） 室井 愉志 （堺長尾） 増田 行敏 （高槻二） 二ノ倉 直 （青山台）
泥谷加代子 （相生） 桐山 貴宏 （泉ヶ丘東） 湯田 周作 （箕面五） 高木 友理 （三稜）
橋口 徳治 （墨江丘） 菅原  久 （旭陽） 合田  誠 （吹田六） 山野 仁嗣 （縄手南）
中家 大治 （枚方二） 松岡  晃 （茨木南） 石橋 靖敬 （赤坂台） 垣内 良友 （枚方三）
住山 正樹 （狭山三） 山川 太一 （今市）

大阪中体連 功労章
橋本 三郎 （盾津） 龍野  登 （太平寺） 小泉 良衛 （都島） 杉田  浩 （大池）
原田 正克 （泉大津市教委） 上谷 尚義 （中野） 坂本 清二 （殿馬場） 島尾  薫 （泉南市教委）

保田  喬 （大阪市教委） 井上 孟司 （吹田市教委） 上野 正和 （狭山南） 高橋 一徳 （東百舌鳥）
森   弘 （商大堺） 大橋 和夫 （竹見台） 中辻  光 （誠風） 壷井  宏 （淡路）
鳥居 邦男 （放出） 中村 享昭 （文の里） 宮田 雄右 （豊中十七） 近藤鳩比古 （生野養）
野口 洋三 （青山台） 鍛冶 義治 （殿馬場） 新井  誠 （大宮） 波止 真澄 （古江台）
中西  正 （片山） 中村  進 （豊崎） 野瀬 勝義 （浅香山） 葦原 慶治 （枚方長尾）
樋口 隆志 （新豊崎） 竹田 政雄 （東雲） 金谷 忠男 （光明台） 市川 廣巳 （花園）
岸  明裕 （赤坂台） 重綱 彦也 （春木） 湯本  修 （枚岡） 大村 文弘 （河南）
岡本  昭 （吹田一） 小林 鶴男 （寝屋川八） 松川 良紀 （杉） 渡辺  毅 （旭）
森本 和也 （豊中三） 梶  真弓 （富田林葛城） 原田 新也 （咲くやこの花） 中井 芳之 （上野芝）
籠谷 仁志 （三国丘） 大里 雅己 （西信達） 保田 隆也 （南池田） 中里 真一 （太子）
寒川 公嗣 （金岡南） □  秀明 （高井田） 井関  雅 （上野芝） 松本  剛 （島本二）
石田 卓也 （天王） 大堂 芳明 （石尾） 砂川 秀治 （島本二） 小泉 和彦 （東香里）
北口  徹 （天王） 中本 喜一 （北池田） 岡崎 利彦 （井高野） 妻澤 利彦 （花乃井）
山口 忠広 （東我孫子） 山下 直樹 （天王寺） 島津 勝己 （楠葉西） 畠山  功 （吹田一）
高橋 敦司 （蹉跎） 武田 博之 （日根野） 井伊 直之 （河南） 大久保 清子 （鳳）
小松 和樹 （八阪） 竹田 良喜 （我孫子） 出口 智浩 （久米田）



大阪中体連 記念章
浜 一夫 （誠風） （大阪中体連陸上競技部機関誌誌名考案）

木口真佐江 （吹田二） （第8回アジア大会出場・入賞）
井上 孟司 （吹田市教委） （第8回全日本中学校陸上競技選手権・総務）
橋本 三郎 （新喜多） （機関誌るぶげる第20号発行記念）
保田 隆也 （南池田） （機関誌るぶげる第50号発行記念）
石田 卓也 （茨木西） （第46回全日本中学校陸上競技選手権・総務）

大阪中体連 優秀指導者章
□   博 （新生野） 多賀みはる （瓜破） 秋山 克悟 （寝屋川五） 野尻 悦子 （誠風）
野瀬 勝義 （赤坂台） 赤峰フミコ （玉川） 村上 正己 （小津） 満仲 美礼 （新喜多）
川島 和則 （一丘） 宮本 勝之 （豊中四） 巽  久男 （東陽） 丸谷 達雄 （貝塚三）
堀  隆志 （枚方山田） 山本 恵子 （日置荘） 大谷 一雄 （熊取） 佐々木幸子 （八阪）
岸尾 賢一 （鳥取） 小林 享子 （寝屋川六） 浜田 良彦 （枚方三） 能村 昌人 （高槻九）
山辺  稔 （誉田） 内海 恭子 （石尾） 犬飼 紀元 （箕面三） 竹口 恵子 （如是）
涔口 信行 （長瀬） 小森恵美子 （津久野） 吉年 吉彦 （狭山南） 中村 淳子 （桜丘）
大畠 教明 （梅香） 東崎 佳子 （富田林葛城） 辻川 豊彦 （東陽） 角野 照代 （東百舌鳥）
増家  巌 （浜寺南） 渡辺  毅 （福泉南） 草野 保幸 （寝屋川九） 若宮 由美 （新北野）
西村 和文 （峰塚） 大久保清子 （野田） 嶋村 和己 （久宝寺） 山本 文子 （箕面三）
田上 博隆 （津久野） 青山  純 （枚方長尾） 牧野喜久夫 （狭山三） 葉山 尚久 （蒲生）
中村 義彦 （島本一） 砂川 秀治 （島本一） 河合 克俊 （寝屋川一） 川野加代子 （泉ヶ丘東）
宅間 信夫 （寝屋川三） 本鍋田浩司 （高美） 籠谷 仁志 （陵南） 大家 京子 （渚西）
溝口 義弘 （豊中十四） 足立 和泉 （清風南海） 奥田修一郎 （狭山南） 小泉 和彦 （楠葉）
馬場 幸治 （和泉） 吉田 弘一 （清風） 水野 晴雄 （千里丘） 中西早百合 （摂津三）
高井 典明 （松原） 田中 正夫 （佐井寺） 小松 和樹 （夕陽丘） 明智 威久 （楠葉）
竹田 良喜 （三国） 速水  強 （豊中九） 町田 博基 （寝屋川九） 大山あずさ （菫）
出口 智浩 （久米田） 三上  匡 （花乃井） 豊田 英隆 （楠葉） 伊藤 伸祐 （豊中十四）
中村  瞬 （庭代台） 佃  香苗 （田尻） 樋口 正洋 （高槻十） 北口 惠介 （三稜）
齋藤 泰弘 （高石） 谷  尚美 （杉） 原田 勝弘 （摂津三） 大利  大 （四條畷）
松村 啓司 （豊中四） 村田 義典 （旭） 赤井 勇介 （玉出） 大谷  明 （成南）

大阪中体連 全日本中学校陸上競技選手権大会優勝記念指導者章 ※第48回大会から記載
48 原田 新也 （咲くやこの花） 48 長谷川 雄一 （咲くやこの花） 48 橋口 徳治 （墨江丘） 49 橋口 徳治 （墨江丘）
51 田中 洋平 （河南陸上クラブ）

中学優秀選手章 （日本陸連）（Ⅱ） ※平成21年までは河野一郎章（Ⅰ）
Ⅰ 深尾 真美 （吹田六） 浅野  泰 （三国丘） 安達 敏雄 （西淀） 吉田 光代 （吹田六）

田村 美穂 （吹田一） 内田  弥 （桜宮） 堀内 雅人 （藤井寺三） 柳  裕江 （寝屋川一）
渡辺 玲子 （枚方一） 桑田 隆史 （寝屋川四） 井口 潤二 （交野二） 左近充 進 （中百舌鳥）
細井 良則 （美木多） 入谷 宏一 （柏原） 鈴木 千春 （吹田六） 山田  繁 （枚方四）
寺野 伸一 （狭山） 松重 絵美 （茨木北） 村川 洋平 （誠風） 杉原 綾子 （友渕）
倉本 福子 （松虫） 内山 由里 （西陵） 橋口 徳治 （松虫） 井上 敬太 （三国）
泉  利和 （松虫） 杉山 友里 （吹田五） 植田裕紀子 （赤坂台） 田野 達也 （赤坂台）
松浦 智史 （枚方四） 奥田 芽理 （楠葉） 上田  繭 （住吉一） 高橋 花梨 （松虫）

Ⅱ 岸本 雄介 （松虫） 津田シェリアイ （今市） 高松望ムセンビ （薫英女学院） 趙   振 （盾津）
進堂 りか （淀川） 松田 貫汰 （旭陽） 中村健太郎 （清風南海） 日夏 涼香 （三稜）
小池  綾 （金岡南） 津田妃茉里 （三稜） 岸本 礼菜 （咲くやこの花） 山口 嘉夢 （墨江丘）
筒井 幸咲 （墨江丘） 小関 柑奈 （新東淀）



大阪中体連 勲功章 ※令和5年度より区分別に記載
深尾 真美 （吹田六） 松井由美子 （高槻三） 竹中 広行 （畷学園） 西嶌 千佳 （小阪）
岡村 良則 （上小阪） 安達 敏雄 （西淀） 倉橋 朋子 （盾津） 平尾 勝利 （寝屋川九）
内田  弥 （桜宮） 中野 初子 （槇尾） 大久保修男 （東淀） 堀内 雅人 （藤井寺三）
北嶋 慎史 （寝屋川八） 山口  茂 （西山田） 柳  裕江 （寝屋川一） 細見 雅彦 （蒲生）
清水さおり （交野二） 渡辺 玲子 （枚方一） 祝嶺 知子 （高井田） 井本  充 （東生野）
天野やよい （夕陽丘） 桑田 隆史 （寝屋川四） 村上 孝文 （蒲生） 高井 芳夫 （吹田六）
桑田 隆史 （寝屋川四） 井口 潤二 （交野二） 徳川 峰樹 （本荘） 文元 仲安 （扇町）
左近充 進 （中百舌鳥） 山隅 理香 （交野二） 細井 良則 （美木多） 桶本 和正 （庭代台）
入谷 宏一 （柏原） 渡辺 真一 （長野西） 青山  幸 （淀） 鈴木 千春 （吹田六）
石堂  学 （吹田六） 住吉 美希 （東陽） 山田  繁 （枚方四） 寺尾 伸一 （狭山）
米田 和正 （旭） 仲村 悠子 （淀） 松重 絵美 （茨木北） 村川 洋平 （誠風）
加藤 史子 （天満） 杉原 綾子 （友渕） 倉本 福子 （松虫） 古川  観 （枚方四）
佐伯多佳子 （松虫） 古賀みどり （金岡北） 後藤 直美 （峰塚） 内山 由理 （西陵）
末吉  翔 （高石） 武田 梨沙 （松虫） 橋口 徳治 （松虫） 乾  佳江 （庭代台）
井上 敬太 （三国） 金子 靖人 （鶴橋） 泉  利和 （松虫） 三村 有希 （高野台）
石田 麻実 （茨木西） 杉山 友理 （吹田五） 植田祐紀子 （赤坂台） 田野 達也 （赤坂台）
松浦 智史 （枚方四） 奥田 芽理 （楠葉） 上田  繭 （住吉一） 岸本 雄介 （松虫）
高橋 花梨 （松虫） 岸本 雄介 （松虫） 時田  光 （東我孫子） 高松望ムセンビ （薫英女学院）

津田シェリアイ （今市） 河原林一功 （咲くやこの花） 高松望ムセンビ （薫英女学院） 川崎 咲良 （芝谷）
趙   振 （盾津） 川口 真弥 （古江台） 中司 菜月 （豊中十四） 進堂 りか （淀川）
高松智美ムセンビ （薫英女学院） 大川 健人 （登美丘） 松田 貫汰 （旭陽） 坂野 七海 （田尻）

日夏 涼香 （三稜）
中村健太郎 （清風南海） 日夏 涼香 （三稜） 田中隆太郎 （豊中十一） 小池  綾 （金岡南）
白石 征也・山中 大輝・栗田 優河・オコーリオビンナ（咲くやこの花）
岸本 礼菜・國松日向葵・中道 ゆず・島田 幸羽（咲くやこの花）
今岡 澄香・島田 幸羽・上村 凛子・岸本 礼菜（咲くやこの花） 小関 柑奈 （新東淀）

大阪中体連勲功章 大阪中学優秀選手章
吉住 彩乃 （寝屋川六） チディ 江莉花 （河南陸上クラブ）

大阪中体連勲功章 特別章
大谷 勇翔 （河南陸上クラブ）

大阪中体連勲功章 日本中学記録記念章
大谷 勇翔 （河南陸上クラブ）

大阪中体連勲功章 大阪中学記録記念章
土井 カハル （枚方一） 佐藤 広崇 （浪商） 和田 大征 （佐野） 中村 優太 （北豊島）
村井 和果 （茨木南） 大谷 勇翔 （河南陸上クラブ）

鍋谷 庸介・坂東 日向・坂本 俊介・竹下 敦也（花園）



大阪中体連陸上競技部 優勝監督章受章者

昭和41年
昭和42年
昭和43年
昭和44年
昭和45年
昭和46年 野口 洋三 吹田六 奥田 敏彦 高鷲
昭和47年 住吉 一徳 陵南 野口 洋三 吹田六
昭和48年 野口 洋三 吹田六 野口 洋三 吹田六
昭和49年 柚山 八栄 上小阪 野口 洋三 吹田六
昭和50年 木地 二郎 三国丘 村居 惠一 島本一
昭和51年 村居 惠一 島本 野口 洋三 吹田六 吉良 修三 日置荘 村居 惠一 島本一
昭和52年 中村 進 三国 野口 洋三 吹田六 安原 省吾 盾津 村居 惠一 島本一
昭和53年 中村 進 三国 □ 博 中野 野口 洋三 吹田六 □ 博 中野
昭和54年 宮本 勝之 豊中十一 田渕 隆志 吹田一 村居 惠一 島本一 田渕 隆志 吹田一
昭和55年 村居 惠一 島本一 金尾 博之 吹田五 村居 惠一 島本一 田渕 隆志 吹田一
昭和56年 □ 博 中野 田渕 隆志 吹田一 南 哲二 交野二 田渕 隆志 吹田一
昭和57年 樋口 隆志 十三 川岸 英夫 三国丘 丸谷 達雄 貝塚二 大谷 一雄 熊取
昭和58年 南 哲二 交野二 宮本 武志 島本二 秋山 克悟 寝屋川五 西川 嘉映 交野三
昭和59年 小林 鶴男 寝屋川八 西川 嘉映 交野三 中西 正 西山田 南 哲二 交野二
昭和60年 南 哲二 交野二 宮本 武志 島本二 南 哲二 交野二 南 哲二 交野二
昭和61年 葦原 慶治 枚方一 河合 裕文 交野一 小林 鶴男 寝屋川八 葦原 慶治 枚方一

昭和62年
小林 鶴男
中村 義彦
富高 睦雄

寝屋川八
芝谷
摂津五

葦原 慶治 枚方一 渡谷 義明 久宝寺 葦原 慶治 枚方一

昭和63年 南 哲二 交野二 田中 剛 交野二 岸 昭裕 登美丘 南 哲二 交野二
平成元年 渡辺 毅 中百舌鳥 河合 裕文 交野一 小林 鶴男 寝屋川八 河合 裕文 交野一
平成2年 岸 昭裕 登美丘 原田 隆史 住吉一 安田 功 吹田六 田中 剛 交野二
平成3年 秋山 克悟 寝屋川八 岸 昭裕 登美丘 安田 功 吹田六 葦原 慶治 東香里
平成4年 原田 隆史 住吉一 葦原 慶治 東香里 安田 功 吹田六 葦原 慶治 東香里
平成5年 島津 勝己 枚方四 葦原 慶治 東香里 島津 勝己 枚方四 葦原 慶治 東香里
平成6年 川辺 康二 狭山 岸 昭裕 庭代台 川崎 雅也 貝塚二 高橋 敦司 淀
平成7年 川崎 雅也 貝塚二 高橋 敦司 淀 川崎 雅也 貝塚二 田渕 隆志 茨木北
平成8年 原田 新也 三稜 安田 功 山田東 田上 博隆 登美丘 安田 功 山田東
平成9年 原田 隆史 松虫 安田 功 山田東 原田 隆史 松虫 安田 功 山田東
平成10年 原田 隆史 松虫 安田 功 山田東 原田 隆史 松虫 安田 功 山田東
平成11年 原田 隆史 松虫 安田 功 山田東 原田 隆史 松虫 安田 功 山田東
平成12年 原田 隆史 松虫 川辺 康二 狭山三 原田 隆史 松虫 原田 新也 三稜
平成13年 原田 隆史 松虫 崎谷 紀子 松虫 原田 隆史 松虫 若宮 由美 新北野
平成14年 原田 隆史 松虫 川崎 雅也 貝塚四 原田 隆史 松虫 河合 裕文 交野四
平成15年 原田 新也 三稜 北口 徹 茨木西 原田 新也 三稜 原田 新也 三稜
平成16年 原田 新也 三稜 岸 昭裕 赤坂台 原田 新也 三稜 中井 芳之 登美丘
平成17年 葦原 慶治 枚方四 岸 昭裕 赤坂台 野口 明郎 枚方四 坂田 幸代 東雲
平成18年 川崎 雅也 貝塚四 湯本 修 石切 竹田 政雄 東雲 若宮 由美 今市
平成19年 砂川 秀治 島本一 舩津 哲史 住吉一 武田 博之 田尻 舩津 哲史 住吉一
平成20年 参河 志保 貝塚四 田渕 隆志 茨木西 水野 晴雄 千里丘 若宮 由美 今市
平成21年 西野 修二 堺長尾 岸 昭裕 赤坂台 井畑 忠視 近大附属 若宮 由美 今市

平成22年
山下 直樹
出石 智佳子

松虫 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花
北口 徹
坂田 幸代

東雲

平成23年 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花
平成24年 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花
平成25年 山口 忠広 淀川 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花
平成26年 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 石田 卓也 茨木西 原田 新也 咲くやこの花
平成27年 石田 卓也 茨木西 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花
平成28年 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花
平成29年 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花
平成30年 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花
令和元年 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花
令和2年 橋口 徳治 墨江丘 原田 新也 咲くやこの花
令和3年 原田 新也 咲くやこの花 原田 新也 咲くやこの花 山川 太一 今市 原田 新也 咲くやこの花
令和4年 河村 祐二郎 豊中十六 原田 新也 咲くやこの花 山川 太一 今市 森 健 豊中三
令和5年 前田 祐輝 河南 西 洋祐 西淀 長谷川 雄一 咲くやこの花 長谷川 雄一 咲くやこの花
令和6年 寒川 公嗣 金岡南 谷口 和隆 咲くやこの花 寒川 公嗣 金岡南 谷口 和隆 咲くやこの花

総体
※昭和41年～45年は男子駅伝のみ。昭和46年より総体男女、昭和51年より選手権男女、昭和54年より駅伝女子が加わる。

選手権
男子 女子 男子 女子

中止 中止



大阪中体連陸上競技部 優勝監督章受章者

村上 正己 誠風 昭和41年
村上 正己 誠風 昭和42年
高橋 勲 高鷲 昭和43年
奥田 敏彦 高鷲 昭和44年
向井 一志 豊津 昭和45年
奥田 敏彦 高鷲 昭和46年
村上 正己 誠風 昭和47年
山下 文夫 金岡 昭和48年
野口 洋三 吹田六 昭和49年
岡本 俊夫 小阪 昭和50年
鳥井 誠 畷学園 昭和51年
鳥井 誠 畷学園 昭和52年
鳥井 誠 畷学園 昭和53年
道口 源一 貝塚四 田渕 隆志 吹田一 昭和54年
今西 修二 泉ヶ丘東 金澤 千晴 泉ヶ丘東 昭和55年
岸 昭裕 貝塚四 道口 源一 貝塚四 昭和56年
岡本 昭 盾津東 渡辺 毅 金岡北 昭和57年
山崎 敦 泉ヶ丘東 岸 昭裕 登美丘 昭和58年

南 哲二 交野二 佐藤 茂男 泉ヶ丘東 道口 源一 貝塚四 昭和59年
岸尾 賢一 貝掛 大江 勝 貝塚二 昭和60年
丸谷 達雄 貝塚三 田渕 隆志 茨木北 昭和61年

南 哲二 交野二 □ 秀明 松原 田渕 隆志 茨木北 昭和62年

南 哲二 交野二 福井 正博 誠風 田渕 隆志 茨木北 昭和63年
安田 功 吹田六 安田 功 吹田六 平成元年
石井 英彦 長野西 安田 功 吹田六 平成2年
石井 英彦 長野西 葦原 慶治 東香里 平成3年
野村 佳代 佐野 野尻 悦子 小津 平成4年
安田 功 吹田六 野尻 悦子 小津 平成5年
涔口 信行 長瀬 安田 功 吹田六 平成6年
井上 応順 清風 井伊 直之 河南 平成7年
渡辺 毅 福泉南 丸谷 達雄 新池 平成8年

安田 功 山田東 佐嶌 重司 小津 安田 功 山田東 平成9年
原田 隆史 松虫 森本 和也 豊中十一 安田 功 山田東 平成10年
原田 隆史 松虫 渡辺 毅 福泉南 辻川 豊彦 東陽 平成11年
原田 隆史 松虫 竹口 恵子 芝谷 辻川 豊彦 東陽 平成12年
原田 隆史 松虫 竹口 恵子 芝谷 辻川 豊彦 東陽 平成13年
原田 隆史 松虫 森本 和也 豊中十一 辻川 豊彦 東陽 平成14年
原田 新也 三稜 北口 徹 茨木西 辻川 豊彦 東陽 平成15年
原田 新也 三稜 北口 徹 茨木西 大堂 芳明 和泉 平成16年
籠谷 仁志 金岡南 豊山 清忠 豊中十一 加藤 靖 藤陽 平成17年
竹田 政雄 東雲 左近 直樹 春木 加藤 靖 藤陽 平成18年
北口 徹 東雲 北口 徹 東雲 村野 雅代 東陽 平成19年
若宮 由美 今市 参河 志保 貝塚四 渡辺 毅 浜寺南 平成20年
原田 新也 咲くやこの花 村野 雅代 東陽 渡辺 毅 浜寺南 平成21年

原田 新也 咲くやこの花 中島 雅代 東陽 渡辺 毅 浜寺南 平成22年

原田 新也 咲くやこの花 中島 雅代 東陽 渡辺 毅 浜寺南 平成23年
原田 新也 咲くやこの花 阪口 真由美 東陽 渡辺 毅 浜寺南 平成24年
原田 新也 咲くやこの花 富田 駿平 東陽 辻川 圭治 浜寺南 平成25年
原田 新也 咲くやこの花 石田 卓也 茨木西 田中 静香 浜寺南 平成26年
原田 新也 咲くやこの花 民谷 浩一 桜坂 田中 静香 浜寺南 平成27年
原田 新也 咲くやこの花 下尾 咲子 東雲 野田 和宏 東陽 平成28年
原田 新也 咲くやこの花 岡田 速美 豊中十一 佃 香苗 田尻 平成29年
原田 新也 咲くやこの花 佐々木 諒 東雲 佃 香苗 田尻 平成30年
原田 新也 咲くやこの花 山川 太一 今市 黒坂 智瑞 高倉 令和元年
原田 新也 咲くやこの花 山川 太一 今市 北根 吉夫 誠風 令和2年
原田 新也 咲くやこの花 門田 大資 桜坂 橋口 徳治 墨江丘 令和3年
寒川 公嗣 金岡南 山川 太一 今市 伊藤 伸祐 豊中十一 令和4年
長谷川 雄一 咲くやこの花 橋本 昌典 茨木AC 生川 勇人 日根野 令和5年
谷口 和隆 咲くやこの花 上田 敦也 吉川 中本 喜一 北池田 令和6年

駅伝
男子 女子

総体
男女



2024年 大阪中学優秀選手章を受章して 
河南陸上クラブ  チディ 江莉花 

 
全体の８位から始まった全日本中学選手権のベスト８では、いつもの調子を出すことができず悔

しい気持ちと焦る気持ちで混乱していました。その時に、一緒に試合に出ていた大阪のみんなが笑

顔で、「エリカなら大丈夫」「笑って笑って！」などと明るい言葉をたくさん私にかけてくれました。

その時にたくさんの明るい言葉をかけて自信をつけてくれたみんなのおかげで、私は６投目に逆転

することができたと思います。優勝したと分かったとき、今までにないくらいの喜びと達成感であ

ふれていました。あの瞬間は忘れることができないです。目標を立てることの大切さを改めて感じ

ることができました。 

表彰台の後、今までの思い出などを思い出してみました。ベストが出てうれしかった時や、新し

い発見ができたとき、一番の目標にしていた全国大会で優勝できた時などたくさんの嬉しいことが

ありました。ですが、その思いとは逆に、思う通りにいかず練習をやめたくなるときや、周りのみ

んながどんどんベスト記録を出していき焦ってしまっていた時もありました。そんな時に、励まし

てくれた仲間や、コーチの方々の支えが私の力になっていたなと思いました。全国大会で優勝でき

たり、近畿大会で優勝できたのは、自分だけの力じゃできていなかったので先生方や仲間のみんな、

家族、学校の友達には本当に感謝しています。これまでの３年間はすごく楽しくて私にとって一生

忘れることのできない経験になりました。高校生や大人になっても、楽しむ心を忘れずに何事にも

挑戦したいです。 

 



『1 つのことを毎日やり続けることの大切さ』～陸上競技を通して得たこと～ 
大阪市立瓜破中学校 陸上競技部 河南陸上クラブ  大谷 勇翔 

私が陸上競技を通じて学んだことは、『一つのことを毎日やり続けることの大切さ』です。私の取り組んできた陸上競
技、砲丸投げと円盤投げを通してこの考え方を深く実感しました。 

私が陸上競技と出会ったのは、小学６年生でした。父が大阪中体連陸上競技部強化コーチをしていることもあり、
色々な中学校陸上部や高校陸上部の合同練習会や合宿に参加する機会があったので、違和感なく陸上競技を身近に感じ
ることができました。私が陸上競技の中で興味を持ったのは砲丸投げと円盤投げの投擲競技でした。力強く投げること
ができる競技は、ほかの競技に比べて自分の成長を感じやすく、楽しさも感じることができました。 

しかし、中学に入学して陸上競技部に入部すると顧問の先生より、グラウンドの関係で投擲種目はやらない。と言わ
れたので父に相談したところ、平日は瓜破中学校で「基礎体力づくりと走り込み」を中心に練習し、土、日曜日は、父
による指導をすることが決まりました。３年間ほぼ休み無く、休日はいろいろな中学校・高校での練習、合同練習会、
記録会等に積極的に参加し続けてきました。休日は午前・午後の二部練は当たり前で、冬季練習は三部練で２１時まで
練習を行うこともありました。毎晩の練習では技術練習・投げを中心に行い、トレーニングは自重トレーニング、坂を
使ってのトレーニング、ショートスプリント、懸垂等、自分自身の筋力強化や投げの技術を磨く事に集中して毎晩頑張
りました。最初は、投てき物をうまく投げられず、思ったように距離を出せないことも多かったですが、練習を継続す
ることで少しずつ記録が伸び、上達していく実感がありました。父には「記録会は最高の練習だ」と言われていたの
で、河南陸上クラブからたくさんの記録会や試合に出場させてもらいました。出場するたびに、自分自身の記録が少し
ずつ更新していくので、記録を出せたときの喜びや、新しい目標ができた時のわくわく感は、陸上競技を続ける上での
大きな原動力になりました。 

1 年生の時、初めての大阪市春季総合体育大会に円盤投げで出場しました。緊張しすぎて、３回ファールの記録なし
で終わりました。来年はこの試合で入賞を目指して頑張ることを誓いました。翌年の大阪市秋季総合体育大会・大阪中
学総合体育大会で、砲丸投げにおいて優勝することができました。そして、冬季には大阪中体連強化選手、大阪陸上競
技協会強化選手に選ばれ、私は大阪の強化選手としての意識を持つようになりました。毎日コツコツと努力することが
良い結果を生む近道だと考え頑張り続けました。 

しかし、春休み中に中体連強化合宿のウォーミングアップで、初めて背中の怪我を経験しました。この怪我は私にと
って大きな試練でした。思うように練習ができず、周りの仲間たちが活躍する姿を見ているのは、とても辛かったで
す。そんな中でも私は自分を信じて、身体づくりに励みました。特に腰痛防止ストレッチや身体全体のケアを心掛ける
ことで、再び投げられる身体を作ることに全力を尽くしました。 

２年生は、砲丸投げで近畿大会・全国大会に出場することと、円盤投げで U１６陸上競技大会に出場することを目標
に掲げ練習に励みました。７月の記録会では、１００ｍで太ももの肉離れを経験しました。この怪我で、近畿大会・全
国大会は絶望的な状況になりましたが、あらゆる手段で治療を受けました。直後の通信大会の砲丸投げではベスト８に
入ることができませんでした。しかし、近畿大会・全国大会への出場を決める大阪中学選手権大会では、見事怪我を乗
り越え６投目に１３ｍ１１㎝の自己ベストで準優勝することが出来ました。私の投擲人生が大きく変わる一投になりま
した。砲丸投げで近畿大会は４位入賞、全国大会は２８位。U１６陸上競技大会は円盤投げで１１位。という結果に終
わり悔しい思いばかりでした。 

３年生の目標は、砲丸投げで全国大会入賞。円盤投げで U１６陸上競技大会優勝。国民スポーツ大会少年 B 円盤投げ
で出場することを掲げました。そして迎えた３年生、私は２年間の経験を活かし、試合でのパフォーマンスを最大限に
生かすため、自分に合った試合運びを確立することに全力を尽くしました。特に「１投目で必ず記録を残す」というこ
とを意識して投げるようにしました。大きな大会になればなるほど、これが出来ると精神的にも余裕を持って試合に望
むことができました。その結果、大阪選手権大会兼国民スポーツ大会選考大会の円盤投げで高校１年生のトップ選手に
勝ち、大阪中学新記録を更新して優勝できました。また、第７０回全日本中学校通信陸上競技大阪大会において、円盤
投げ ５１ｍ４９㎝を記録し日本中学新記録で優勝することが出来ました。そして、砲丸投げでは１投目で標準記録を
超し、全国大会行きを決めました。２年生の時のリベンジが果たせて、気持ちよく終わることができました。その後、
円盤投げで大阪中学選手権大会・近畿中学選手権大会において優勝し、順調に勝ち進みました。全国中学校選手権大会
では砲丸投げで準優勝することが出来ました。さらに、３年生の目標にしていた国民スポーツ大会に出場でき、少年 B
円盤投げで３位、同週の U１６陸上競技大会では、円盤投げ６投目で優勝を決めることができました。この経験は、私
のキャリアの中でもとても嬉しい思い出の一つです。 

陸上競技を通して、私は『１つのことを毎日やり続けることの大切さ』を学びました。困難な時期を乗り越え、努力
を重ねたことで得た成長は、今後の人生においても大きな財産だと思っています。どんなことに取り組む時でも、この
学びを大切にし続けていきたいと思います。陸上競技は私にとってただのスポーツではなく、人生の一部としてこれか
らも向き合っていきたいと思います。常に素直さ・謙虚さ・感謝を忘れず、更なる記録が出せるように努力し続けたい
と思います。 

これらの成果は、家族をはじめ、河南陸上クラブのコーチや瓜破中学校、赤坂台中学校、金岡南中学校、中体連強化
部、大塚高校の先生方、陸上競技で出会った先生や仲間たちの数え切れない応援があったからこそ、私は最後まで頑張
ることが出来ました。毎日の練習環境を準備してくださったおかげで今があると思います。特に、毎日朝から晩まで練
習に付き合ってくれた父には感謝しています。 

３年間、お世話になりました。本当にありがとうございました。 
毎日の練習を大切にし、インターハイ優勝・アジア大会・世界大会を目指して頑張ります！ 



第 49 回大阪中学校陸上競技選手権大会 男子総合優勝 
第 78 回大阪中学校総合体育大会 男子総合優勝 

(近畿中学校総合体育大会 男子総合の部 第 3 位) 
堺市立金岡南中学校 部活動指導員 寒川公嗣 

<参考データ> 

 
 
今年の 4 月より、再任用 5 年を終了し部活動指導員としてやっています。秋には、メインを転勤され

て来た野村先生にバトンパスしています。昨年度までは、上山先生(現上野芝中)とともにやってきまし
た。一緒に指導しながら、ここ 3 年間の指導で多かったのが、顧問の予想を超える記録が頻繁にでてき
たことです。生徒たちの力には、今更ながら驚かされることを顧問同士でよく話しをしていました。 

選手権・総体の総合優勝の原動力になったのが、リレー種目でした。本校の走りの練習は大西克広先
生(現鹿児島県教員)の理論を基にして 4 年前より始めました。夏の大会で 1 位になり全国大会を目指す
というのが目標で、理論に基づく動きのための補強と、全力で競って走ることをやってきました。結果
がでるまで、出てからも試行錯誤でした。必要だと考える補強を優先的に、走るのも 100m までです。
過去 2 年間、大阪総体の 1 年生リレーでは、決勝にも残りませんでしたが、練習を積み重ねていくと、
面白いように記録が上がっていきました。リレーに勝つには、①アベレージを上げることと②エース
(100m で全中出場、10 秒台)を擁することだと考えていました。アベレージを上げるポイントして、走
りの指導の中で「股関節を使って走ろう」「もっと乗り込んで行こう」「もっと地面を押せるといいね」
とよく言われますが、一部の選手は自然にできますが、ほとんどの選手はわかっていてもできません。
いわゆる「持っている」人は肉付けをすることでどんどん速く走れます。「持っていない人」がいかに速
く走れるかが、アベレージを上げることとなり、ポイントだと思います。ドリルは最初、時間がないの
でやりませんでした。決して猛練習をしたわけではありません。本校は文科省のガイドライン通りで練
習しています。土日のどちらかと水曜日がノークラブデーとなっています。地元には小学生陸上のクラ
ブはありません。生徒数が 900 人を超えるマンモス学校ですが、グランドは広くなく、週に 1 回しかト
ラックが使用できません。朝練はやりますが、最終下校時刻が冬期は 17:30，それ以外は 18:00 でしっ
かりと守っています。ただ、他のどのクラブより早く始め、早く終わります。練習メニューは、他校に
行くことはほとんどなく、動画「走りの学校」「動作改善アカデミー」などを参考に、練習内容はシンプ
ルに、短時間で終わることが出来るようにしています。また、金岡練習をともにやってきたスペシャリ
ストの先生方の合同練習メニューを参考にしました。学校での基礎練習の中で、指導で一番重点をおい
ているのはアップと補強です。陸上競技に必要な身体づくり(股関節周りの筋肉が動くように関節の可
動域を広げ、筋肉を強化して機能的に動く)です。メニューは作成しますが、強度や取り組み方は割と自
主性に任せて伸び伸びと考えさせながらやらせています。専門練習は、スペシャリストの先生方のメニ
ューを参考にしました。アップと補強は、6 つのグループに分けてリーダーをつくり、指示をさせて、

 1 年時 

4×100m ベスト 

3 年時 

4×100m ベスト 

1 年時リレーメンバー 

100m アベレージ 

3 年時リレーメンバー 

100m アベレージ 

選手権 

順位 

総体 

順位 

現中 3 50 秒 51 43 秒 34 12 秒 94 11 秒 61 3 位 1 位 

現高 1 51 秒 72 43 秒 71 13 秒 15 11 秒 54 4 位 1 位 

現高 2 50 秒 96 43 秒 85 12 秒 68 11 秒 56 1 位 1 位 



練習終わりは、ミーティングで振り返りをしました。半信半疑で試行錯誤の中で当初の部員たちは信じ
てよくついてきてくれました。うまいこと結果はついてきて 2 年前の選手権(現高 2)は 1 位になり全中
に出場しました。大阪総体では男女総合優勝しました。おもしろいことに結果がでると、生徒たちは、
頑張ります。昨年度は、前年度結果がでたので練習内容を信じてストイックにやってくれて、たびたび、
ケンカをするほど競い合い、3 年生上位 8 人の 100ｍの平均タイムが 11 秒 80 までアベレージが上がり
ました。筋肉大好きで筋肉名がよく会話に出てきました。しかし、選手権では負けてしまいました。複
数の腰椎分離者がでて 1 日の試合で 3 本走れなかったことと②のエースがいなかったことが原因でし
た。さらに負傷をしにくい練習、レベルも上がり、タイムを上げないと勝てないということが課題とな
りました。そして今年度、補強と、目標とする走りの動きを結びづけるプロセスとしてドリルを導入し
ました。走りの目標は、「重心(仙骨の位置)移動」でした。具体的にはギャロップができることとギャロ
ップの動きから走りに結びつけることでした。そして、それにたどりつけるようにいろいろな動きの段
階法と分習法としてドリルを取り入れてやりました。春先までは、大阪で６番手前後で伸び悩みました
が、いきなりタイムが上がり(顧問が一番びっくり)、通信大会にも勝って全国を狙えるところまで来ま
した。個人は 5 人全国に出場しました。リレー4 人の種目はさまざまで、110mH・100ｍ・走高跳・走
幅跳です。８００m や砲丸投も全国出場しました。「重心(仙骨の位置)移動」が各種目に結び付いている
ことがわかりました。リレーメンバーは、月に 1 回、カイロに通い体調管理をしました。しかし、リレ
ーは選手権では負けましたし、個人も近畿では通用しましたが、全中では力を発揮できませんでした。
体調不良者とピーキングのミスでしたし、②のエースをつくれなかったこと。この 3 つは、顧問の力量
不足でした。まだまだ、未熟でしたね。でも、これからは次の世代を担う人たちにまかせてサポートに
まわっています。 

最後に余談になりますが、学校のクラブ活動の地域移行が言われてから久しいですが、あまり進捗し
ていなくて部活の先生に負担がかかっています。いろいろな地域クラブが出来ている中、堺市では、堺
クリア AC(今まで取り組んでいた金岡の合同練習会を発展・展開・組織化させたもの)で活動していま
す。私もスタッフの一員としてお手伝いしています。顧問の負担が減るように練習時間は短くシンプル
に、道具は必要ですが、工夫して安価なものを、会話をしながら生徒が考え主体的にできるメニュー(や
り方)を模索していきながら、広めていきたいと思い活動しています。 

今、生徒たちが自分に応じたスタイル(楽しむ・競技力アップ・試合に出たい・友達を作りたいなど)
でクラブ活動ができるように、また、先生方がワーク・ライフ・インテグレーションを達成できること
を願っています。 



第４９回大阪中学校陸上競技選手権大会 女子総合優勝 
第 78 回大阪中学校総合体育大会 男女総合優勝 女子総合優勝 

大阪府立咲くやこの花中学校 顧問 谷口和隆 
 

大阪中学校陸上競技選手権大会において女子総合優勝を、また大阪中学校総合体育大会陸上競技の部
においても男女総合優勝、女子総合優勝を飾ることができました。中学生を日々支えてくれた長谷川雄
一先生、門田拓也コーチ、三宅毅コーチ、保護者の皆さんをはじめ応援して頂いた、たくさんの方々に
感謝しています。 

私は昨年度、前任の原田新也先生の退職と同時に大阪府立大塚高等学校から大阪府立咲くやこの花中
学校・高等学校へ赴任しました。初めて中学生の指導に携わることになり、戸惑いや不安は大きかった
のですが、中高一貫校で指導できることの喜びを噛み締め、日々試行錯誤しながら指導に取り組んでい
ます。高校生を指導していた時も子どもたちの可能性の大きさに驚かされることは多かったのですが、
中学生はその何倍もの可能性と驚きがあることを 1 年と少しの経験の中で実感させてもらいました。改
めて、中高一貫校で指導することの意義と重積を実感しているところです。 

私の指導方針は、陸上競技を楽しむことを第一の目的とし、その上で、陸上競技の人生におけるピー
クパフォーマンスを発揮できる時期を子どもたちに理解させ、中学・高校のジュニア期においては、成
長に合わせた筋力の強化を行い、正しい動きとフォームを身につけさせることです。そして中学・高校
時代はもちろん、卒業後にも活躍の場を広げる子どもたちの育成を大切にしています。 

日々のトレーニングで重要視していることは、生徒がトレーニングの意図を理解して、丁寧に動きの
反復を行うということです。トレーニングの内容も、「どこでも」、「いつでも」、「1 人でできる」内容を
厳選し、器具などは一切使わず身一つで行なっています。これらのことが、「選手たちが卒業後に活躍で
きる」、「考えて行動できる」力になるのだと考えています。中学生も高校生も量は違いますが、毎日同
じ練習を行っています。純粋な中学生の吸収力は高校生と比べても、とてつもなく大きく、私の考え方
の匙加減一つで良い方向にも、悪い方向にも転ぶということが 1 年と少しの経験ですが、痛感しました。
指導者（コーチ）は既成概念にとらわれることなく、目の前の生徒たちの変化を日々感じ、臨機応変に
指導内容を考えることが求められているのだと思い知らされました。 

2021 年度より縁もあり日本陸上競技連盟・強化委員会・強化育成部・中長距離スタッフに委嘱頂き、
日本のジュニア世代のトップコーチやトップ選手と関わることが多くなりました。その経験からも上記
したジュニア世代に陸上競技の人生におけるピークパフォーマンスを発揮できる時期を理解させるこ
とがとても大切なことだと改めて実感しています。さらに私自身が、まさに子どもたちのジュニア期の
大切な６年間を任されていると考えると、責任重大でありますし、そこにやりがいを感じて、子どもた
ちに陸上競技の楽しさを伝え、情熱を注ぐことが大切だと考えます。今、置かれている自分の立場に感
謝し、多くを吸収し、関わっている子どもたちにアウトプットを続けることで、子どもたちと日々成長
を続けたいと考えています。 

今後も子どもたちの成長をうまくアシストできる指導を心掛け、６年間を通じてたくさんの花咲く生
徒がこれまで以上に出てきてほしいと願っています。子どもたちが常に目標を持ち、輝いて生活できる
環境を作っていきたいと思います。 



「大阪中学駅伝を優勝して」 

豊能町立吉川中学校 監督 上田敦也 
私が新任の 2019 年度より吉川中学校で陸上部の指導をさせていただき今年で 6 年目。ついに大阪の

頂点に手が届きました。豊能町は人口 2 万人ほどの町で、全校生徒は 200 名程度。部員全員が中学校か
ら陸上競技を始めます。この町では人口減少が著しく、令和 8 年度(2026 年度)より小中学校は統合し、
義務教育学校「とよの西学園」として開校する予定です。部員を集めるのも一苦労で、そこから過酷な
長距離走を好んでするような選手はそうそういません。そんな選手たちが大阪中学駅伝を優勝し、全国
中学駅伝に出場することができた要因を考えてみました。自分的には３つあります。 

一つ目は「憧れの連鎖」があったからだと考えます。生徒数が少ないことで上級生と下級生での壁は
ほとんどなく、小学校から異学年で同じ学習に取り組み、先輩と後輩の関係というよりきょうだいに近
いです。練習や学校生活で上級生が取り組む姿勢や実力を示し、下級生はその背中をみて、この 6 年間
をかけてチーム全体が強化されていきました。 

二つ目は「こだわりの量」にこだわったことです。生徒たちには「練習量よりもこだわりの量」「負け
る時は走力で負けよう」と口酸っぱく言ってきました。学校生活では応援される選手となるような振る
舞いをすること。私生活では食事、睡眠、セルフケア、テスト期間中の練習結果報告、体調管理に気を
配り丁寧に正確に過ごすこと。練習では、声出し、メニューの意図、フォーム、つなぎのジョグ、設定
タイム、心拍数、回転数、補強などにこだわりを持つこと。駅伝に向けては、ライバル校を分析するこ
と、コースを分析すること、設定タイムを 2km までは確実に守ることなどにこだわって取り組むことが
できました。自宅で行うバーチャル試走も含めて、試走の質に関しては確実に大阪で一番だったと思い
ます。今年のチームがこだわりきれていない部分もあるので、それは次の世代のチームで達成したいで
す。 

三つ目は駅伝の時に度々発生する不思議な力を意図的に発動することができたからだと思います。駅
伝は個人のレースよりも誰かのためにという思いがある分、勝負所で大きな力が発揮されるときがあり
ます。吉川中学ではそれを「第三の力」と呼んでいます。その選手の走力、その日の調子、それに加え
て「第三の力」を使って「駅伝男」を多く育成しようと考えました。第三の力の正体、それは「感謝」
と「絆」であると仮定しました。感謝は応援や支援をしてくださる豊能町民や保護者の方々、学校の教
職員、合同練習や合宿でお世話になる先生方をはじめとする、支えてくれるすべての人たちに対して。
たくさんのことに感謝の気持ちを抱くことは自分たちがどれだけ恵まれているかを確認することで、自
分たちには常に追い風が吹いているという感覚になります。絆は共にたすきをつなぐメンバー、それ以
外の沿道でタイム差や通過ポイントを教えてくれたり、付き添いなどさまざまなサポートをしてくれる
チームメイト全員とのつながりの強さ。当日は 3 年生のクラスメイトや担任の先生方も応援に駆けつけ
てくださいました。そして仕上げは当日の朝、保護者の方からのサプライズでのお手紙を読むこと。こ
れで吉川中学の「第三の力」は完成です。 

私自身は競技者としては何をやっても中途半端で、目立った成績はなにもない中で指導者になりまし
たが、良い出会いや運もあり今回全国駅伝に出場させていただきました。一生の中で一度でも行けたら
良いと思っていた全国大会に手が届き、選手たちには本当に感謝しかありません。昨年度の茨木 AC さ
ん、一昨年度の今市中学さんと比べると優勝タイムは 1 分以上下回り、大阪の基準を少し下げてしまっ
たことに少し責任を感じます。いずれ全国で勝負ができるチームを指導できるように今回の経験を今後
出会う生徒たちに還元して大阪の陸上競技の発展にこれから貢献していきたいです。拙い文章ですが最
後まで読んでいただきありがとうございました。 



第 46 回大阪中学女子駅伝 優勝 ～27 年間の思い～ 

和泉市立北池田中学校 中本 喜一 
 

27 年間、全国大会を目指して努力を重ねてきた結果、ついに念願の優勝を果たすことができました。
この喜びは、選手たちの努力とチーム全体の団結の賜物です。特に、2 年前の府大会ではわずか 2 秒差
で 6 位となり、近畿大会出場を逃した悔しさが、そして昨年は 4 区まで 2 位との差が 50 秒もありなが
ら、アンカー走者で競技場で抜かれてしまった悔しい思いが、今回の優勝への強い執念に繋がりました。 

夏の合宿での厳しいトレーニングを乗り越えたことが大きな自信となりました。早朝のランニングや、
炎天下でのトレーニングを共に乗り越えた日々が、今日の勝利に繋がったのだと思います。それと、2
年前に他界した松原愛実キャプテンが生前に貯めていたお小遣いを、保護者から陸上部の後輩たちに使
ってもらいたいとして「一走入魂」の文字をあしらって作ったハチマキも執念の走りに繋がったと思い
ます。 

また、合宿や練習でお世話になった梶田先生、野田先生、長年応援していただいていた大堂先生はじ
め諸先生方、いつも他地区の陸上部の顧問の先生方が応援してくださった事に、心から感謝申し上げま
す。特に、毎朝早くから練習を見守ってくださった田中先生には感謝の念に堪えません。そして、何よ
りも選手たちを支えてくださった保護者の皆様に深く感謝いたします。大会等での応援、声援、精神的
なサポートなど、皆様のご協力があってこそ、選手たちは全力を尽くすことができました。 

皆様の支えがあってこそ、今日の栄光を手にすることができました。これからも感謝の気持ちを忘れ
ず、さらなる高みを目指して精進していき近畿、全国上位を狙えるチームに育て行きたいと思っていま
す。 



2025 年度 強化普及方針 

・8 月に沖縄で行われる「全日本中学校陸上競技選手権大会」で、上位入賞者を多数出し、府県別得点（非公式）で優勝

を目指す。今年度より全国大会出場標準記録の変更があります。 

・10 月に三重で行われる「Ｕ16 陸上競技大会」で、府県別得点（非公式）で優勝を目指す。 

・「近畿中学校総合体育大会・陸上競技の部」で、大阪チーム男女総合優勝を目指す。 

・「全国中学校駅伝大会」及び「近畿中学校駅伝大会」において、大阪代表校の上位入賞を目指す。 

・「国体・陸上競技・少年Ｂ」の選手育成・強化し、上位入賞を目指す。 

・「全国都道府県対抗男子駅伝・女子駅伝」への派遣選手を育成・強化し、区間上位入賞を目指す。 

上記の目標を達成するために 

（１）大阪中体連陸上競技強化選手を種目別に選抜し、強化練習会・強化合宿を実施。 

   ・11 月 30 日までの大会で、中体連等級表の２級突破者、または大阪陸協強化選手より選抜。 

   ・強化選手には、強化選手ワッペンを授与。 

   ・強化練習会を 4 回（1～3 月）実施。 

   ・12 月下旬、大阪陸協冬季ジュニア長距離強化合宿（和歌山県紀三井寺）への参加。 

   ・3 月下旬、大阪陸協春季ジュニア強化合宿（和歌山県紀三井寺）への参加。 

（２）大阪チームとしての選手の意識向上をはかる。 

   ・全日本中学・全国中学校駅伝出場者に、大阪代表ワッペンを授与する。 

   ・大阪選手団としての大阪選手団Ｔシャツ等の着用を推進する。 

   ・近畿中学総体・全日本中学では、大阪選手団としてまとまった応援を推進する。 

    （選手団としての自覚の高揚とコンディション維持のため、大阪強化部テントをご利用下さい） 

（３）選手の発掘と競技力向上を目指すとともに、指導者の意識向上とトレーニング方法の研修をはかる。 

・中体連等級表の 3 級突破者を対象に、合同練習会（2～4 回）を実施。 

・12 月下旬、指導者研修を兼ねた大阪陸協冬季ジュニア研修合宿（和歌山県紀三井寺）を実施予定。 

・各種目別練習会、地区毎の練習会を推進する。 

・高等学校にも協力を依頼し、中高交流（合同練習等）を推進する。 

・冬季に指導者研修を目的とした練習会を計画する。 

（４）大阪陸上競技協会との連携・協力 

   ・強化練習会（12 月と 2 月）、冬季強化合宿（1 月・鹿児島ＪＡＴＣ）・国体合宿（8 月）に参加。 

   ・長距離練習会（15 回程度）や棒高跳練習会などの種目別練習会に参加。 

･全国都道府県対抗男子駅伝・女子駅伝の選手選考並びに、12 月の長距離強化合宿・練習会と 1 月の都道府県駅

伝練習会・試走合宿への参加。 

（５）日本陸上競技連盟との連携、協力 

   ・ジュニア研修合宿・近畿ブロック（1 月和歌山県で実施）に協力し、選手の参加を積極的にすすめる。 

   ・2025 年度も『ＪＡＡＦ公認ジュニアコーチ養成講習会』を大阪で開催予定。（8 月予定）『ＪＡＡＦスタートコー

チ養成講習会』（２月予定）大阪で開催予定。 

 

 

 

 

 



強化普及委員会 
 

強化普及部よりの連絡事項 
 

１．強化普及方針（るぶげる参照） 
 （3）大阪陸協冬季ジュニア研修合宿日程 

長距離…12 月 25～27 日 於：紀三井寺競技場及び周辺 
短距離・障害・跳躍・投擲…12 月 27～29 日 於：紀三井寺競技場 

              ※参加申し込み方法等の詳細については、後日 HP 等で連絡します。 
（5）『ＪＡＡＦ公認ジュニアコーチ養成講習会』は、日本陸連で希望者を募集。 
   『ＪＡＡＦ公認ジュニアコーチ・スタートコーチ養成講習会』が実施されます。（万博記念陸上

競技場）詳しくは日本陸連の HP を御覧ください。 
 
２．「通信」「選手権」について 
  ※審判…ご協力をお願いします。（風、バックストレートへの変更等） 
 
３．大会申し込みついて 

 ※「通信大会２種目出場」申し込み 
１．２種目とも１級を突破している場合 

特に連絡等は不要です。大会要項にそって申し込みを行ってください。 
２．１種目は１級突破、もう 1 種目が 1 級の記録に近い場合 

本申し込みの前に強化部長（千早赤阪村立中学校：田中）まで、 
① 口頭（電話）で種目と記録等を連絡し、出場の可否を確認する。 
② ①で出場許可を得た場合は、文章（様式等は個別に連絡します）を提出する。 

以上の手続きを行ったうえで、大会要項に沿って申し込みを行ってください。 
  ※「近畿大会」「全国大会」申し込み 

7 月 25 日（木）（服部陸上競技場）午前中〆切（予定）で、個票には所属長（代表者）印の押
印が必要です。 

    また、補助金受領書（クラブチームは提出不要）に選手個人の押印が必要です。 
   注：地域クラブ活動の所属で全日本中学校陸上競技選手権のリレーに出場するためには、「地域

移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、「地域移行
の受け皿となっている地域クラブ活動」または「登録メンバー全員が同一学校に在籍している
こと」のいずれかを満たす必要があります。複数種目（リレーを含む）に出場する場合、種目
によって異なる所属から出場することはできません。 

 ※「Ｕ１６陸上競技大会」申し込み 
詳細が決まり次第、日本陸連 HP 中体連 HP に掲載します。（書類の提出をお願いすることが
あります。） 

 ※「日本室内陸上」申し込み 
１２月末～１月初めの日本陸連ＨＰを見落とさないように注意してください。 

申し込み書類を強化部で取りまとめる等は致しません。日本陸連 HP から各校・各団体で直
接申し込みとなります。 



種別 名前 学校名 学年 陸協 種目 記録 種別 名前 学校名 学年 陸協 種目 記録

中桐 慶宣 芝谷 2 Ｂ 100m 11.28 大喜多 胡乃 豊中十一 2 Ａ 100m 12.10

藤本 裕大 富田林二 2 Ｂ 100m 11.29 虎谷 莉依 島本二 2 Ａ 100m 12.22

河野 千颯 咲くやこの花 2 Ｂ 100m 11.29 西尾 彩 河南陸上クラブ 1 Ａ 100m 12.44

宮岡 駿 島本二 2 Ｂ 100m 11.32 安井 心々奈 浪商 2 100m 12.55

楠本 真也 泉大津東陽 2 Ｂ 100m 11.35 阪上 愛実 大教大池田 2 100m 12.74

□澤 琉太 寝屋川十 2 100m 11.45 藤原 心遥 今津 2 100m 12.74

小林 麟太郎 咲くやこの花 2 Ｂ 200m 22.92 小倉 典子 河南陸上クラブ 2 200m 26.35

藤原 陸 アカデミア 2 200m 23.15 大野 萌奈 アカデミア 2 200m 26.45

中川 瑞希 晴美台 2 Ａ 800m 1.58.69 石屋 美咲 吉川 2 Ｂ 800m 2.16.54

浴 宏樹 片山 2 800m 2.03.03 東野 翠 玉川 1 Ｂ 800m 2.18.93

五十嵐 滉介 佐井寺 2 800m 2.03.08

尾田 春真 東淀 2 800m 2.03.92

林 達郎 淀川 1 Ａ 1500m 4.12.09

井畑 圭一郎 豊中十一 2 3000m 9.06.20

阪口 琉仁 河南 2 Ｂ 110mH 15.05 田中 知優 枚方長尾 2 Ｂ 100mH 14.46

岩崎 祐月 美原 2 Ｂ 110mH 15.10 藤本 空 さだ 2 100mH 14.76

浜野 佑太 金岡南 2 Ｂ 110mH 15.12 梅本 佳乃 夕陽丘 2 100mH 14.87

東 陽翔 千里丘 2 110mH 15.30 井藤 花音 佐井寺 2 100mH 14.87

井原 悠晴 養精 2 110mH 15.41 宮野 心 枚方四 2 100mH 15.04

鈴木 晴斗 美木多 2 110mH 15.59 長井 美緒 旭東 2 100mH 15.13

越智 海仁 井高野 2 110mH 15.65 大鋸 紗月 美原西 2 100mH 15.16

遠藤 丈瑠 北豊島 2 走高跳 1.80 小柄 由依菜 咲くやこの花 2 Ｂ 走高跳 1.57

松本 優桜 峰塚 2 Ｂ 棒高跳 2.80

河上 煌斗 大正東 2 Ａ 円盤投 38.99 斎藤 結 天満 2 砲丸投 12.18

藤田 一成 河原城 2 Ａ 円盤投 38.97 前川 由依 墨江丘 2 砲丸投 12.18

内尾 宮穏光 今市 2 Ｂ 円盤投 36.94 藤原 瑛奈 小津 2 砲丸投 12.07

早川 碧一 南八下 2 円盤投 34.95 池田 蒼彩 縄手 2 砲丸投 11.90

田村 夢 アカデミア 2 Ｂ 円盤投 31.08
混

成 矢野 夏音 旭東 2 Ｂ 四種競技 2669

A=陸協Aランク

B=陸協Bランク

投
擲

投
擲

2025年度 大阪中体連陸上競技 強化選手一覧表
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〈男子〉 （令和７年改訂）

特級 １級 ２級 ３級

100m 10"80 11"10 11"45 12"14

200m 22"00 22"65 23"40 24"74

400m 49"50 51"40 53"20 55"64

800m 1'56"00 1'59"50 2'05"00 2'11"00

1500m 4'00"00 4'08"00 4'12"00 4'32"00

3000m 8'33"00 8'55"50 9'07"00 9'42"00

110mH 14"10 14"70 15"70 17"24

走高跳 1m95 1m85 1m78 1m65

棒高跳 4m40 4m00 3m60 3m00

走幅跳 6m90 6m60 6m30 5m60

三段跳 13m80 13m30 12m60 11m60

砲丸投5.000kg 16m00 13m30 12m00 11m00

円盤投1.500kg 42m00 39m00 33m00 28m00

四種競技 2850点 2500点 2300点 2000点

共通4×100m 43"80 44"80 46"00 47"50

低学年4×100m 46"50 47"50 48"50 49"50

1年4×100m 47"50 48"50 49"50 50"50

〈女子〉

特級 １級 ２級 ３級

100m 12"15 12"50 12"75 13"44

200m 25"00 25"80 26"50 27"94

800m 2'13"00 2'16"50 2'19"00 2'28"00

1500m 4'27"00 4'38"00 4'43"00 5'08"00

100mH 14"00 14"60 15"20 16"54

走高跳 1m68 1m60 1m55 1m45

走幅跳 5m75 5m40 5m20 4m60

砲丸投2.721kg 14m50 12m50 11m50 10m50

円盤投1.000kg 35m00 34m00 29m00 25m00

四種競技 2900点 2630点 2450点 2100点

共通4×100m 49"30 50"50 51"50 53"00

低学年4×100m 51"50 52"50 53"50 54"50

1年4×100m 52"50 53"50 54"50 55"50

大阪中学校陸上競技能力別標準記録

　　　　　　　　　　　　特級　　大阪陸協強化選手（中学校3年Aクラス）
　　　　　　　　　　　　１級　　全国大会参加標準記録
　　　　　　　　　　　　２級　　大阪中体連強化選手選考基準記録（中学1・2年）
　　　　　　　　　　　　３級　　３級練習会参加参考記録



（男子の部）

（2025年3月末現在）

種目 記録 氏名 都道府県・校名 年月日 競技会 競技場

100ｍ 10"46 小寺 慎之助 千葉・習志野四 24．8．8 第52回関東中学 駒沢

200ｍ 21”18 日吉 克実 静岡・修善寺 10．8．22 第37回全日本中学 布勢

400ｍ 48”18 谷川 鈴扇 群馬・邑楽 09．8．24 第36回全日本中学 大分総合

800ｍ 1’52”43 馬場 勇一郎 愛知・上郷 16．7．27 愛知県中学総体 瑞穂

1500ｍ 3’49”02 川口 峻太朗 京山・岡山 21．12．11 高松UD記録会 高松

3000ｍ 8’07”29 稲垣 翔馴 神奈川・KERT 24．10．15 第78回国民スポーツ大会 SAGA

110ｍＨ（0.914-9.14ｍ） 13”50 高城 昊紀 宮崎・宮崎西高附属 23．8．25 第50回全日本中学 ニンジニア

4×100ｍ 42”25 静岡・吉田 19．8．24 第46回全日本中学 YS長居

走高跳 2ｍ10 境田 裕之 北海道・春光台 86．11．2 第17回ジュニアオリンピック 国立

棒高跳 4ｍ93 古澤 一生 群馬・高崎新町 17．7．28 群馬県中学校総体 敷島

（室内）5ｍ05 古澤 一生 群馬・高崎新町 18．2．3 Ｕ20日本室内 大阪城ホール

走幅跳 7ｍ40 和田 晃輝 大阪・楠葉西 16．9．18 枚方市秋季選手権 枚方

砲丸投（5.0kg） 17ｍ85 奥村 仁志 福井・大野和泉 15．10．3 国体 紀三井寺

四種競技 3091点 高橋 大史 山形・上山南 20．10．17 全国中学生陸上競技大会2020 日産

5000ｍ 14’32”44 石田 洸介 福岡・浅川 17．12．3 日本大長距離 日本大健志台

(13’49”38) J・カリウキ 滋賀・滋賀学園 01．12．2 日本大長距離 日本大健志台

110ｍＨ（0.991-9.14ｍ） 13”83 後藤 大樹 千葉・四街道北 24．10．13 第78回国民スポーツ大会 SAGA

4×100ｍ（混成） 41”14 愛知県選抜 24．10．6 リレーフェス2024 国立

三段跳 14ｍ58 小栗 忠 静岡・笠井 92．10．4 静岡県中学 草薙

砲丸投（4.0kg） 19ｍ41 高久保 雄介 滋賀・明富 01．8．20 第28回全日本中学 広島広域

円盤投（1.0kg） 69ｍ08 石山 歩 兵庫・福崎東 11．7．21 兵庫中幡地区総体 姫路

円盤投（1.5kg） 51ｍ49 大谷 勇翔 大阪・河南陸上クラブ 24．7．7 第70回通信陸上 YF長居

（14”26-13ｍ91-1ｍ85-51”28）

日本中学記録

斎藤涼馬・田村莉樹・内屋翔太・大石凌功

小島昊大（東海）・星野月音（田原東部）・浮田兆（TSM）・佐々木悠（富士）

〈以下、日本中学最高記録〉



（女子の部）

（2025年3月末現在）

種目 記録 氏名 都道府県・校名 年月日 競技会 競技場

100ｍ 11”57 三好 美羽 広島・神辺西 10．7．6 第70回通信陸上 ホットスタッフフィールド広島

200ｍ 23”99 ハッサン・ナワール 千葉・松戸五 19．10．11 第50回ジュニアオリンピック 等々力

800ｍ 2’07”19 高橋 ひな 兵庫・山陽 13．10．5 第68回国体 味の素

1500ｍ 4’19”46 福田 有以 兵庫・稲美北 10．9．26 兵庫県中学選手権 神戸

100ｍＨ（0.762-8.00ｍ） 13”42 香取 奈摘 茨城・三和 22．8．21 第49回全日本中学 とうほう・みんなの

4×100ｍ 47”04 和歌山・桐蔭 19．8．24 第46回全日本中学 YS長居

走高跳 1ｍ87 佐藤 恵 新潟・木戸 81．10．25 第65回日本選手権 国立

走幅跳 6ｍ20 藤山 有希 神奈川・足柄台 16．10．7 国体 北上

砲丸投（2.721kg） 17ｍ45 奥山 琴未 岡山・上道 19．6．9 岡山県中学生選手権 岡山県

四種競技 3233点 岡田 紗和 埼玉・春日部豊野 24．6．8 第70回通信陸上埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園

400ｍ 55”66 人見 仁菜 北海道・足寄 23．10．14 釧根秋季記録会第1戦 釧路市民

3000ｍ 9’04”22 ムトニ マーガレット 鹿児島・神村学園 23．10．14 第3回熊本県長距離記録会 えがお健康

5000ｍ 16’22”0 石井 千佳 大阪・青山台 89．11．11 大阪女子長距離記録会 万博

100ｍＨ（0.762-8.50ｍ） 13”54 吉永 優衣 長崎・西諌早 23．10．16 国民体育大会 防府

100ｍＨ（0.838-8.50ｍ） 13”78 池田 久美子 山形・酒田三 95．11．18 東アジア・ジュニア 台北

4×100ｍ（混成） 46”34 千葉県選抜 18．10．14 第49回ジュニアオリンピック 日産

棒高跳 3ｍ90 柳川 美空 群馬・南橘 20．10．1 第104回日本選手権 デンカビッグスワン

砲丸投（4.0kg） 14ｍ44 奥山 琴未 岡山・上道 20．2．15 徳島県強化投擲記録会 ポカリスエット

円盤投（1.0kg） 44ｍ57 斎藤 真希 山形・余目 15．10．10 酒田市秋季記録会 酒田

森沢優佳（葛飾）・渡辺千奈津（幕張本郷）・佐藤葵唯（旭二）・ハッサンナワール（松戸五）

（14”06-1ｍ61-12ｍ84-25”27）

日本中学記録

岡稚奈・福井有香・稲荷未来・藤木志保

〈以下、日本中学最高記録〉



（男子の部）

（2025年3月末現在）

種目 記録 氏名 都道府県・校名 年月日 競技会 競技場

100ｍ （手）10”4 桑田 隆史 大阪・寝屋川四 88．7．29 大阪中学選手権 万博

（電）10”61 年綱 晃広 兵庫・塩瀬 21．8．6 第70回近畿中学 ユニバー記念

200ｍ 21”58 桑田 隆史 大阪・寝屋川四 88．8．20 第15回全日本中学 郡山

400ｍ 48”68 梅谷 穂志亜 奈良・東香芝 85．8．25 第12回全日本中学 札幌

800ｍ 1’53”12 梅田 大陸 兵庫・大原 24．3．31 2024年兵庫春季記録会

1500ｍ 3’49”51 田中 悠大 和歌山・岩出二 23．9．23 奈良県第1回強化長距離記録会 橿原公苑

3000ｍ 8’16”78 新妻 遼己 兵庫・加古川平岡 22．10．10 第77回国民体育大会 栃木総合

110ｍＨ（0.914-9.14ｍ） 13”68 村田 隼 兵庫・立花 22．8．7 第71回近畿中学 鴻ノ池

4×100ｍ 42”40 滋賀・双葉 17．8．22 第44回全日本中学 熊本

走高跳 2ｍ06 松井 紀之 奈良・田原本 86．7．21 通信奈良 橿原

棒高跳 4ｍ90 浅野 喜洋 兵庫・広陵 01．3．31 奈良北和記録会 鴻ノ池

走幅跳 7ｍ40 和田 晃輝 大阪・楠葉西 16．9．18 枚方市秋季選手権 枚方

砲丸投（5.0kg） 16ｍ64 石山 歩 兵庫・福崎東 11．8．21 第38回全日本中学 鴻ノ池

四種競技 3054点 中村 仁 兵庫・播磨南 04．8．23 第31回全日本中学 敷島

5000ｍ 14’47”78 長嶋 幸宝 兵庫・氷丘 19．10．19 ナイタートライアルin屋島 屋島レクザムフィールド

（13’49”38） Ｊ．カリウキ 滋賀・滋賀学園 01．12．2 日体大長距離記録会 日体大

110ｍＨ（0.991-9.14ｍ） 14”24 仲田 祥平 兵庫・西脇 07．10．28 第38回ジュニアオリンピック 日産

4×100ｍ（低学年） 45”00 大阪・咲くやこの花 17．10．9 大阪オータムチャレンジ YF長居

三段跳 14ｍ54 澤 秀典 京都・樫原 98．9．15 第6回中学記録会 山城

砲丸投（4.0kg） 19ｍ41 高久保 雄介 滋賀・明富 01．8．20 第28回全日本中学 広島広域

円盤投（1.0kg） 69ｍ08 石山 歩 兵庫・福崎東 11．7．21 兵庫中幡地区総体 姫路

円盤投（1.5kg） 51ｍ49 大谷 勇翔 大阪・河南陸上クラブ 24．7．7 第70回通信陸上 YF長居

近畿中学記録

（14”13-13ｍ82-1ｍ85-52”37）

鍋島聡一朗・西村晟太朗・西野開・須戸遼

栗田優河・白石征也・青山凌・山中大輝

〈以下、近畿中学最高記録〉



（女子の部）

（2025年3月末現在）

種目 記録 氏名 都道府県・校名 年月日 競技会 競技場

100ｍ 11”73 竹内 彩華 兵庫・御影 05．7．28 兵庫県中学総体 加古川

200ｍ （手）24”0 奥埜 めぐみ 兵庫・竜山 92．7．11 通信兵庫 王子

（電）24”35 島田 幸羽 大阪・咲くやこの花 21．7．18 第89回大阪選手権 YS長居

800ｍ 2’07”19 高橋 ひな 兵庫・山陽 13．10．5 第68回国体 味の素

1500ｍ 4’19”46 福田 有以 兵庫・稲美北 10．9．26 兵庫県中学選手権 神戸

100ｍＨ（0.762-8.00ｍ） 13”46 福田 花奏 兵庫・神河 24．7．27 第68回兵庫中学総体 加古川

4×100ｍ 47”04 和歌山・桐蔭 19．8．24 第46回全日本中学 YS長居

走高跳 1ｍ77 津田 シェリアイ 大阪・今市 11．6．4 大阪市春季総体 長居第二

走幅跳 6ｍ12 高良 彩花 兵庫・西宮浜 15．7．26 兵庫県中学選手権 加古川

砲丸投（2.721kg） 16ｍ67 尾山 和華 兵庫・志方 14．3．1 西幡地区記録会 太子

四種競技 3133点 藤本 奈那 兵庫・福崎東 09．8．23 第36回全日本中学 大分総合

400ｍ （手)55”9 奥埜 めぐみ 兵庫・竜山 92．6．28 兵庫県選手権 明石

（電）56”98 下村 香穂 兵庫・白川台 10．3．19 三田市記録会 三木

3000ｍ 9’10”18 山中 美和子 奈良・香芝 93．10．27 第48回国体（東四国） 鳴門

5000ｍ 16’22”0 石井 千佳 大阪・青山台 89．11．11 大阪女子長距離記録会 万博

100ｍＨ（0.762-8.50ｍ） 13”09 福田 花奏 兵庫・神河 24．10．20 第55回U16競技会 三重交通G

100ｍＨ（0.838-8.50ｍ） （手）14”2 金子 未織 奈良・伏見 94．5．14 奈良県選手権 鴻ノ池

（電）14”24 笠原 瑞世 奈良・京西 99．10．26 第54回国体 熊本

4×100ｍ（低学年） 49”70 大阪・咲くやこの花 19．10．19 大阪市民カーニバル YF長居

棒高跳 3ｍ52 坂内 祭莉 大阪・白鷺 19．6．9 第4回記録会 万博

砲丸投（4.0kg） 13ｍ60 日夏 涼香 大阪・三稜 17．10．9 国体 松山

円盤投（1.0kg） 39ｍ78 小関 柑奈 大阪・新東淀 24．3．2 豊中陸協3月記録会 服部

國松日向葵・岸本礼菜・島田幸羽・中道ゆず

近畿中学記録

（14”53-1ｍ63-12ｍ48-26”38）

岡稚奈・福井有香・稲荷未来・藤木志保

〈以下、近畿中学最高記録〉



（男子の部）

（2024年3月末現在）

種目 記録 氏名 校名 年月日 競技会 競技場

100ｍ 10”66 土井 カハル 枚方一 23．7．24 第48回大阪中学選手権 万博

200ｍ 21”58 桑田 隆史 寝屋川四 88．8．20 第15回全日本中学 郡山

400ｍ 49”51 野田 滉二 登美丘 07．10．28 第38回ジュニアオリンピック 日産スタジアム

800ｍ 1’54”68 前田 陽向 山田東 18．8．20 第45回全日本中学 岡山総合

1500ｍ 3’57”96 佐藤 広崇 大体大浪商 23．4．29 第1回関西学連長距離強化記録会 橿原公苑

3000ｍ 8’31”88 渡辺 真一 長野西 91．10．26 第22回ジュニアオリンピック 国立

110ｍＨ（0.914-9.14ｍ） 13”96 尾形 成梧 茨木南 20．11．3 万博アスリート記録会 万博

4×100ｍ（低学年） 45”00 咲くやこの花 17．10．9 大阪市オータムチャレンジ ヤンマーフィールド長居

4×100ｍ 42”68 咲くやこの花 18．8．20 第45回全日本中学 岡山総合

走高跳 2ｍ04 小池 綾 金岡南 18．10．12 第49回ジュニアオリンピック 日産スタジアム

棒高跳 4ｍ43 中村 優太 北豊島 23．8．10 豊中陸協8月記録会 服部

走幅跳 7ｍ40 和田 晃輝 大阪・楠葉西 16．9．18 第25回枚方秋季選手権 枚方

三段跳 14ｍ47 森永 敏啓 交野三 84．10．14 第38回大阪中学総体 服部

砲丸投（5.0kg） 16ｍ61 中村 健太郎 清風南海 16．8．7 第65回近畿総体 紀三井寺

円盤投（1.5kg） 51ｍ49 大谷 勇翔 大阪・河南陸上クラブ 24．7．7 第70回通信陸上 YF長居

四種競技 2969点 小池 綾 金岡南 18．8．20 第45回全日本中学 岡山総合

5000ｍ 14’55”5 西池 和人 豊中十一 07．12．9 京都陸協記録会 西京極

110ｍＨ（0.991-9.14ｍ） 14”37 山中 大輝 咲くやこの花 18．10．14 第49回ジュニアオリンピック 日産スタジアム

4×100ｍ（1年） 45”84 咲くやこの花 16．11．19 豊中陸協11月記録会 服部

4×100ｍ（混成） 41”26 大阪府 24．10．6 リレーフェスティバル 国立

砲丸投（4.0kg） 18ｍ84 橋口 徳治 松虫 01．3．31 奈良・北和記録会 鴻ノ池

大阪中学記録

栗田優河・白石征也・青山凌・山中大輝

白石征也・山中大輝・栗田優河・オコーリオビンナ来渡ウィズダム

（14”68-13ｍ34-1ｍ98-54”79）

吉田優（峰塚）・井原琉翔（箕面五）・大迫怜生（四条畷学園）・外山樹（高鷲南）

オコーリオビンナ来渡ウィズダム・山中大輝・栗田優河・菅沼慶斗

〈以下、大阪中学最高記録〉



（女子の部）

（2024年3月末現在）

種目 記録 氏名 校名 年月日 競技会 競技場

100ｍ 11”97 酒井 日菜美 島本一 18．5．6 第5回木南道孝記念競技会 YS長居

200ｍ 24”35 島田 幸羽 咲くやこの花 21．7．18 第89回大阪選手権 YS長居

800ｍ （手）   2’10”7 深尾 真実 吹田六 76．6．6 第60回日本選手権 国立

（電）  2’11”38 村井 和果 茨木南 23．7．9 第69回通信陸上 YS長居

1500ｍ 4’19”96 高松智美ムセンビ 薫英女学院 14．6．28 第82回大阪陸上競技選手権 YS長居

100ｍＨ（0.762-8.00ｍ） 13”77 上田 繭 住吉一 08．8．21 第35回全日本中学 ビッグスワン

4×100ｍ（低学年） 49”70 咲くやこの花 19．10．19 大阪市市民カーニバル YF長居

4×100ｍ 47”81 咲くやこの花 21．9．20 第48回全日本中学 笠松

走高跳 1ｍ77 津田 シェリアイ 今市 11．6．4 大阪市春季総体 長居第二

棒高跳 3ｍ52 坂内 祭莉 白鷺 19．6．9 第4回記録会 万博

走幅跳 5ｍ84 竹内 真弥 長瀬 13．7．6 第59回通信陸上大阪大会 長居

砲丸投（2.721kg） 16ｍ46 日夏 涼香 三稜 18．3．29 豊中市陸協3月記録会 万博

円盤投（1.0kg） 39ｍ78 小関 柑奈 新東淀 24．3．2 豊中陸協3月記録会 服部

四種競技 3030点 津田 妃茉里 三稜 19．8．24 第46回全日本中学 YS長居

400ｍ 58”27 小沢 有希乃 吹田六 21．3．30 第3回北和陸上競技記録会 鴻ノ池

3000ｍ 9’13”43 高松望ムセンビ 薫英女学院 12．10．28 第43回ジュニアオリンピック 日産

5000ｍ 16’22”0 石井 千佳 青山台 89．11．11 大阪陸協女子長距離記録会 万博

100ｍＨ（0.762-8.50ｍ） 13”74 岸本 礼菜 咲くやこの花 21．9．5 第52回U16競技会挑戦記録会 万博

4×100ｍ（1年） 49”91 咲くやこの花 19．11．3 茨木市11月記録会 万博

4×100ｍ（混成） 47”01 大阪府 24．10．5 リレーフェスティバル 国立

砲丸投（4.0kg） 13ｍ60 日夏 涼香 三稜 17．10．9 国体 松山

虎谷莉依（島本二）・大喜多胡乃（豊中十一）・玉木愛真（河南陸上クラブ）・原薗莉乃（浪商）

上村凛子・岸本礼菜・今岡澄香・島田幸羽

大阪中学記録

（14”33-1ｍ52-12ｍ74-26”62）

國松日向葵・岸本礼菜・島田幸羽・中道ゆず

今岡澄香・島田幸羽・上村凛子・岸本礼菜

〈以下、大阪中学最高記録〉



（男子の部）

種目 記録 氏名 校名 年月日 競技会 競技場

2000ｍ 5’47”39 渡辺 共則 河南 90．10．13 第21回ジュニアオリンピック 草薙

4×200ｍ （電） 1’31”06 88．8．21 第15回全日本中学 郡山

（手）  1’30”8 88．9．4 第42回大阪府総体 服部

砲丸投（5.45ｋｇ） 15ｍ90 橋口 徳治 松虫 00．8．30 大阪市中学校記録会 長居第二

円盤投（1.0ｋｇ） 55ｍ50 西野 修二 陵南 90．10．2 堺市中学総体 金岡

三種競技Ａ 3171点 徳川 峰樹 本庄 88．8．20 第15回全日本中学 郡山

三種競技Ｂ 3339点 左近充 進 中百舌鳥 89．8．20 第16回全日本中学 松江

1年三種競技 3045点 桝谷 隆史 箕面三 92．10．17 第23回ジュニアオリンピック 国立

（女子の部）

種目 記録 氏名 校名 年月日 競技会 競技場

1000ｍ 2’54”5 田村 美穂 吹田一 81．11．1 第12回ジュニアオリンピック 国立

三種競技Ａ 3076点 松井 由美子 高槻三 76．8．14 第3回全日本中学 国立

三種競技Ｂ 3368点 乾 佳江 庭代台 00．6．18 第4回大阪陸協記録会 万博

(100ｍJH）

1年三種競技 3046点 堀内 直子 山田東 96．10．26 第27回ジュニアオリンピック 国立

（5ｍ36-10ｍ29-12”72）

大阪中学記録（過去に行われた種目）

（6ｍ82-14ｍ49-51”6）

（11”1-15ｍ62-1ｍ75）

（5ｍ65-12ｍ08-14”32）

（11”96-5ｍ90-12ｍ59）

（1ｍ64-12”9-10ｍ95）

北原・米ケ田・西岡・桑田

寝屋川四

寝屋川四

北原・山口・米ケ田・桑田



（2024年7月末現在）

記録 氏名 校名 年度 回 競技場
1年 100ｍ （手）11”3 井本 充 東生野 '86 32 長居
2年 100ｍ （手）10”7 桑田 隆史 寝屋川四 '87 33 長居
3年 100ｍ 10”79 土井 カハル 枚方一 '23 69 ヤンマースタジアム長居

共通 200ｍ 21”93 山本 慎吾 島本一 '00 46 長居第二
〃 400ｍ 49”60 井上 敬太 三国 '01 47 長居第二
〃 800ｍ 1’57”41 澤田 翔平 枚方二 '16 62 ヤンマースタジアム長居

1年 1500ｍ 4’20”07 佐藤 広崇 浪商 '21 67 ヤンマースタジアム長居

共通 1500ｍ 4’06”40 三浦 隆寛 守口一 '13 59 長居
〃 3000ｍ 8’51”42 乙守 勇志 芝谷 '19 65 万博
〃 110ｍYH 14”15 牧 俊佑 河南 '19 65 万博
〃 4×100ｍ 43”04 川上・田中・今井・長田 豊中十一 '17 63 ヤンマースタジアム長居

オコーリ・山中・栗田・西山 咲くやこの花 '17 63 ヤンマースタジアム長居

共通 走高跳 2ｍ01 大久保 修男 東淀 '84 30 長居
〃 棒高跳 4ｍ41 岸本 宏平 松虫 '01 47 長居第二
〃 走幅跳 7ｍ02 松兼 央八 河南 '13 59 長居
〃 砲丸投（5.0㎏） 15ｍ90 岸本 雄介 松虫 '10 56 長居
〃 円盤投（1.5㎏） 51ｍ49 大谷 勇翔 河南陸上クラブ '24 70 ヤンマースタジアム長居

〃 四種競技 2813点 田野 達也 赤坂台 ’05 51 長居第二

1年 4×200ｍ 1’32”1 面屋・宮国・石堂・舛井 吹田六 '98 38 長居
〃 走高跳 1ｍ70 鈴木 直人 鳥取 '89 35 長居
〃 走幅跳 5ｍ75 左近充 進 中百舌鳥 '87 33 長居
〃 砲丸投（4.0㎏） 18ｍ05 村川 洋平 誠風 '96 42 長居第二
〃 三種競技Ａ 3110点 徳川 峰樹 本庄 '88 34 長居

〃 三種競技Ｂ 3313点 左近充 進 中百舌鳥 '88 35 長居

記録 氏名 校名 年度 回 競技場
1年 100ｍ 12”61 波江野 夏帆 咲くやこの花 '16 62 ヤンマースタジアム長居

2年 100ｍ （手）12”1 渡辺 玲子 枚方一 '86 32 長居
12”28 虎谷 莉依 島本二 '24 70 ヤンマースタジアム長居

3年 100ｍ 12”13 原薗 梨乃 浪商 '24 70 ヤンマースタジアム長居

共通 200ｍ 24”58 島田 幸羽 咲くやこの花 '21 67 ヤンマースタジアム長居

1年 800ｍ 2’21”24 東野 翠 玉川 '24 70 ヤンマースタジアム長居

共通 800ｍ 2’11”38 村居 和果 茨木南 '23 69 ヤンマースタジアム長居

〃 1500ｍ 4’24”53 髙松望ムセンビ 薫英女学院 '11 57 長居
〃 100mJH 13”80 上田 繭 住吉一 '08 54 万博
〃 4×100ｍ 48”23 今岡・島田・上村・岸本 咲くやこの花 '21 67 ヤンマースタジアム長居

〃 走高跳 1ｍ70 高橋 花梨 松虫 '09 55 長居
〃 棒高跳 3ｍ40 坂内 祭莉 白鷺 '19 65 万博
〃 走幅跳 5ｍ84 竹内 真弥 長瀬 '13 59 長居
〃 砲丸（2.721㎏） 15ｍ58 日夏 涼香 三稜 '17 63 ヤンマースタジアム長居

〃 円盤投（1.0㎏） 37ｍ44 小関 柑奈 新東淀 '23 69 万博
〃 四種競技 2995点 川口 真弥 古江台 '13 59 長居

1年 走高跳 1ｍ45 仲谷 歩 交野二 '89 35 長居
1年 走幅跳 4ｍ59 渡瀬 ゆき 高鷲南 '89 35 長居
共通 三種競技A 2997点 松井 由美子 高槻三 '76 22 万博

〃 三種競技B 3282点 乾 佳江 庭代台 '00 46 長居第二

通信（放送）陸上競技大阪大会記録

種目

（15”38-14ｍ83-1ｍ71-53”05）

（11”3-14ｍ51-1ｍ79）

（15ｍ30-6ｍ58-52”2）

（14”72-1ｍ57-11ｍ68-26”38）

（1ｍ58-13”0-10ｍ96）

（14”48-11ｍ44-5ｍ57）

（男子の部）

（女子の部）
種目



（男子の部） （2024年7月末現在）

種目 記録 氏名 校名 年度 回 競技場
100ｍ （手）10”4 桑田 隆史 寝屋川四 '88 13 服部
200ｍ 21”76 山本 慎吾 島本一 '00 25 万博
400ｍ 50”0 斉藤 直 東香里 '91 16 服部
800ｍ 1’56”36 岡野 竜之介 北池田 '23 48 万博
1500ｍ 4’00”46 佐藤 広崇 浪商 '23 48 万博
3000ｍ 8’52”67 宮﨑 空 茨木AC '23 48 万博

110ｍMH 14”09 中井 晃士 枚方山田 '17 42 万博
低学年4×100ｍ 45”77 菅沼・白石・青山・清水 咲くやこの花 '17 42 万博

4×100ｍ 42”78 白石・山中・栗田・オコーリ 咲くやこの花 '18 43 ヤンマースタジアム長居

走高跳 2ｍ00 小林 正憲 大桐 '82 7 長居
棒高跳 4ｍ30 阪下 直樹 三稜 '03 28 長居第二
走幅跳 7ｍ11 趙 振 盾津 '13 38 万博
三段跳 14ｍ14 源 識之相 松虫 '13 38 万博

砲丸投（5.0㎏） 15ｍ83 松田 貫汰 旭陽 '15 40 万博
円盤投（1.5㎏） 45ｍ31 大谷 勇翔 河南陸上クラブ '24 49 万博

四種競技 2814点 田野 達也 赤坂台 '05 30 万博
1年 100ｍ 11”9 森本 正志 光陽 '87 12 服部
1年 1500ｍ 4’26”5 渡辺 真一 長野西 '89 14 万博
4×200ｍ （手）1’32”0 亀谷・中塚・谷川・喜多 信太 '92 17 服部

1’32”17 池ノ内・内藤・村上・井上 三国 '01 26 長居第二
砲丸投（4㎏） 18ｍ27 橋口 徳治 松虫 '00 25 万博
三種競技A 3019点 中井 信宏 高槻八 '90 15 万博
三種競技Ｂ 3045点 伊藤 雷太 茨木西 '96 21 長居第二

（女子の部）
種目 記録 氏名 校名 年度 回 競技場
100ｍ 12”05 坂野 七海 田尻 '15 40 万博
200ｍ 24”42 島田 幸羽 咲くやこの花 '21 46 万博
800ｍ 2’12”15 磯部 維 東陽 '07 32 万博
1500ｍ 4’22”70 髙松望ムセンビ 薫英女学院 '11 36 万博
100mJH 13”94 岸本 礼菜 咲くやこの花 '21 46 万博

低学年4×100ｍ 50”79 池田・岩本・波江野碧・波江野夏 咲くやこの花 '17 42 万博
4×100ｍ 48”19 羽田野・黒住・天野・佐々木 西陵 '13 38 万博
走高跳 1ｍ70 倉本 福子 松虫 '98 23 万博
走幅跳 5ｍ77 乾 佳江 庭代台 '00 25 万博
砲丸投 15ｍ25 山本 佳奈 墨江丘 '16 41 万博

円盤投（1.0㎏） 38ｍ92 小関 柑奈 新東淀 '23 48 万博
四種競技 3008点 シュレスタ まや 友渕 '13 38 万博

1年 800ｍ 2’22”9 富高 美智子 吹田六 '92 17 服部
三種競技A 2985点 住吉 美希 東陽 '92 17 服部
三種競技B 3141点 加藤 史子 天満 '96 21 長居第二

大阪中学陸上競技選手権大会記録



年度 回
昭51 1 島本 23 長尾 19 吹田六 15 島本 19 長尾 19
52 2 三国 16 吹田六 15 日置荘 14 三国 16 吹田六 10
53 3 三国 28 島本一 21.5 東百舌鳥 19 三国 17 吹田六 13
54 4 豊中十一 19 小阪 19 島本一 18 豊中十一 15 吹田六 14
55 5 島本一 26 盾津 23 晴美台 16 島本一 17 吹田六 11
56 6 中野 14 泉ヶ丘東 14 美原西 13 中野 14 泉ヶ丘東 11
57 7 十三 19 登美丘 16 寝屋川六 14 寝屋川六 14 吹田六 9
58 8 交野二 17 寝屋川十 16 吹田六 12 西山田 9 吹田六 12
59 9 寝屋川八 21 島本一 20 交野二 18 西山田 11 交野二 13
60 10 交野二 18 枚方山田 16 東百舌鳥 15 東百舌鳥 15 扇町 14
61 11 枚方一 24 枚方山田 14 太平寺 11 枚方一 17 太平寺 11
62 12 16 寝屋川四 12 寝屋川八 10
63 13 交野二 20 寝屋川四 19 登美丘 15 登美丘 15 摂津四 11
平元 14 中百舌鳥 25 貝塚二 21 箕面三 14 箕面三 14 貝塚二 16
2 15 登美丘 25 枚方山田 19 晴美台 16 枚方山田 15 晴美台 16
3 16 寝屋川八 18 吹田六 15 陵南 14 寝屋川八 12 吹田六 12
4 17 住吉一 25 吹田六 22 貝塚二 18 住吉一 14 登美丘 14
5 18 枚方四 26 貝塚二 17 寝屋川十 16 枚方四 16 貝塚二 13
6 19 狭山 24 吉川 16 松原七 15 吉川 13 狭山 12
7 20 貝塚二 35 新喜多 17.5 信太 17 信太 17 貝塚二 31
8 21 三稜 14 宮山台 14 登美丘 13 宮山台 14 登美丘 13
9 22 松虫 23 八田荘 16 梅香 14 梅香 14 松虫 17
10 23 松虫 21 枚方四 18 河南 15 枚方四 18 松虫 20
11 24 松虫 27 三稜 24 庭代台 19 庭代台 13 松虫 21
12 25 松虫 30 庭代台 29 三稜 16 庭代台 22 松虫 22
13 26 松虫 28 三国 23 茨木西 15 三国 17 松虫 21
14 27 松虫 41 登美丘 19 金岡南 16 金岡南 16 松虫 29
15 28 三稜 24 日置荘 18 貝塚四 13 日置荘 15 三稜 14
16 29 三稜 27 楠葉 13 貝塚四 12 三稜 17 貝塚四 12
17 30 枚方四 22 三稜 18 金岡南 12 枚方四 16 三稜 14
18 31 貝塚四 28.5 旭東 27 金岡南 24 金岡南 24 松虫 15
19 32 島本一 34 登美丘 23 貝塚四 17 登美丘 23 貝塚四 17
20 33 貝塚四 46 河南 32.5 旭東 28 旭東 20 貝塚四 27
21 34 堺長尾 36 近大附 25 大和川 22 近大附 18 堺長尾 20
22 35 松虫 27 淀川 24 平田 24 近大附 17 松虫 27
23 36 咲くやこの花 49 蹉跎 34 堺長尾 29.42 蹉跎 34 咲くやこの花 20
24 37 咲くやこの花 42 茨木西 24 東陽 24 咲くやこの花 30 淀川 16
25 38 淀川 31 咲くやこの花 31 茨木西 25 新北野 24 淀川 25
26 39 咲くやこの花 49 茨木西 48 登美丘 21 咲くやこの花 21 茨木西 31
27 40 茨木西 32 咲くやこの花 30 盾津 22 枚方二 17 茨木西 18
28 41 咲くやこの花 42 茨木西 25.5 金岡南 23 咲くやこの花 25 茨木西 23.5
29 42 咲くやこの花 40 枚方山田 25 平田 23 咲くやこの花 23 咲くやこの花 17
30 43 咲くやこの花 47 玉川 28 東香里 24 咲くやこの花 29 咲くやこの花 18
令元 44 咲くやこの花 52 河南 22 芝谷 21 咲くやこの花 25 五箇荘 19
2 45
3 46 咲くやこの花 34 墨江丘 34 池田 20 咲くやこの花 28 墨江丘 24
4 47 豊中十六 24 金岡南 21 今市 21 豊中三 16 五箇荘 15
5 48 河南 31 五箇荘 30 北豊島 25 金岡南 18 北豊島 16
6 49 金岡南 35 畷学園 22 夕陽丘 18 畷学園 22 金岡南 15

中止

寝屋川八・芝谷・摂津五

大阪中学校陸上競技選手権大会 団体対抗成績
男子の部

優勝 第２位 第３位 トラック優勝 フィールド優勝



年度 回
昭51 1 吹田六 21 春木 15 青山台 14 青山台 14 吹田六 9
52 2 吹田六 21.5 島本一 20 吹田一 15 島本一 11 吹田六 13.5
53 3 中野 20 東陽 17 東百舌鳥 13 中野 20 小阪 11
54 4 吹田一 19 寝屋川六 17 小阪 16 吹田六 15 小阪 16
55 5 吹田五 14 枚方一 13 吹田一・吹田六 11 吹田五 14 上小阪 10
56 6 吹田一 17 扇町 12 盾津東 12 扇町 12 小阪 11
57 7 三国丘 15 吹田一 14 島本二 12 三国丘 12 交野二 10
58 8 島本二 16 交野三 16 金岡北 13 島本二 16 寝屋川六 10
59 9 交野三 24 貝塚二 19 浜寺 16 貝塚二 15 交野二 14
60 10 島本二 23 槇尾 14 枚方山田 12 島本二 23 交野二 9
61 11 交野一 27 島本二 22 枚方一 15 島本二 22 新喜多 10
62 12 枚方一 25 寝屋川一 15 交野二 14 枚方一 21 交野二 13
63 13 交野二 37 登美丘 17 枚方一 14 交野二 15 交野二 22
平元 14 交野一 19 貝塚二 14 交野二 11 貝塚二 12 交野二 11
2 15 住吉一 17 豊中八 12 登美丘 12 茨木北 11 淀 8
3 16 登美丘 29 友渕 21.5 交野二 17 登美丘 13 友渕 15.5
4 17 東香里 23 淀 17 交野一 13 東香里 19 淀 13
5 18 東香里 26 小津 15 島本二 15 東香里 20 金岡南 7.5
6 19 庭代台 16 淀 14 狭山 12 河南 10 淀 12
7 20 淀 21 新池 19 茨木北 17 新池 19 淀 18
8 21 山田東 20 此花 12.5 島本一 11 島本一 11 山田東 9
9 22 山田東 34 友渕 19 金岡北 14 山田東 30 交野四 12
10 23 山田東 56 東香里 20 南港南 18 山田東 34 山田東 18
11 24 山田東 29 南港南 24 交野四 16 山田東 28 交野四 16
12 25 狭山三 23 庭代台 21 寝屋川六 15 庭代台 15 松虫 13
13 26 松虫 24 山田東 24 交野四 19 山田東 23 松虫 18
14 27 貝塚四 17 庭代台 17 新北野 15 交野四 13 貝塚四 9
15 28 茨木西 23 石切 16 細河 14 茨木西 17 南港南 11
16 29 赤坂台 22 茨木西 18 登美丘 15 茨木西 16 三稜 11
17 30 赤坂台 18 石切 17 金岡南 16 東雲 14 松虫 12
18 31 石切 37 千里丘 24 豊中十四 21 豊中十四 21 小津 13
19 32 住吉一 38 豊中三 22 島本一 18 住吉一 30 貝塚四 16
20 33 茨木西 28 友渕 25 枚方長尾 20 茨木西 23 今市 18
21 34 赤坂台 27 石切 27 友渕 23 石切 22 今市 16
22 35 咲くやこの花 55 東雲 19 友渕 19 咲くやこの花 33 咲くやこの花 22
23 36 咲くやこの花 42 東雲 33 友渕 28 東雲 33 友渕 20
24 37 咲くやこの花 34 東雲 26 淀川 17 咲くやこの花 26 淀川 17
25 38 咲くやこの花 38 西陵 33 枚方山田 33 西淀 33 赤坂台 22
26 39 咲くやこの花 45 平田 21 淀川 14 咲くやこの花 26 淀川 14
27 40 咲くやこの花 33 東雲 21.5 河南 21 咲くやこの花 27 東我孫子 15
28 41 咲くやこの花 41 松虫 24 美原 21 豊中一 21 咲くやこの花 10
29 42 咲くやこの花 43 豊中三 21 月州 20 咲くやこの花 21 咲くやこの花 14
30 43 咲くやこの花 27 高倉 22 高槻二 17 田尻 15 夕陽丘 16
令元 44 咲くやこの花 45 大阪女学院 22 河南 21 咲くやこの花 31 友渕・咲くやこの花 14
2 45
3 46 咲くやこの花 68 金岡南 29 豊中十五 19 咲くやこの花 49 金岡南 17
4 47 咲くやこの花 37 三国丘 25 楠葉西 20 咲くやこの花 26 金岡南 13
5 48 西淀 33 咲くやこの花 33 金岡南 20 咲くやこの花 24 金岡南 20
6 49 咲くやこの花 40 西淀 37 河南陸上クラブ 22 咲くやこの花 25 咲くやこの花 15

中止

優勝

大阪中学校陸上競技選手権大会 団体対抗成績
女子の部

第２位 第３位 トラック優勝 フィールド優勝



（男子の部） （2024年8月末現在）

種目 記録 氏名 都道府県・校名 年度 回 競技場
1年100ｍ （手）11”3 井本 充 大阪・東生野 '86 35 紀三井寺

11”54 山本 慎吾 大阪・島本一 '98 47 鴻ノ池
2年100ｍ 10”95 青木 優羽 滋賀・信楽 '24 73 たけびし
3年100ｍ 10”61 年綱 晃広 兵庫・塩瀬 '21 70 神戸ユニバー記念

200ｍ 21”89 山本 慎吾 大阪・島本一 '00 49 万博
400ｍ （手）49”5 山本 厚 奈良・郡山南 '85 34 鴻ノ池

49”50 加藤 義孝 滋賀・聖徳 '90 39 明石
800ｍ 1’56”68 西村 陽貴 兵庫・三木 '12 61 万博

1年1500ｍ 4’14”90 神戸 重蔵 兵庫・飾磨東 '24 73 たけびし
1500ｍ 3’55”32 新妻 遼己 兵庫・平岡 '22 71 鴻ノ池
3000ｍ 8’41”21 渡辺 真一 大阪・長野西 '91 40 鴻ノ池
110ｍYH 13”68 村田 隼 兵庫・尼崎立花 '22 71 鴻ノ池

低学年4×100ｍ 45”49 小屋敷・久木留・髙島・南光 兵庫・和田山 '24 73 たけびし
4×100ｍ 42”72 石橋・□・宮内・大山 兵庫・大社 '24 73 たけびし
走高跳 2ｍ00 古川 浩司 滋賀・米原 '92 41 紀三井寺
棒高跳 4ｍ60 浅野 喜洋 兵庫・広陵 '00 49 万博
走幅跳 7ｍ20 寺野 伸一 大阪・狭山 '94 43 長居第二
三段跳 14ｍ32 宮尾 真仁 兵庫・烏帽子 '19 68 皇子山

砲丸投（5.0㎏） 16ｍ61 中村 健太郎 大阪・清風南海 '16 65 紀三井寺
円盤投（1.5㎏） 48ｍ43 執行 大地 兵庫・平野 '16 65 紀三井寺

四種競技 3038点 谷 浩二朗 兵庫・有野北 '07 56 万博

（女子の部）
種目 記録 氏名 校名 年度 回 競技場
1年100ｍ 12”36 松永 朋子 兵庫・小野 '15 64 鴻ノ池
2年100ｍ （手）12”1 渡辺 玲子 大阪・枚方一 '86 35 紀三井寺

12”19 竹内 彩華 兵庫・御影 '04 53 紀三井寺
3年100ｍ 11”84 竹内 彩華 兵庫・御影 '05 54 西京極
200ｍ 24”51 島田 幸羽 大阪・咲くやこの花 '21 70 神戸ユニバー記念

1年800ｍ 2’18”90 楠 光生 兵庫・三木東 '24 73 たけびし
800ｍ 2’08”56 高橋 ひな 兵庫・山陽 '13 62 布引
1500ｍ 4’20”64 髙松望ムセンビ 大阪・薫英女学院 '12 61 万博
100mJH 13”60 福田 花奏 兵庫・神河 '24 73 たけびし

低学年4×100ｍ （手）50”34 増田・門野・久世・大野 大阪・咲くやこの花 '21 70 神戸ユニバー記念

4×100ｍ 48”02 岡・福井・稲荷・藤木 和歌山・桐蔭 '18 68 皇子山
走高跳 1ｍ71 上島 みどり 京都・花園 '09 58 神戸総合
走幅跳 5ｍ88 石塚 弓子 京都・家政 '92 41 紀三井寺

砲丸（2.721㎏） 15ｍ86 日夏 涼香 大阪・三稜 '17 66 西京極
円盤投（1.0㎏） 37ｍ90 政 光里 奈良・都祁 '98 47 鴻ノ池

四種競技 3002点 シュレスタ まや 大阪・友渕 '13 62 布引

近畿中学校総合体育大会記録

（14”75-13ｍ53-1ｍ93-52”16）

（14”76-1ｍ58-12ｍ11-26”57）



（2024年10月末現在）

記録 氏名 校名 年度 回 競技場
1年 100ｍ 11"54 矢田 篤志 吹田一 '21 75 ヤンマーフィールド長居

2年 100ｍ 11”15 戸田 雄心 門真三 '21 75 ヤンマーフィールド長居

3年 100ｍ 10”86 三木 健嗣 宮原 '01 55 万博
2年 200ｍ （手）21”8 桑田 隆史 寝屋川八 '87 41 万博
2・3年 400ｍ 49”52 井之上 駿太 平田 '17 71 ヤンマーフィールド長居

2年 800ｍ 2’00”46 中川 瑞希 晴美台 '24 78 ヤンマーフィールド長居

1年 1500ｍ 4’15”47 佐藤 広崇 浪商 '21 75 ヤンマースタジアム長居

2年 3000ｍ 9’01”95 佐藤 広崇 浪商 '22 76 ヤンマーフィールド長居

3年 3000ｍ （手）8’46”8 渡辺 真一 長野西 '91 45 ヤンマーフィールド長居

2年 110ｍYH 14”65 原 稜介 枚方 '17 71 ヤンマーフィールド長居

3年 110ｍYH 13”98 山中 大輝 咲くやこの花 '18 72 ヤンマーフィールド長居

1年 4×100ｍ 46”53 菅沼・山中・栗田・オコーリ 咲くやこの花 '16 70 ヤンマーフィールド長居

共通 4×100ｍ 43”03 白石・山中・栗田・オコーリ 咲くやこの花 '18 72 ヤンマーフィールド長居

1年 走高跳 1ｍ74 鈴木 直人 鳥取 '89 43 服部
2・3年 走高跳 2ｍ00 小池 綾 金岡南 '18 72 ヤンマーフィールド長居

2年 棒高跳 4ｍ30 阪下 直樹 三稜 '02 56 万博
1年 走幅跳 6ｍ01 与那嶺 圭介 豊中十六 '03 57 万博
2年 走幅跳 6ｍ70 寺野 伸一 狭山 '93 47 金岡
2・3年 三段跳 14ｍ47 森永 敏啓 交野三 '84 38 服部
1年 砲丸投（4.0㎏） 13ｍ29 下平 瞬 楠葉西 '15 69 ヤンマーフィールド長居

2年 砲丸投（5.0㎏） 15ｍ32 中村 健太郎 清風南海 '15 69 ヤンマーフィールド長居

3年 砲丸投（5.0㎏） 16ｍ22 中村 健太郎 清風南海 '16 70 ヤンマーフィールド長居

2年 円盤投（1.5㎏） 37ｍ59 冨永 翔太 盾津 '14 68 ヤンマーフィールド長居

共通 4×200ｍ （手）1’31”2 中野・嶋名・井上・寺野 狭山 '94 48 服部
1’31”83 池之内・内藤・村上・井上 三国 '01 55 万博

2年 砲丸投（4.0㎏） 16ｍ83 橋口 徳治 松虫 '99 53 万博
3年 砲丸投（5.4㎏） 15ｍ49 内田 弥 桜宮 '83 37 服部
2年 円盤投（1.0㎏） 46ｍ18 岡村 良則 上小阪 '73 32 万博

記録 氏名 校名 年度 回 競技場
1年 100ｍ 12”59 島田 幸羽 咲くやこの花 '19 73 ヤンマーフィールド長居

2年 100ｍ 12"22 虎谷 莉依 島本二 '24 78 ヤンマーフィールド長居

3年 100ｍ 12"16 松田 空 大阪女学院 '19 73 ヤンマーフィールド長居

2年 200ｍ 25"64 田中 雪乃 豊中十一 '17 71 ヤンマーフィールド長居

1年 800ｍ 2'19"27 宮出 彩花 東陽 '13 67 長居第二
2年 800ｍ 2'13"51 田和 りな 箕面六 '15 69 ヤンマーフィールド長居

2・3年 1500ｍ 4'31"38 村居 和果 茨木南 '23 77 万博
2年 100mJH 14"42 福井 葵 箕面三 '08 62 長居第二
3年 100mJH 13"86 上田 繭 住吉一 '08 62 長居第二
1年 4×100ｍ 50"87 高原・岸本・今岡・上村 咲くやこの花 '19 73 ヤンマーフィールド長居

共通 4×100ｍ 48"56 今岡・島田・上村・岸本 咲くやこの花 '21 75 ヤンマーフィールド長居

1年 走高跳 1m55 桜庭 晶子 浜寺 '83 37 服部
鈴木 佳子 扇町 '84 38 服部

2・3年 走高跳 1m66 中坊 有井子 東我孫子 '14 68 ヤンマーフィールド長居

1年 走幅跳 5m29 酒井 日菜美 島本一 '16 70 ヤンマーフィールド長居

2年 走幅跳 5m52 乾 佳江 庭代台 '99 53 万博
3年 走幅跳 5m71 吉田 花鈴 夕陽丘 '18 72 ヤンマーフィールド長居

1年 砲丸（2.721㎏） 12m93 廣島 愛亜梨 淀川 '14 68 ヤンマーフィールド長居

2年 砲丸（2.721㎏） 15m54 日夏 涼香 三稜 '16 70 ヤンマーフィールド長居

3年 砲丸（4.0㎏） 12m83 進堂 りか 淀川 '14 68 ヤンマーフィールド長居

2年 円盤投（1.0㎏） 34m42 桑島 弥々 咲くやこの花 '18 72 ヤンマーフィールド長居

3年 800ｍ （手）2'16"3 黒田 千寿子 吹田一 '79 33 万博

大阪中学校総合体育大会記録

種目
（男子の部）

（女子の部）
種目



26 5 高津 17 吹田一 15 追手門 10 布施女子 26 箕面 18 東住吉 15
27 春 追手門 23 布施二 22 岸城 18 菫 22.5 浜寺 18 箕面 18
27 秋 岸城 27 布施二 25 浜寺 19 箕面 24 浜寺 23 菫 18
28 春 山之井 26 岸城 17 夕陽丘 17 布施二 25 三国丘 18 吹田三 18
28 秋 浜寺 21.5 山之井 21 淡路 16 吹田三 20 守口一 17 布施二 16
29 春 天王寺 31 浜寺 29 守口一 17 豊中三 20 吹田一 17.5 箕面 16
29 秋 浜寺 23 吹田一 16 布施一 13 吹田一 22 吹田三 19 田尻 19
30 春 吹田三 26.5 吹田二 17 守口一 15 吹田三 30 箕面 28 東住吉 16
30 秋 柏原 17 寝屋川一 17 東住吉 15 吹田三 32 田尻 18.3 箕面 17
31 10 豊中三 24 寝屋川一 18 住吉一 18 東住吉 24 登美丘 21 吹田三 20
32 11 布施二 19 寝屋川一 18 浅香山 17 吹田三 20 枚方一 18 池田 16
33 12
34 13 養精 22 吹田三 20 殿馬場 16 殿馬場 24 吹田三 22 春木 15
35 14 東住吉 27 田尻 25 養精 13 高石 18 吹田三 15 泉南 12
36 15 北豊島 22 平野 21 東住吉

吹田三
14 吹田三 32 北豊島 16 殿馬場 15

37 16 平野 36 北豊島 33.5 吹田三 17 柴島 25 吹田三 18 泉ヶ丘東 18
38 17 大宮 24 布施二 17 北豊島 16 柴島 24 田尻 14 大谷 12
39 18 豊中六 23 吹田三 19 大浜 14 寝屋川一 15 東陽 14 山田 11
40 19 豊津 18.5 門真二 17 枚方二 17 東陽 23.5 寝屋川一 17 豊津 14
41 20 三国丘 21 浜寺 17 北豊島 14 三国丘 26 浜寺 15 豊津 12.5
42 21 港 26 養精 26 浜寺 23 山田 24 誠風 14 門真二 14
43 22 三国丘 28 三島 15 養精 15 西淀 25 門真二 23 住吉一 15.5
44 23 三国丘 22 門真二 21 豊中六 21 門真二 22 青山台 20 福泉南 14
45 24 長尾 20 青山台 17 枚方一 17 茨田 21 門真二 17 豊津 14
46 25 吹田六 29 上町 23 岬 13.5 高鷲 20 茨田 19 豊中三
47 26  陵南 24 浜寺 22 吹田三 13 吹田六 30 吹田五 20 豊中五 18
48 27 吹田六 25 中野 15 東大阪金岡 13.5 吹田六 42 島本 27 四条 12
49 28 上小阪 27 吹田六 27 堺金岡 17 吹田六 46 島本 19 英田 16
50 29 三国丘 19 小阪 18 松虫 16 島本 28 東陽 26 吹田六 19
51 30 日置荘 26 松虫 21.5 東百舌鳥 15 島本 34 寝屋川六 25 青山台 19
52 31 盾津 27 寝屋川五 20 吹田六 20 島本一 25 寝屋川六 24 東陽 18
53 32 吹田六 29 三国 23 盾津 19 中野 20 寝屋川六 19 上小阪 19
54 33 島本一 29 盾津 21 上野芝 14 吹田一 31 寝屋川六 18 盾津 15
55 34 島本一 22 晴美台 18 豊中五 18 吹田一 27 枚方一 26 吹田六 22
56 35 交野二 22 盾津 21 寝屋川十 19 吹田一 27 小阪 17 島本一 17
57 36 貝塚二 21 交野二 19 盾津東 16 熊取 24 交野三 23 枚方一 19
58 37 寝屋川五 24.5 貝塚二 19 西山田 16 交野三 42 浜寺 28 交野二 23
59 38 西山田 18 交野二 17 寝屋川七 16 交野二 33 長瀬 30 交野三 24
60 39 交野二 20.5 枚方山田 20 扇町 19 交野二 29 交野一 22 島本二 16
61 40 寝屋川八 20 扇町 19.5 寝屋川四 19 枚方一 30.6 交野二 27.3 交野一 23
62 41 久宝寺 19 交野二 17 登美丘 16 枚方一 37 交野二 36 茨木北 20
63 42 登美丘 32 寝屋川四 21 東百舌鳥 18 交野二 37 貝塚二 23 熊取 18

平元 43 寝屋川八 22 登美丘 18 長野西 16 交野一 30 交野二 26.4 吹田六 24
2 44 吹田六 24 寝屋川八 16 松原 16 交野二 26 交野一 21 淀 19
3 45 吹田六 37 日置荘 26 貝塚二 21 東香里 32 交野一 24 茨木北 21
4 46 吹田六 30 住吉一 24 登美丘 20 東香里 36 淀 17 交野四 17
5 47 枚方四 20 交野四 19 貝塚二 18 東香里 27 淀 26 小津 18
6 48 貝塚二 30 狭山 20 新喜多 17 淀 27 茨木北 26 交野四 13
7 49 貝塚二 28 友渕 22 東香里 19 茨木北 27 交野四 23 貝塚二 17
8 50 登美丘 21 日置荘 20 明星 13 山田東 49 此花 20.5 住吉 13
9 51 松虫 35 友渕 23 登美丘 17 山田東 42 松虫 19 金岡北 18

大阪中学校総合体育大会 団体対抗成績
男子の部 女子の部

回年度

雨天中止

優勝 第２位 第３位優勝 第２位 第３位



10 52 松虫 36 三稜 24 庭代台 22 山田東 46 南港南 35 東香里 24
11 53 松虫 34.5 三稜 24 庭代台 22 山田東 27.5 南港南 24 小津 23
12 54 松虫 49 庭代台 28 三国 23 三稜 25.5 交野四 25 松虫 24
13 55 松虫 46 三稜 25 枚方四 19 新北野 24 庭代台 24 山田東 22
14 56 松虫 29 八田荘 19 三稜 19 交野四 24 貝塚四 18 石切 17
15 57 三稜 36 茨木西 28 蒲生 19 三稜 26 西陵 22 茨木西 21
16 58 三稜 26 松虫 24 茨木西 22 登美丘 26 交野四 20 金岡南 17.5
17 59 枚方四 27 赤坂台 25 金岡南 21 東雲 19 金岡南 19 西陵 17
18 60 東雲 23 旭東 20 田尻 19 今市 25 東雲 24 島本一 23
19 61 田尻 22 東雲 20 新豊崎 15 住吉一 23 島本一 23 桜丘 16.5
20 62 千里丘 20 大宮 20 旭陽 14 今市 26 西陵 22.5 茨木西 18
21 63 近大附 26 千里丘 17 蹉跎 17 今市 40 咲くやこの花 37.5 友渕 19
22 64 咲くやこの花 27 平田 18.5 堺長尾 17 東雲 30 咲くやこの花 28 西陵 24
23 65 咲くやこの花 42 茨木南 20 東陽 19 咲くやこの花 56 東雲 36 西陵 19
24 66 咲くやこの花 30 淀川 26 茨木西 17 咲くやこの花 50 東雲 26 枚方四 18
25 67 咲くやこの花 32 茨木西 18 千里丘 15 咲くやこの花 46 楠葉西 21 赤坂台 18
26 68 茨木西 24 咲くやこの花 23 佐井寺 18 咲くやこの花 42 淀川 22 柴島 18
27 69 咲くやこの花 37 枚方二 16 平田 14 咲くやこの花 33 東我孫子 21 松虫 14
28 70 咲くやこの花 41 金岡南 21 花園 14 咲くやこの花 38 松虫 29.5 豊中一 19
29 71 咲くやこの花 67 金岡南・墨江丘 13 咲くやこの花 36 月州 16 高倉 14
30 72 咲くやこの花 47.5 盾津 15 河南 13 咲くやこの花 30 登美丘 23 大阪女学院 18

令元 73 咲くやこの花 32 墨江丘 20 高槻十 15 咲くやこの花 40 大阪女学院 18 彩都西 13
墨江丘 25 五箇荘 24.5 咲くやこの花 24 咲くやこの花 53 三稜 24 茨木南 24

3 75 今市 23 咲くやこの花 21 高槻十 16 咲くやこの花 45 墨江丘 24 豊中十五 18
4 76 今市 25 金岡南 25 夕陽丘 15 豊中三 26 金岡南 25 西淀 22
5 77 咲くやこの花 37 金岡南 19 今市 15 咲くやこの花 25 峰塚 18 ANGEL ABILITY AC 17
6 78 金岡南 30 今市 29 咲くやこの花 22 咲くやこの花 32 西淀 27 河南陸上クラブ 27

2 74
※新型コロナウイルスの影響により、内容を変更して実施。



回数 期日 走路 区間 距離 校数 第２位 第３位
1 26.2.11 新大阪新聞社⇒堺 5 17.3㎞ 55 熊取 1゜00′20” 布施二 下福島
2 27.2.10 〃 〃 21.63 63 西今里 1゜17′30” 誉田 追手門
3 28.2.8 〃 〃 〃 45 高鷲 1゜18′30” 守口一 布施二
4 29.2.14 〃 〃 〃 48 守口一 1゜18′17” 北豊島 布施二
5 30.2.13 〃 5 22.4 52 守口一 1゜18′17” 柏原 吹田三
6 31.2.12 堺⇒新大阪新聞社 6 18.37 57 久米田 1゜00′38” 守口一 柏原
7 32.2.10 池田⇒新大阪新聞社 〃 21.64 46 高槻二 1゜13′28” 吹田三 登美丘
8 33.2.9 〃 〃 22.83 40 吹田三 1゜15′55” 三稜 北豊島
9 34.2.8 泉大津⇒新大阪新聞社 〃 22.25 33 吹田三 1゜10′34” 高槻二 泉大津二
10 35.1.24 〃 7 〃 33 吹田三 1゜11′48” 三稜 泉大津二
11 35.12.4 住之江⇒新大阪新聞社 〃 19.52 36 吹田三 1゜02′58” 誉田 学大天
12 36.12.3 高石⇒新大阪新聞社 6 20.1 31 吹田三 1゜05′32” 誉田 豊津
13 37.12.1 金岡体育館発着 〃 20.75 43 吹田三 1゜08′49” 誉田 守口一
14 38.12.1 〃 〃 20.65 38 吹田三 1゜12′24” 島本 高鷲
15 39.11.29 浜寺公園コース 〃 20.11 52 吹田三 1゜08′36” 豊津 島本
16 40.11.28 〃 〃 〃 61 柴島 1゜10′36” 吹田三 貝塚一
17 41.11.27 長居競技場発着 〃 22.7 53 誠風 1゜20′46” 島本 庭窪
18 42.11.26 〃 〃 〃 55 誠風 1゜18′45” 高鷲 北豊島
19 43.11.26 〃 〃 〃 48 高鷲 1゜18′37” 北豊島 誠風
20 44.11.30 〃 〃 〃 50 高鷲 1゜18′57” 三国丘 吹田五
21 45.11.28 〃 〃 〃 53 豊津 1゜17′55” 誠風 高鷲
22 46.11.28 〃 〃 〃 48 高鷲 1゜19′29” 吹田六 上町
23 47.11.26 〃 〃 〃 53 誠風 1゜20′09” 吹田六 島本
24 48.11.25 〃 〃 〃 53 金岡 1゜18′50” 東淀 和泉
25 49.11.24 〃 〃 〃 53 吹田六 1゜18′38” 東淀 小阪
26 50.11.23 〃 〃 〃 45 小阪 1゜18′32” 吹田六 金岡
27 51.11.28 長居競技場周回 〃 21.1 72 畷学園 1゜11′16” 枚方一 豊中八
28 52.11.20 〃 〃 〃 74 畷学園 1゜10′18” 枚方一 四条
29 53.11.19 〃 〃 〃 74 畷学園 1゜10′09” 吹田六 小阪
30 54.11.18 〃 〃 〃 86 貝塚四 1゜09′51” 吹田六 三原台
31 55.11.16 〃 〃 〃 90 泉ヶ丘東 1゜08′46” 晴美台 島本一
32 56.11.15 〃 〃 〃 94 貝塚四 1゜10′21” 十三 盾津東
33 57.11.28 〃 〃 21.4 112 盾津東 1゜10′21” 十三 門真三
34 58.11.13 〃 〃 23.3 125 泉ヶ丘東 1゜16′13” 貝塚四 登美丘
35 59.11.25 〃 〃 21.3 155 泉ヶ丘東 1゜07′52” 石尾 峰塚
36 60.11.24 〃 〃 21.9 150 貝掛 1゜09′42” 泉ヶ丘東 島本二
37 61.11.16 〃 〃 〃 150 貝塚三 1゜10′22” 寝屋川八 佐野
38 62.11.15 〃 〃 〃 149 松原 1゜09′36” 中宮 佐野
39 63.11.20 〃 〃 〃 149 誠風 1゜09′25” 盾津東 松原
40 1.11.19 〃 〃 〃 143 吹田六 1゜09′33” 島本二 長野西
41 2.11.18 〃 〃 〃 130 長野西 1゜09′24” 吹田六 松原
42 3.11.23 〃 〃 〃 70 長野西 1゜08′09” 枚方一 佐野
43 4.11.23 〃 〃 〃 70 佐野 1゜09′55” 吹田六 蒲生
44 5.11.23 長居第２競技場周回 〃 21.2 69 吹田六 1゜08′23” 吉川 太子
45 6.11.23 〃 〃 〃 72 長瀬 1゜08′17” 清風 信太
46 7.11.23 〃 〃 〃 69 清風 1゜08′59” 小阪 小津
47 8.11.23 〃 〃 〃 71 福泉南 1゜07′29” 宮山台 佐野
48 9.11.23 〃 〃 〃 71 小津 1゜08′36” 豊中十一 東陽
49 10.11.23 〃 〃 〃 73 豊中十一 1゜08′23” 東陽 富田林三
50 11.11.23 〃 〃 〃 72 福泉南 1゜08′55” 豊中十一 富田林三

大阪中学校男子駅伝競走歴代記録
（2024年11月現在）

第１位



回数 期日 走路 区間 距離 校数 第２位 第３位第１位
51 12.11.23 〃 〃 〃 71 芝谷 1゜08′35” 狭山南 孔舎衙
52 13.11.23 〃 〃 〃 74 芝谷 1゜08′35” 豊中十一 茨木西
53 14.11.23 〃 〃 〃 71 豊中十一 1゜08′19” 茨木西 天王
54 15.11.23 〃 〃 〃 73 茨木西 1゜09′32” 千早赤阪 貝塚四
55 16.11.20 長居第１競技場周回 〃 〃 74 茨木西 1゜09′26” 貝塚四 細河
56 17.11.23 長居第２競技場周回 〃 〃 73 豊中十一 1゜08′37” 春木 芝谷
57 18.11.18 〃 〃 〃 74 春木 1゜08′30” 東陽 貝塚四
58 19.11.17 〃 〃 〃 74 東雲 1゜08′57” 豊中三 貝塚四
59 20.11.15 〃 〃 〃 73 貝塚四 1゜08′27” 東陽 浜寺南
60 21.11.15 〃 〃 〃 73 東陽 1゜08′29” 石切 中野
61 22.11.13 〃 〃 〃 74 東陽 1゜08′18” 石切 箕面一
62 23.11.12 長居第１競技場周回 〃 20.06 74 東陽 1゜03′49” 平田 旭東
63 24.11.18 長居第２競技場周回 〃 20 73 東陽 1゜02′30” 誠風 平田
64 25.11.17 〃 〃 〃 74 東陽 1゜04′23” 誠風 豊中三
65 26.11.16 〃 〃 〃 71 茨木西 1゜03′48” 東雲 豊中三
66 27.11.15 〃 〃 〃 74 修徳 1゜04′39” 田尻 東雲
67 28.11.13 ヤンマーフィールド長居周回 〃 〃 73 東雲 1゜05′38” 北池田 信太
68 29.11.12 〃 〃 〃 74 豊中十一 1゜05′01” 北池田 桜坂
69 30.11.11 〃 〃 〃 76 東雲 1゜05′08” 千里丘 今市
70 1.11.9 〃 〃 〃 74 今市 1゜03′39” 福泉 佐野
71 2.11.7 〃 〃 〃 40 今市 1゜03′31” 北池田 桜坂
72 3.11.13 〃 〃 〃 56 桜坂 1゜04′43” 今市 北池田
73 4.11.12 〃 〃 〃 73 今市 1゜03′30” 平田 桜坂
74 5.11.12 ヤンマースタジアム長居周回 〃 〃 71 茨木AC 1゜03′34” 桜坂 北池田
75 6.11.9 ヤンマーフィールド長居周回 〃 〃 78 吉川 1゜04′54” 桜坂 豊中八



回数 期日 走路 区間 距離 校数 第２位 第３位
1 54.11.18 長居競技場周回 5 11.6km 42 吹田一 43′33" 泉ヶ丘東 四条
2 55.11.16 〃 〃 〃 58 泉ヶ丘東 42′15" 晴美台 三原台
3 56.11.15 〃 〃 12.0 55 晴美台 44′11" 石尾 金岡北
4 57.11.28 〃 〃 〃 70 金岡北 45′12" 交野三 熊取北
5 58.11.13 〃 〃 11.6 86 登美丘 41′12" 貝塚二 熊取北
6 59.11.25 〃 〃 12.0 127 貝塚四 43′03" 交野三 石尾
7 60.11.24 〃 〃 〃 116 貝塚三 42′09" 峰塚 貝掛
8 61.11.16 〃 〃 〃 113 茨木北 41′56" 貝塚三 峰塚
9 62.11.15 〃 〃 〃 113 茨木北 41′51" 泉ヶ丘東 貝塚三
10 63.11.20 〃 〃 〃 123 茨木北 42′16" 吹田六 赤坂台
11 1.11.19 〃 〃 13.5 118 吹田六 46′40" 高鷲南 長野西
12 2.11.18 〃 〃 〃 92 吹田六 47′06" 高鷲南 小津
13 3.11.23 〃 〃 12.9 71 東香里 46′30" 高鷲南 小津
14 4.11.23 〃 〃 〃 71 小津 46′29" 吉川 東香里
15 5.11.23 〃 〃 〃 71 小津 45′21" 東香里 吹田六
16 6.11.23 〃 〃 〃 71 吹田六 44′59" 長瀬 河南
17 7.11.23 〃 〃 〃 71 河南 45′50" 新池 吹田六
18 8.11.23 〃 〃 〃 72 新池 45′49" 福泉南 狭山南
19 9.11.22 〃 〃 〃 73 山田東 45′34" 東陽 小津
20 10.11.23 〃 〃 〃 74 山田東 44′52" 東陽 東香里
21 11.11.23 〃 〃 〃 74 東陽 45′44" 南港南 小津
22 12.11.23 〃 〃 〃 74 東陽 46′07" 富田林三 豊中十一
23 13.11.23 〃 〃 〃 72 東陽 45′37" 豊中十一 富田林三
24 14.11.23 〃 〃 〃 71 東陽 45′38" 豊中十一 南港南
25 15.11.23 〃 〃 〃 72 東陽 45′18" 豊中十一 南港南
26 16.11.20 長居第１競技場周回 〃 〃 74 和泉 47′16" 狭山三 豊中十一
27 17.11.23 長居第２競技場周回 〃 〃 73 藤陽 45′58" 和泉 東陽
28 18.11.18 〃 〃 〃 73 藤陽 45′04" 豊中三 千里丘
29 19.11.17 〃 〃 〃 71 東陽 45′58" 藤陽 豊中三
30 20.11.15 〃 〃 〃 73 浜寺南 46′02" 豊中三 島本一
31 21.11.15 〃 〃 〃 73 浜寺南 46′03" 孔舎衙 千里丘
32 22.11.13 〃 〃 〃 72 浜寺南 44′24" 北池田 東雲
33 23.11.12 長居第１競技場周回 〃 12.97 74 浜寺南 43′35" 北池田 藤陽
34 24.11.18 長居第２競技場周回 〃 12.9 74 浜寺南 43′53" 峰塚 千里丘
35 25.11.17 〃 〃 〃 73 浜寺南 44′19" 峰塚 東陽
36 26.11.16 〃 〃 〃 74 浜寺南 44′08" 東陽 峰塚
37 27.11.15 〃 〃 〃 73 浜寺南 44′30" 東陽 田尻
38 28.11.13 ヤンマーフィールド長居周回 〃 〃 71 東陽 45′14" 田尻 峰塚
39 29.11.12 〃 〃 〃 70 田尻 45′19" 峰塚 東陽
40 30.11.11 〃 〃 〃 74 田尻 44′07" 高倉 東陽
41 1.11.9 〃 〃 〃 72 高倉 45′35" 田尻 誠風
42 2.11.7 〃 〃 〃 42 誠風 46′11" 片山 田尻
43 3.11.13 〃 〃 〃 58 墨江丘 46′01" 箕面三 東陽
44 4.11.12 〃 〃 〃 70 豊中十一 46′25" 墨江丘 誠風
45 5.11.12 ヤンマースタジアム長居周回 〃 〃 65 日根野 46′53" 北池田 誠風
46 6.11.9 ヤンマーフィールド長居周回 〃 〃 62 北池田 46′36" 誠風 吉川

大阪中学校女子駅伝競走歴代記録
（2024年11月現在）

第１位



回数 期日 走路 区間 距離 校数
1 54.12.16 長居陸上競技場 6 21.1㎞ 18 浜甲子園(兵) 1゜08′36” 鳴尾(兵) 1゜08′55” 加西(兵) 1゜09′47”

2 55.12.14 長居陸上競技場 6 21.1 18 泉ヶ丘東(大) 1゜09′16” 加古川中部(兵) 1゜09′39” 日野(滋) 1゜10′24”

3 56.12.13 美山周辺 6 20.0 18 加古川中部(兵) 1゜03′26” 大宮(京) 1゜04′53” 朝霧(兵) 1゜05′11”

4 57.12.12 長居陸上競技場 6 21.4 18 龍野東(兵) 1゜08′44” 大杜(兵) 1゜09′25” 佐用(兵) 1゜09′40”

5 58.12.11 希望ヶ丘公園 6 20.0 18 加古川中部(兵) 1゜03′44” 香芝(奈) 1゜04′32” 甲陵(兵) 1゜09′39”

6 59.12.9 篠山城跡周辺 6 23.0 30 桜の宮(兵) 1゜12′41” 押部谷(兵) 1゜13′08” 香芝(奈) 1゜13′24”

7 60.12.15 鴻ノ池陸上競技場 6 23.3 30 加古川中部(兵) 1゜15′36” 水口(滋) 1゜16′00” 高砂(兵) 1゜16′01”

8 61.12.14 阪田公園周辺 6 23.0 30 陵南(兵) 1゜13′37” 大杜(兵) 1゜14′29” 宝殿(兵) 1゜14′30”

9 62.12.13 天橋立周辺 6 23.0 30 高砂(兵) 1゜12′14” 香芝(奈) 1゜12′24” 荒井(兵) 1゜13′11”

10 63.12.11 万博記念競技場 6 23.0 30 荒井(兵) 1゜12′38” 高砂(兵) 1゜12′39” 小部(兵) 1゜13′24”

11 1.12.10 希望ヶ丘公園 6 23.0 30 陵南(兵) 1゜13′25” 香芝(奈) 1゜13′29” 泉(兵) 1゜13′30”

12 2.12.9 神鍋高原周辺 6 23.0 30 香芝(奈) 1゜12′55” 稲美(兵) 1゜13′01” 小野(兵) 1゜13′41”

13 3.12.15 鴻ノ池陸上競技場 6 23.3 30 稲美(兵) 1゜12′53” 陵南(兵) 1゜13′20” 長野西(兵) 1゜14′12”
14 4.12.13 阪田公園周辺 6 23.0 30 陵南(兵) 1゜13′33” 稲美(兵) 1゜14′25” 太山寺(兵) 1゜14′26”
15 5.12.12 美山町周辺 6 23.0 30 陵南(兵) 1゜11′30” 香寺(兵) 1゜11′34” 龍野西(兵) 1゜12′34”
16 6.12.11 万博記念競技場 6 23.0 30 押部谷(兵) 1゜11′53” 陵南(兵) 1゜12′50” 上野(兵) 1゜13′37”

17 7.12.10 希望ヶ丘公園 6 23.0 30 山崎東(兵) 1゜13′28” 氷上(兵) 1゜13′37” 一宮南(兵) 1゜13′47”
18 8.12.8 神鍋高原周辺 6 23.0 30 八木(奈) 1゜15′02” 押部谷(兵) 1゜15′26” 陵南(兵) 1゜15′36”

19 9.12.7 阪田公園周辺 6 23.0 30 八木(奈) 1゜13′44” 加古川中部(兵) 1゜14′03” 陵南(兵) 1゜14′28”

20 10.12.6 鴻ノ池陸上競技場 6 23.0 30 八木(奈) 1゜12′56” 詳徳(京) 1゜13′00” 香芝(奈) 1゜13′41”

21 11.12.5 三段池公園周辺 6 23.0 30 押部谷(兵) 1゜13′10” 小部(兵) 1゜13′14” 山崎南(兵) 1゜13′23”
22 12.12.3 万博記念競技場周辺 6 23.0 30 押部谷(兵) 1゜11′58” 稲美(兵) 1゜12′48” 香芝(奈) 1゜13′31”

23 13.12.9 希望ヶ丘公園 6 23.0 30 香芝(奈) 1゜12′11” 加古川中部(兵) 1゜12′31” 綾部(京) 1゜13′29”

24 14.12.8 神戸しあわせの村 6 23.0 30 明富(滋) 1゜12′15” 加古川中部(兵) 1゜12′55” 加古川中部(兵) 1゜12′56”

25 15.11.30 鴻ノ池陸上競技場 6 23.0 30 蜂ヶ丘(京) 1゜14′05” 明富(滋) 1゜14′18” 西賀茂(京) 1゜14′22”
26 16.12.5 阪田公園周辺 6 23.0 30 緑が丘(兵) 1゜17′01” 新宮(兵) 1゜17′35” 松洋(和) 1゜17′38”

27 17.12.4 南山城村高山ダム周辺 6 23.0 30 綾部(京) 1゜14′01” 緑が丘(兵) 1゜14′45” 加古川中部(兵) 1゜15′13”
28 18.12.3 希望ヶ丘公園 6 23.0 30 福崎東(兵) 1゜13′52” 高龍(京) 1゜14′37” 加古川山手(兵) 1゜14′56”

29 19.12.2 万博記念競技場周辺 6 23.0 30 藍(兵) 1゜14′34” 東輝(京) 1゜14′44” 緑が丘(兵) 1゜14′45”
30 20.12.7 橿原公苑 6 23.0 30 山手(兵) 1゜14′53” 綾部(京) 1゜15′01” 北条(兵) 1゜15′04”

31 21.12.6 三木総合防災公園 6 23.0 30 山手(兵) 1゜11′57” 東陽(大) 1゜11′56” 綾部(京) 1゜12′46”

32 22.12.5 紀美野町農村センター 6 18.0 30 山手(兵) 56′56" 滝川(兵) 57′48" 水口(滋) 57′59"
33 23.12.4 丹波自然運動公園 6 18.5 30 山手(兵) 58′56" 苦楽園(兵) 59′06" 亀岡(京) 59′07"
34 24.12.2 万博記念競技場周辺 6 18.0 30 山手(兵) 55′16" 東陽(大) 55′40" 三木東(兵) 57′10"
35 25.12.1 希望ヶ丘公園 6 18.0 30 山手(兵) 56′05" 大白書(兵) 56′57" 西賀茂(京) 56′59"
36 26.11.30 奥神鍋体育館周辺 6 19.2 30 山手(兵) 1゜00′44” 宝殿(兵) 1゜00′53” 大白書(兵) 1゜01′09”
37 27.11.29 橿原市総合運動公園コース 6 18.9 30 陵南(兵) 58′37" 平野(兵) 59′22" 桂(京) 59′28"
38 28.12.4 田辺スポーツパーク周回コース 6 18.1 30 平野(兵) 56′40" 桂(京) 57′36" 桂川(京) 57′40"
39 29.12.3 マリンピア周辺コース 6 18.3 30 桂(京) 57′37" 桂川(京) 58′23" 京都御池(京) 58′25"
40 30.12.2 万博記念競技場周辺 6 18.0 30 桂(京) 55′52" 神戸大原(兵) 56′51" 京都御池(京) 57′23"
41 1.12.1 希望が丘文化公園 6 18.0 30 大池(兵) 56′04" 桂(京) 56′34" 大原(兵) 56′52"
42
43 3.12.5 奥神鍋体育館周辺 6 19.2 30 桂(京) 1゜59′17” 宝殿(兵) 1゜00′32” 大住(京) 1゜01′01”

44 4.12.4 橿原市総合運動公園コース 6 18.3 30 平岡(兵) 54′24" 桂(京) 54′39" 平田(大) 55′23"
45 5.12.3 田辺スポーツパーク周回コース 6 18.1 30 茨木AC(大) 55′59" 桂(京) 57′11" 京都御池(京) 57′26"
46 6.12.1 山城運動公園周回コース 6 18.5 30 三木東(兵) 57′49" 宝殿(兵) 57′58" 藤森(京) 58′08"

中止

第３位
（2024年12月末現在）

近畿中学校男子駅伝競走大会

第１位 第２位



回数 期日 走路 区間 距離 校数
1 61.12.14 阪田公園周辺 5 11.5 30 茨木北(大) 39′36" 貝塚三(大) 40′00" 陵南(兵) 40′06"
2 62.12.13 天橋立周辺 5 11.5 30 小部(兵) 39′05" 宝殿(兵) 39′25" 茨木北(大) 39′36"
3 63.12.11 万博記念競技場 5 11.5 30 小部(兵) 38′13" 陵南(兵) 38′40" 三木(兵) 38′53"
4 1.12.10 希望ヶ丘公園 5 11.5 30 小部(兵) 38′36" 宝殿(兵) 38′46" 陵南(兵) 38′46"
5 2.12.9 神鍋高原周辺 5 11.5 30 小部(兵) 38′35" 陵南(兵) 39′18" 千種(兵) 39′47"
6 3.12.15 鴻ノ池陸上競技場 5 11.8 30 稲美(兵) 39′45" 浜の宮(兵) 39′58" 鴨台(兵) 40′00"
7 4.12.13 阪田公園周辺 5 11.5 30 伊丹西(兵) 39′13" 一宮南(兵) 39′37" 香芝(奈) 39′42"
8 5.12.12 美山町周辺 5 11.5 30 伊丹西(兵) 37′58" 香芝(奈) 38′15" 一宮南(兵) 38′17"
9 6.12.11 万博記念競技場 5 11.5 30 一宮南(兵) 38′36" 東輝(京) 38′45" 陵南(兵) 39′11"
10 7.12.10 希望ヶ丘公園 5 11.5 30 押部谷(兵) 38′57" 東輝(京) 39′07" 山崎東(兵) 39′12"
11 8.12.8 神鍋高原周辺 5 12.0 30 山崎東(兵) 42′07" 東輝(京) 42′16" 押部谷(兵) 43′03"
12 9.12.7 阪田公園周辺 5 12.0 30 東輝(京) 41′03" 山崎東(兵) 41′21" 八木(奈) 41′37"
13 10.12.6 鴻ノ池陸上競技場 5 12.0 30 八木(奈) 40′23" 香芝(奈) 40′35" 加茂川(京) 40′53"
14 11.12.5 三段池公園周辺 5 12.0 30 亀岡(京) 41′02" 明富(滋) 41′04" 宝殿(兵) 41′14"
15 12.12.3 万博記念競技場周辺 5 12.0 30 亀岡(京) 40′36" 押部谷(兵) 40′57" 宝殿(兵) 41′16"
16 13.12.9 希望ヶ丘公園 5 12.0 30 亀岡(京) 41′15" 衣笠(京) 41′45" 東陽(大) 41′55"
17 14.12.8 神戸しあわせの村 5 12.0 30 西脇(兵) 42′11" 蜂ヶ丘(京) 42′41" 旭丘(兵) 42′45"
18 15.11.30 鴻ノ池陸上競技場 5 12.0 30 旭丘(兵) 41′11" 洛西(京) 41′23" 塩瀬(兵) 41′48"
19 16.12.5 阪田公園周辺 5 12.0 30 旭丘(兵) 42′08" 洛西(京) 42′31" 神川(京) 42′37"
20 17.12.4 南山城村高山ダム周辺 5 12.0 30 加古川山手(兵) 40′50" 旭丘(兵) 41′03" 蜂ヶ丘(京) 41′46"
21 18.12.3 希望ヶ丘公園 5 12.0 30 旭丘(兵) 40′37" 蜂ヶ丘(京) 40′42" 大久保(京) 40′53"
22 19.12.2 万博記念競技場周辺 5 12.0 30 大久保(兵) 40′08" 稲美北(兵) 40′22" 蜂ヶ丘(京) 40′36"
23 20.12.7 橿原公苑 5 12.0 30 綾部(京) 40′34" 稲美北(兵) 40′49" 蜂ヶ丘(京) 41′04"
24 21.12.6 三木総合防災公園 5 12.6 30 蜂ヶ丘(京) 41′57" 稲美北(兵) 42′10" 天理西(奈) 43′08"
25 22.12.5 紀美野町農村センター 5 12.0 30 安室(兵) 41′18" 山手(兵) 41′22" 大久保(兵) 41′27"
26 23.12.4 丹波自然運動公園 5 12.1 30 大久保(兵) 41′02" 浜寺南(大) 41′12" 神吉(兵) 42′03"
27 24.12.2 万博記念競技場周辺 5 12.0 30 大久保(兵) 39′56" 加古川(兵) 40′44" 樫原(京) 40′52"
28 25.12.1 希望ヶ丘公園 5 12.0 30 稲美(兵) 41′06" 塩瀬(兵) 41′06" 樫原(京) 41′18"
29 26.11.30 奥神鍋体育館周辺 5 12.7 30 桂(京) 42′05" 小野(兵) 42′31" 三木(兵) 42′40"
30 27.11.29 橿原市総合運動公園コース 5 12.4 30 桂(京) 40′34" 樫原(京) 41′25" 加古川(兵) 41′51"
31 28.12.4 田辺スポーツパーク周回コース 5 12.1 30 桂(京) 39′46" 樫原(京) 39′46" 荒井(兵) 41′11"
32 29.12.3 マリンピア周辺コース 5 12.3 30 桂(京) 40′44" 樫原(京) 40′48" 荒井(兵) 41′25"
33 30.12.2 万博記念競技場周辺 5 12.0 30 桂(京) 40′22" 荒井(兵) 40′31" 浜の宮(兵) 40′44"
34 1.12.1 希望が丘文化公園 5 12.0 30 桂(京) 40′38" 樫原(京) 40′55" 飾磨西(兵) 41′40"
35
36 3.12.5 奥神鍋体育館周辺 5 12.7 30 稲美(兵) 42′59" 桂(京) 43′43" 荒井(兵) 44′21"
37 4.12.4 橿原市総合運動公園コース 5 12.3 30 稲美(兵) 40′32" 桂(京) 41′07" 南城陽(京) 41′19"
38 5.12.3 田辺スポーツパーク周回コース 5 12.1 30 京都光華(京) 42′07" 北条(兵) 42′18" 桂(京) 42′22"
39 6.12.1 山城運動公園周回コース 5 12.3 30 京都光華(京) 42′34" 樫原(京) 43′03" 青雲(兵) 43′06"

中止

第３位
（2024年12月末現在）

近畿中学校女子駅伝競走大会

第１位 第２位



２０２４年度　大阪中学１０傑 2024.12.31現在
男子　１００ｍ

1 10.67 +1.8 井原　琉翔 箕面五 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
2 10.88 +0.7 大迫　怜生 畷学園 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
3 10.90 +1.6 吉田　優 峰塚 3 8.10 南河内地区中学校記録会 金岡公園
4 10.95 +1.6 外山　樹 高鷲南 3 8.10 南河内地区中学校記録会 金岡公園
5 11.03 +2.0 阪田　恒弘 枚岡 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
6 11.04 +1.6 小田桐　健介 河南陸上クラブ  3 8.10 南河内地区中学校記録会 金岡公園
7 11.06 +0.9 一色　晃輔 緑 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
8 11.09 +0.7 安川　義修 上之島 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
9 11.11 +1.2 平野　晃生 西 3 6.02 大阪市中学校春季総体 YＦ長居
9 11.11 +2.0 藤本　泰地 アカデミア 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
過年度

10.93 +0.4 土井　カハル 枚方一 3+ 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念
10.98 +0.4 矢田　篤志 吹田一 3+ 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念
11.05 +0.8 杉本　幸太郎 枚岡 3+ 3.09 東大阪市3月第1回記録会 花園中央
11.08 +1.8 猪川　多聞 桜宮 3+ 3.02 豊中市陸協3月記録会① 服部緑地

男子　２００ｍ
1 22.12 -0.0 井原　琉翔 箕面五 3 7.13 茨木市記録会 万博記念
2 22.37 +1.9 一色　晃輔 緑 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
3 22.45 +0.6 吉村　俊哉 豊中八 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
4 22.46 +1.8 近藤　直矢 豊中四 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
5 22.53 -1.7 米野　晋ノ介 津田 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
5 22.53 +1.2 大迫　怜生 畷学園 3 8.24 北河内地区記録会 たまゆら
7 22.58 +2.0 山下　颯太 守口一 3 11.03 茨木市陸上競技11月記録会 万博記念
8 22.63 +0.1 岡村　恵冴 茨木西 3 4.27 第2回大阪記録会（中学校） 万博記念
9 22.69 +0.9 山本　蓮 梶 3 7.27 きたかわちｸﾗﾌﾞｽｻﾏｰﾌｪｽﾀ たまゆら
10 22.74 +1.8 西村　颯音 高美 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
過年度

22.67 -0.3 隅田　健伸 楠葉 3+ 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念
22.72 +0.2 杉本　幸太郎 枚岡 3+ 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念

男子　４００ｍ
1 50.06 茂籠　和生 関西創価 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
2 50.62 岡村　恵冴 茨木西 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
3 50.94 渡辺　隆史 豊中一 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
4 51.34 紀　将司 畷学園 3 11.04 東大阪市11月第1回記録会 花園中央
5 51.40 木下　嵩斗 豊中十二 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
6 51.42 南　晴仁 春木 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
7 51.50 辻　晴充 金岡南 3 9.22 第57回堺市選手権 金岡公園
8 51.83 名古曽　大輝 高鷲南 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
9 51.86 胡田　晋之介 佐井寺 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
10 51.91 清　楓真 淀川 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
過年度

51.58 森内　健登 北池田 3+ 3.29 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地

男子　８００ｍ
1 1.55.57 茂籠　和生 関西創価 3 6.22 第92回大阪選手権 ＹＳ長居
2 1.56.37 辻井　智稀 吉川 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
3 1.56.99 紀　将司 畷学園 3 4.28 大阪市スポーツ協会会長杯 万博記念
6 1.57.82 辻　晴充 金岡南 3 9.28 大阪中学校6ブロック記録会 金岡公園
7 1.58.30 浜崎　健吾 日根野 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
8 1.58.69 中川　瑞希 晴美台 2 11.16 堺市陸協オータム記録会 金岡公園
9 1.59.14 川崎　莉空 津久野 3 8.17 第51回全日本中学校選手権 福井県営
10 1.59.38 南　晴仁 春木 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
過年度

1.57.05 岡野　竜之介 北池田 3+ 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地

男子　１５００ｍ
1 4.03.64 北島　煕将 豊中八 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
2 4.05.44 植野　元唯 泉佐野三 3 8.19 第51回全日本中学校選手権 福井県営
3 4.09.33 渡辺　流空 高槻二 3 9.28 茨木・三島中体連競技会 万博記念
4 4.10.22 宅島　悠 天王 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
5 4.10.76 辻井　智稀 吉川 3 11.16 豊中市陸協11月記録会（2） 服部緑地
6 4.10.81 鈴木　陸斗 東住吉 3 6.05 第2回吹田長距離ナイター 吹田市立
7 4.10.93 比嘉　大輔 四条 3 9.23 奈良市陸上競技サーキット 奈良・鴻ノ池

8 4.11.38 亀田　十羽 蹉跎 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
9 4.11.80 山崎　弘陽 高槻二 3 6.15 第4回大阪記録会 万博記念
10 4.12.09 林　達郎 淀川 1 11.16 堺市陸協オータム記録会 金岡公園
過年度

4.04.95 岡野　竜之介 北池田 3+ 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念
4.05.56 佐藤　遥太 茨木AC 3+ 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念
4.07.37 和田　大征 佐野 3+ 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地
4.11.44 出雲　大暉 川西 3+ 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念



男子　３０００ｍ
1 8.51.64 植野　元唯 泉佐野三 3 11.23 奈良県強化長距離記録会 奈良・橿原

2 8.52.01 東　海斗 千代田 3 11.23 奈良県強化長距離記録会 奈良・橿原

3 8.52.07 宮川　晴斗 相生 3 11.16 第8回京都陸協記録会 京都・山城

4 8.52.58 北島　煕将 豊中八 3 10.09 第6回吹田長距離ナイター 吹田市立
5 8.52.72 辻井　智稀 吉川 3 12.07 都道府県対抗最終選考会 ＹＳ長居
6 8.55.42 姫野　来都 今市 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
7 8.56.54 山崎　弘陽 高槻二 3 12.07 都道府県対抗最終選考会 ＹＳ長居
8 8.56.63 渡辺　流空 高槻二 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
9 8.58.22 宅島　悠 天王 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
10 8.58.26 神谷　勇輝 光明台 3 11.23 奈良県強化長距離記録会 奈良・橿原

過年度
8.51.90 宮崎　空 茨木AC 3+ 3.31 SGH文スポ競技会 SGH
8.58.34 佐藤　広崇 浪商 3+ 2.11 奈良市冬季強化記録会 奈良・鴻ノ池

男子　１１０ｍＨ (91.4cm_9.14m)
1 14.39 +0.3 蓮子　愛悟 歌島 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
2 14.48 +1.5 水谷　正夢 平井 3 9.16 堺市中学校総体 金岡公園
3 14.57 +1.7 篠田　琉嘩 白鷺 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
4 14.59 +0.3 徳和目　諒 深井中央 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
5 14.69 +1.5 谷川　僚哉 富田林 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
6 14.70 -0.7 高木　大輝 和泉 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
7 14.77 +1.5 小野下　蓮人 豊中三 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
8 14.81 +1.5 寺田　雅貴 金岡南 3 9.16 堺市中学校総体 金岡公園
8 14.81 -1.5 川崎　勇真 住吉 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
10 14.82 +1.3 浜地　俊吾 北豊島 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念

男子　１１０ｍＪＨ (99.1cm_9.14m)
1 14.63 +1.5 蓮子　愛悟 歌島 3 11.04 河南陸上11月記録会 金岡公園
2 14.69 +1.5 篠田　琉嘩 白鷺 3 11.04 河南陸上11月記録会 金岡公園
3 14.93 +1.9 浜地　俊吾 北豊島 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
4 15.09 +0.8 高木　大輝 和泉 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
5 15.34 +1.9 谷川　僚哉 富田林 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
6 15.58 +0.3 川崎　勇真 住吉 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
7 15.60 +0.4 小野下　蓮人 豊中三 3 6.23 第92回大阪選手権 ＹＳ長居
8 15.72 +0.8 藤本　大瑚 美原西 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
9 16.03 +0.3 木下　遼 赤坂台 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
10 16.43 +0.3 神垣　蒼太 深井 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念

男子共通４×１００ｍ
1 43.29 7.06 通信陸上大阪大会 YS長居

2 43.34 7.06 通信陸上大阪大会 YS長居

3 43.48 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念

4 43.51 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念

5 43.75 7.06 通信陸上大阪大会 YS長居

6 43.85 11.04 東大阪市11月第1回記録会 花園中央

7 43.88 6.16 第4回大阪記録会 万博記念

7 43.88 8.23 河南クラブサマー記録会 金岡公園

9 43.99 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念

10 44.02 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念

金岡南

畷学園

天王

（寺田　雅貴,伊佐　陽希,杉浦　斗真,西　琉輝）

（牛原　佑二郎,小野　慶人,紀　将司,大迫　怜生）

（田村　悠音,加勢本　琉唯,間嶋　純一朗,千崎　明希人）

（山庄　琉清,吉田　優,小川　貴寛,沢崎　絢）

（片岡　海翔,橋詰　透和,柴原　和真,小川　竜ノ介）

（川崎　陽,小野　慶人,紀　将司,大迫　怜生）

（外山　樹,小田桐　健介,河内　遥利,出口　陽生）

（島内　智暉,小林　麟太郎,田中　陽翔,河野　千颯）

（村里　愛唯輝,綾垣　駆,森下　翔大,江原　静輝）

河南陸上クラブ

蹉跎

咲くやこの花

（中下　凛向,小林　麟太郎,島内　智暉,河野　千颯）

咲くやこの花

峰塚

龍華

畷学園



男子低学年４×１００ｍ

1 46.78 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念

2 47.05 11.03 堺市中学校新人競技会 金岡公園

3 47.43 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念

4 47.45 10.14 大阪市民カーニバル YF長居

5 47.48 7.13 茨木市記録会 万博記念

6 47.80 7.27 河南陸上競技クラブ記録会 金岡公園

7 47.95 7.06 通信陸上大阪大会 YS長居

8 48.00 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念

9 48.17 6.16 第4回大阪記録会 万博記念

10 48.20 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念

過年度
47.61 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念

47.72 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念

男子１年４×１００ｍ

1 48.40 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

2 48.73 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

3 48.86 9.07 第62回豊中市民競技会 服部緑地

4 49.13 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

5 49.16 9.16 堺市中学校総体 金岡公園

6 49.32 9.15 大阪市中学校秋季総体会 YF長居

7 49.48 11.10 豊中市陸協11月記録会（1） 服部緑地

8 49.49 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

8 49.49 11.10 豊中市陸協11月記録会（1） 服部緑地

10 49.56 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

過年度
49.61 3.30 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地

アカデミア

金岡南

咲くやこの花

（尾河　祥多,東　蒼馬,橋本　琉生,立花　智貴）

（井上　大芽,吉田　開登,上田　敢太,重川　歩）

（横田　隼汰,丸畑　拓也,諸農　勇翔,松出　成央）

（花木　優弥,佐々山　悠紀,田中　樹,塩谷　洸希）

金岡南

泉大津東陽

豊中一

（井筒　煌我,福本　隼也,日比　凱斗,塚口　賢）

（山下　航太郎,横田　隼汰,松出　成央,楠本　真也）

（結野　幹大,中野　日南太,土岐　秀雄,天田　隼颯）

（東　蒼馬,上野コールマン　希天布,成川　想七,藤原　陸）

（坂井　翔,吉田　開登,上田　敢太,角野　琉翔）

（ランナップ　ナンセル,小林　亮太,大東　悠真,大野　友慎）

金岡南

五箇荘

（坂井　翔,吉田　開登,上田　敢太,浜野　佑太）

豊中十五

金岡南

枚方一

三国

城陽

太田

瑞光

五箇荘

（藤本　琉生,古谷　璃空,妹尾　亮佑,佐野　夏己）

（坂井　翔,重川　歩,上田　敢太,浜野　佑太）

（村田　兼太郎,菅野　連,森本　大和,田渕　僚）

枚方津田

泉大津東陽

夕陽丘

（瀬崎　多聞,松平　知隼,川添　龍斗,土井　桐杏）

（大村　優斗,加藤　伍希,神谷　湊輝,岡田　伊織）

（塩野　凌久,尾崎　直,葉山　蒼大,日野　陽斗）

（井上　大芽,北尾　蓮斗,上田　敢太,重川　歩）

（芝山　亮,国守　一央,伊東　仁,岡村　健志）

（梶原　莉生,野村　秀斗,樫本　彬,阪口　拓）

峰塚

金岡南

瑞光

豊中三

（中村　公柚,高井　海斗,中本　穂嵩,吉川　朔生）

（芝山　亮,岡村　健志,塚本　悠生,国守　一央）

（大張　伶,福本　隼也,日比　凱斗,渡辺　陽太）



男子　走高跳
1 1.97 金城　樹 八阪 3 8.07 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

2 1.91 松岡　祐翔 泉ケ丘東 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念
3 1.88 杉浦　斗真 金岡南 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念
4 1.87 森　統唯 楠根 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
5 1.85 佐々木　龍之介 松原二 3 5.26 南河内地区春季競技会 万博記念
5 1.85 堀　楽招 旭陽 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
7 1.80 原田　卓弥 豊中三 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
7 1.80 遠藤　丈瑠 北豊島 2 11.10 豊中市陸協11月記録会（1） 服部緑地
9 1.78 園田　純也 交野三 3 7.27 きたかわちｸﾗﾌﾞｽｻﾏｰﾌｪｽﾀ たまゆら
9 1.78 野口　陽樹 北豊島 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
過年度

1.85 山田　陽 咲くやこの花 3+ 3.20 大阪教育大学ＡＣ記録会 たまゆら
1.85 佐伯　悠成 豊中十四 3+ 3.30 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地
1.80 綾　琉晟 長吉西 3+ 3.17 第7回和歌山陸協記録会 紀三井寺
1.80 生駒　士臣 石切 3+ 3.30 東大阪市3月第2回記録会 花園中央
1.80 鷹尾　志風 北豊島 3+ 3.30 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地
1.80 岡　煌晟 北豊島 3+ 3.30 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地
1.79 山中　颯太朗 峰塚 3+ 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地

男子　棒高跳
1 4.00 須鴨　響 峰塚 3 12.07 東大阪市12月記録会 花園中央
2 3.90 木村　芯之介 北豊島 3 9.15 豊中市陸協9月記録会 服部緑地
3 3.50 岸本　迅 西淀 2 9.14 大阪市中学校秋季総体会 YＦ長居
4 3.40 吉田　優 峰塚 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念
4 3.40 筒井　哲平 五箇荘 3 7.30 第1回堺市陸協記録会 金岡公園
6 3.30 薄田　海莉 北豊島 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
7 3.20 下橋　勇吹 大浜 3 8.01 泉北地区三市一町競技会 金岡公園
8 3.10 佐々木　悦人 河南陸上クラブ 2 12.07 東大阪市12月記録会 花園中央
9 3.00 藤川　大志 南郷 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
9 3.00 野々宮　凛 大浜 3 8.01 泉北地区三市一町競技会 金岡公園
過年度

3.80 中村　優太 北豊島 3+ 3.02 豊中市陸協3月記録会① 服部緑地
3.60 木村　芯之介 北豊島 2+ 3.30 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地
3.20 須鴨　響 峰塚 2+ 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地
3.00 岸本　迅 西淀 1+ 3.30 東大阪市3月第2回記録会 花園中央

男子　走幅跳
1 6.79 -0.9 大迫　龍我 茨木西 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
2 6.74 -0.5 西　琉輝 金岡南 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
3 6.68 +0.1 永野　泰成 上野芝 3 8.20 第51回全日本中学校選手権 福井県営
4 6.66 +1.3 佐々木　煌牙 登美丘 3 9.16 堺市中学校総体 金岡公園
5 6.63 +1.5 花光　優樹 玉手 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
6 6.51 +1.3 蓮子　愛悟 歌島 3 11.10 豊中市陸協11月記録会（1） 服部緑地
7 6.46 +0.6 東田　月輝空 友渕 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
8 6.44 +1.3 中下　凛向 咲くやこの花 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
9 6.30 -0.4 西森　吟 阪南 3 7.31 きたかわちｸﾗﾌﾞｽｻﾏｰﾌｪｽﾀ YＦ長居
10 6.28 +0.2 平田　千紘 東三国 3 10.14 2024大阪市民カーニバル YＦ長居
過年度

6.32 +0.7 田川　瑛介 片山 3+ 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念
6.30 +0.6 工藤　条士 高倉 3+ 3.09 東大阪市3月第1回記録会 花園中央

男子　三段跳
1 13.94 +1.1 蓮子　愛悟 歌島 3 10.18 第55回U16競技会 三重・伊勢

2 13.58 +1.1 佐々木　煌牙 登美丘 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
3 13.40 +1.5 永野　泰成 上野芝 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
4 13.39 +0.9 西　琉輝 金岡南 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
5 13.17 +1.8 中村　天 片山 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
6 13.10 +1.3 大迫　龍我 茨木西 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
7 12.94 -0.4 北沢　遼介 夕陽丘 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
8 12.86 +0.6 石橋　昊河 梅香 3 8.09 豊中市陸協8月記録会 服部緑地
9 12.69 +1.1 山村　真士 茨木南 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
10 12.57 +0.8 竹田　一貴 住吉 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
過年度

13.47 +1.3 中島　梓太 五箇荘 3+ 3.02 豊中市陸協3月記録会① 服部緑地



男子　砲丸投(5.000kg)
1 15.43 大谷　勇翔 河南陸上クラブ 3 12.14 河南陸上ﾌｨｰﾙﾄﾞ記録会③ 金岡公園
2 14.49 高尾　俊徳 今市 3 8.07 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

3 13.90 カタオル　イサン 東我孫子 3 9.14 大阪市中学校秋季総体会 YＦ長居
4 13.37 西　徳真 誠風 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
5 13.34 甲斐　良太郎 津田 3 8.07 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

6 13.15 石津　秀治 中百舌鳥 3 7.14 豊中市陸協7月記録会 服部緑地
7 13.04 平良　吉之助 東三国 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
8 12.84 福原　陸 金剛 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
9 12.58 岩崎　擢 枚方長尾 3 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
10 12.49 河上　蒼空 咲くやこの花 3 9.14 大阪市中学校秋季総体会 YＦ長居
過年度

14.15 江藤　優月 今市 3+ 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地
13.06 中尾　陽 夕陽丘 3+ 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念

男子　円盤投(1.500kg)
1 51.49 大谷　勇翔 河南陸上クラブ 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
2 43.77 河上　蒼空 咲くやこの花 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
3 38.99 河上　煌斗 大正東 2 10.14 2024大阪市民カーニバル YＦ長居
4 38.97 藤田　一成 河原城 2 11.23 東大阪市11月第2回記録会 花園中央
5 38.92 橋本　昊大 松虫 3 6.22 第92回大阪選手権 ＹＳ長居
6 38.90 綿山　隆志 中野 3 10.14 2024大阪市民カーニバル YＦ長居
7 37.63 平良　吉之助 東三国 3 11.16 豊中市陸協11月記録会（2） 服部緑地
8 36.94 内尾　宮穏光 今市 2 10.14 2024大阪市民カーニバル YＦ長居
9 36.67 綿山　隆志 アカデミア 3 11.23 東大阪市11月第2回記録会 花園中央
10 35.59 渋谷　大雅 三島 3 9.22 茨木市体育協会杯競技会 万博記念
過年度

43.40 西込　隆将 夕陽丘 3+ 3.29 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地
37.61 津田　翔亮 月州 3+ 3.23 2024大阪スプリング競技会 万博記念
37.39 佐古井　修二 守口一 3+ 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地

男子　四種競技
1 浜地　俊吾 北豊島 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念

2 川崎　勇真 住吉 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念

3 篠田　琉嘩 白鷺 3 5.06 第3回大阪記録会（南部） YＦ長居

4 村上　統真 三国 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居

5 斯波　智晴 河南 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居

6 辻井　優 三稜 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念

7 横田　逸汰 東陽 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念

8 小野下　蓮人 豊中三 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念

9 新堂　蒼十 柏田 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居

10 永久　雅登 八阪 2 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居

16.30(+0.5)-8.27-1.65-57.51----
2067

15.33(-0.8)-7.90-1.45-56.36----
2063

17.02(+0.1)-8.72-1.55-54.82----

2323
15.49(+0.4)-9.39-1.60-54.51----

2303
15.13(+0.0)-9.03-1.55-54.59----

2268
14.92(+0.4)-9.02-1.50-55.15----

2188
16.97(+0.1)-11.90-1.55-56.64----

2182
16.37(+0.1)-10.86-1.65-58.97----

2126
16.25(+0.3)-9.57-1.65-58.75----

2087

2044
17.01(+0.1)-9.43-1.55-56.39----



女子　１００ｍ
1 12.09 +1.8 原薗　梨乃 浪商 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
2 12.10 +1.8 大喜多　胡乃 豊中十一 2 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
3 12.22 +0.8 虎谷　莉依 島本二 2 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
4 12.39 +0.8 飯田　梨々夏 大教大附池田 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
4 12.39 +1.9 玉木　愛真 友渕 3 10.14 2024大阪市民カーニバル YＦ長居
6 12.44 +1.8 西尾　彩 河南陸上クラブ 1 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
7 12.46 +1.6 武田　心美 高槻十 3 5.03 中学校2ブロック記録会 万博記念
8 12.55 +1.4 安井　心々奈 浪商 2 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
9 12.57 +1.9 矢野　夏音 旭東 2 10.14 2024大阪市民カーニバル YＦ長居
10 12.63 +1.3 宮本　悠花 近大附 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
過年度

12.60 +0.3 射手園　千晴 北豊島 3+ 3.02 豊中市陸協3月記録会① 服部緑地

女子　２００ｍ
1 25.72 +0.8 虎谷　莉依 島本二 2 6.23 第92回大阪選手権 ＹＳ長居
2 25.75 +0.5 大喜多　胡乃 豊中十一 2 8.09 豊中市陸協8月記録会 服部緑地
3 25.78 +1.4 越水　美羽 豊中十五 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
4 25.80 +0.6 吉岡　桜香 浪商 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
5 26.06 +0.4 矢野　夏音 旭東 2 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
6 26.17 +0.2 行司　詩織 ANGEL ABILITY・AC 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
7 26.26 +0.7 飯田　梨々夏 大教大附池田 3 5.03 豊中市陸協5月記録会（1） 服部緑地
8 26.35 -0.1 小倉　典子 河南陸上クラブ 2 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
9 26.39 +1.5 村尾　妃咲 西淀 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念
10 26.45 +0.7 大野　萌奈 アカデミア 2 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居

女子　８００ｍ
1 2.13.99 谷内　七海 河南 3 6.23 第92回大阪選手権 ＹＳ長居
2 2.16.54 石屋　美咲 吉川 2 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
3 2.18.93 東野　翠 玉川 1 8.07 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

4 2.19.41 中田　優花 河南陸上クラブ 2 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
5 2.19.75 長谷川　こころ 咲くやこの花 1 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
6 2.19.77 昼馬　唯花 日根野 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
7 2.19.99 梅田　まい 豊中三 3 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念
8 2.20.13 椋田　紗羽 泉ケ丘東 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念
9 2.20.28 山本　夢七 三島 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
10 2.20.29 乙武　さくら 吉川 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居

女子　１５００ｍ
1 4.36.84 高松　凛緒 旭東 3 8.07 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

2 4.37.43 国本　羅愛 誠風 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
3 4.44.16 谷内　七海 河南 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
4 4.44.59 西山　雛子 西淀 3 6.02 大阪市中学校春季総体 YＦ長居
5 4.44.86 江口　咲妃 錦 3 8.07 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

6 4.47.44 乙武　さくら 豊能吉川 3 4.27 センコーチャレンジ 立命館大学

7 4.48.40 刈谷　優里 和泉北池田 3 11.16 堺市陸協オータム記録会 金岡公園
8 4.49.16 梶村　さゆみ 北池田 3 11.16 堺市陸協オータム記録会 金岡公園
9 4.50.14 竹下　奈樹 茨木AC 2 11.03 茨木市陸上競技11月記録会 万博記念
10 4.50.68 昼馬　唯花 日根野 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
過年度

4.44.06 坂本　楓夏 北豊島 3+ 3.29 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地
4.46.58 刈谷　優里 北池田 2+ 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地



女子　３０００ｍ
1 10.05.24 谷内　七海 河南 3 12.07 都道府県対抗最終選考会 ＹＳ長居
2 10.06.89 高松　凛緒 旭東 3 12.07 都道府県対抗最終選考会 ＹＳ長居
3 10.12.73 国本　羅愛 誠風 3 12.07 都道府県対抗最終選考会 ＹＳ長居
4 10.15.98 江口　咲妃 錦 3 12.07 都道府県対抗最終選考会 ＹＳ長居
5 10.24.17 東野　翠 ドリームアスリート 1 56.12 第8回京都陸協記録会 京都・山城

6 10.34.59 刈谷　優里 北池田 3 12.07 都道府県対抗最終選考会 ＹＳ長居
7 10.41.90 福富　優花 高槻JAC 3 12.07 都道府県対抗最終選考会 ＹＳ長居
8 10.43.98 梶村　さゆみ 北池田 3 12.07 都道府県対抗最終選考会 ＹＳ長居
9 10.45.05 竹下　奈樹 茨木AC 2 12.07 都道府県対抗最終選考会 ＹＳ長居
10 10.53.90 山本　有紗 養精 3 11.03 茨木市陸上競技11月記録会 万博記念
過年度

10.31.73 山田　結芽 北豊島 3+ 3.09 茨木市陸上競技3月記録会 万博記念
10.36.72 駒崎　唯 東雲 2+ 3.09 茨木市陸上競技3月記録会 万博記念
10.46.17 片岡　優衣 富田林 1+ 3.20 大阪教育大学ＡＣ記録会 たまゆら
10.48.55 岩永　沙樹 佐井寺 2+ 3.09 茨木市陸上競技3月記録会 万博記念
10.51.27 福富　優花 高槻JAC 2+ 3.09 茨木市陸上競技3月記録会 万博記念

女子　１００mＨ (76.2cm_8.0m)
1 13.98 +1.7 隅田　羽咲 咲くやこの花 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
2 14.18 +1.7 沼　知世子 西淀 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
3 14.46 +1.6 田中　知優 枚方長尾 2 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
4 14.61 +1.1 田崎　いちか 南八下 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
5 14.65 +1.7 榎木　梨乃 豊中四 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
5 14.65 +1.7 中島　心雪 豊中三 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
7 14.76 +1.4 藤本　空 蹉跎 2 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
8 14.79 +1.4 村尾　妃咲 西淀 3 8.18 第51回全日本中学校選手権 福井県営
9 14.83 +1.5 平山　絢音 新北野 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
10 14.87 +1.7 梅本　佳乃 夕陽丘 2 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
10 14.87 +1.8 井藤　花音 佐井寺 2 9.28 茨木・三島中体連競技会 万博記念
過年度

13.96 +1.8 射手園　千晴 北豊島 3+ 3.09 茨木市陸上競技3月記録会 万博記念

女子　１００ｍＹＨ (76.2cm_8.5m)
1 14.27 +0.8 隅田　羽咲 咲くやこの花 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
2 14.55 +0.8 沼　知世子 西淀 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
3 14.90 +0.8 田崎　いちか 南八下 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
4 15.67 +0.8 榎木　梨乃 豊中四 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
5 16.48 +0.8 江口　陽乃 高槻二 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念

女子共通４×１００ｍ

1 48.27 8.20 第51回全日本中学校選手権 福井県営

2 49.21 10.13 第78回大阪中学校総体 YF長居

3 49.69 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念

4 49.70 7.07 通信陸上大阪大会 YS長居

5 49.93 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念

6 49.95 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念

7 49.99 7.07 通信陸上大阪大会 YS長居

7 49.99 9.14 大阪市中学校秋季総体会 YF長居

9 50.08 10.13 第78回大阪中学校総体 YF長居

10 50.19 4.28 大阪市スポーツ協会会長杯 万博記念

（高柿　舞有,原薗　梨乃,吉岡　桜香,安井　心々奈）

（井出　真優香,原薗　梨乃,吉岡　桜香,安井　心々奈）

（漆原　早都,飯田　梨々夏,大穀　麻央,阪上　愛実）

（小倉　典子,西尾　彩,田中　優衣,玉木　愛真）

（宇野　汐里,隅田　羽咲,合田　蓮音,小柄　由依菜）

浪商

浪商

浪商

（谷　莉朱,村尾　妃咲,沼　知世子,芦谷　咲希）

（井出　真優香,原薗　梨乃,吉岡　桜香,高柿　舞有）

咲くやこの花

（合田　蓮音,隅田　羽咲,宿野　惺楽,小柄　由依菜）

大教大附池田

河南陸上クラブ

咲くやこの花

豊中三

咲くやこの花

西淀

（中島　心雪,西川　叶恋,平瀬　莉子,北島　依央）

（渡辺　彩映,隅田　羽咲,宿野　惺楽,小柄　由依菜）



女子低学年４×１００ｍ

1 51.23 8.06 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

2 51.28 8.06 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

3 51.71 6.02 大阪市中学校春季総体 YF長居

4 51.98 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念

5 52.25 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念

6 52.30 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念

7 52.59 7.22 第49回大阪中学校選手権 万博記念

8 52.66 6.02 大阪市中学校春季総体 YF長居

9 52.95 7.30 大阪市ブロック YF長居

10 53.00 7.07 通信陸上大阪大会 YS長居

過年度
52.70 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地

53.62 3.30 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地

女子１年４×１００ｍ

1 52.19 9.14 大阪市中学校秋季総体会 YF長居

2 52.29 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

3 52.76 9.14 南河内地区中学校総体 金岡公園

4 53.57 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

5 54.04 9.14 大阪市中学校秋季総体会 YF長居

6 54.05 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

7 54.17 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

8 54.77 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

9 54.99 10.12 第78回大阪中学校総体 YF長居

10 55.05 8.23 河南クラブサマー記録会 金岡公園

過年度
52.81 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地

52.83 3.30 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地

53.26 3.09 茨木市陸上競技3月記録会 万博記念

54.17 3.09 茨木市陸上競技3月記録会 万博記念

54.27 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地

54.58 3.09 茨木市陸上競技3月記録会 万博記念

（山庄　麻那実,松本　優桜,青木　羅奈,宮田　心那）

（後藤　希寧,井藤　花音,吉田　彩実,竹下　奈樹）

（長谷川　こころ,有馬　野花,佐伯　美友,宇野　汐里）

（佐伯　美友,有馬　野花,山田　莉子,宇野　汐里）

（大北　咲絢,田中　優衣,山口　陽菜乃,西尾　彩）

（西川　彩智,相田　佳里奈,橋本　紗乙,池永　咲樹）

（白川　甦理,中野　楓,青山　貴香,山村　凛）

（塚本　希花,村上　悠姫,山本　紗来,加藤　愛理）

（後藤　明咲,伊原　叶愛,安永　留美奈,西口　冴香）

西淀

（水谷　桃子,梅田　紗良,佐藤　釉愛,下野　桜）

（仲田　早空夏,原　萌栞,秦　咲愛,大北　珠里）

（吉田　葵,大喜多　胡乃,安井　杏菜,黒田　和花）

アカデミア

美原西

峰塚

佐井寺

（神崎　千依,大野　萌奈,嶋田　百花,田村　夢）

（西埜　心葉,大鋸　紗月,永野　沙英,西埜　空葉）

（今村　亜実,宇野　汐里,有馬　野花,小柄　由依菜）

（今村　亜実,宇野　汐里,山田　莉子,小柄　由依菜）

豊中十一

（神崎　千依,大野　萌奈,奥田　真子,田村　夢）

咲くやこの花

咲くやこの花

河南陸上クラブ

咲くやこの花

咲くやこの花

（黒崎　あゆみ,宇野　汐里,有馬　野花,小柄　由依菜）

（河盛　姫愛,宇野　汐里,山田　莉子,今村　亜実）

アカデミア

（坂上　結音,天野　葵花,中村　桃,杉本　菜央）

大和川

箕面五

ジャンピングゲート

枚方一

三国

金岡南

旭東

今津

（田合　理都,矢野　夏音,斎藤　佳音,松本　佳子）

（高田　実優,藤原　心遥,松本　璃央,大村　虹湖）

咲くやこの花

咲くやこの花

咲くやこの花

今津

西淀

咲くやこの花

玉川

夕陽丘

（藤原　心遥,平田　詩織,中園　彩有希,松本　璃央）

（谷　莉朱,相田　佳里奈,池永　咲樹,安井　涼）

（黒崎　あゆみ,有馬　野花,山田　莉子,今村　亜実）

（伊賀　真琴,東野　翠,澤井　里奈,西原　彩葉）

（大西　実喜子,山下　日和子,福島　あやね,中井　愛純）

（河盛　姫愛,有馬　野花,山田　莉子,今村　亜実）



女子　走高跳
1 大谷　心優 キタカワチＲＣ 3 10.19 第55回U16競技会 三重・伊勢

2 村尾　妃咲 西淀 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
3 河合　依夏 友渕 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
4 田中　知優 枚方長尾 2 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
5 小柄　由依菜 咲くやこの花 2 11.16 堺市陸協オータム記録会 金岡公園
6 西田　菜花 住之江 3 4.27 第2回大阪記録会（中学校） YＦ長居
6 角村　ひより 河原城 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
6 大倉　ちひろ 豊中十六 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
6 田中　知優 長尾 2 8.06 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

10 高橋　葉月 三国丘 3 6.01 泉北地区中学校春季競技会 万博記念
10 辻　理子 吹田一 3 8.09 豊中市陸協8月記録会 服部緑地
過年度

福永　結希 吹田一 3+ 3.29 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地
鷹野　優和 五箇荘 3+ 3.31 第4回北和記録会 奈良・橿原

女子　棒高跳
1 沼　知世子 西淀 3 10.18 第55回U16競技会 三重・伊勢

2 芦谷　咲希 西淀 3 10.27 東大阪市10月記録会 花園中央
3 松本　優桜 峰塚 2 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
4 永尾　柚希 大浜 3 7.30 第1回堺市陸協記録会 金岡公園
5 苺谷　佳奈 西淀 3 4.20 豊中市陸協4月記録会 服部緑地
5 長船　由奈 大浜 3 8.01 泉北地区三市一町競技会 金岡公園
5 安井　涼 西淀 2 10.27 東大阪市10月記録会 花園中央
8 林　紗希 河原城 2 12.07 東大阪市12月記録会 花園中央
9 山角　玲歌 西淀 1 11.04 東大阪市11月第1回記録会 花園中央
10 岡林　明日香 大浜 3 8.01 泉北地区三市一町競技会 金岡公園
過年度

川口　穂夏 西淀 3+ 3.02 豊中市陸協3月記録会① 服部緑地
下田　優奈 谷川 3+ 1.27 東大阪市1月記録会 花園中央

女子　走幅跳
1 5.54 +0.8 金井　優莉花 高倉 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
1 5.54 +0.3 小柄　由依菜 咲くやこの花 2 9.15 大阪市中学校秋季総体会 YＦ長居
3 5.27 -0.5 東上　ひなの 大阪十三 3 4.28 大阪市スポーツ協会会長杯 万博記念
4 5.22 +1.9 柳川　萌梨奈 杉 2 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
5 5.18 -0.2 岩本　柚希 太田 2 5.12 第11回木南道孝記念競技会 YＦ長居
6 5.13 +0.5 石井　小福 赤坂台 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
6 5.13 -0.1 梶谷　実莉 金剛 3 7.27 河南陸上記録会 金岡公園
8 5.12 +0.9 栗　成美 アカデミア 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
9 5.11 +0.6 森川　真那 咲くやこの花 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
9 5.11 +1.4 虎谷　莉依 島本二 2 11.03 茨木市陸上競技11月記録会 万博記念
過年度

5.19 +0.7 川西　汐音 夕陽丘 3+ 3.31 第4回北和記録会 奈良・橿原

5.16 +0.7 村上　姫以菜 箕面五 3+ 3.30 豊中市陸協3月記録会② 服部緑地

女子　砲丸投(2.721kg)
1 14.79 チディ　江莉花 河南陸上クラブ 3 8.07 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

2 14.05 岡　凪彩 高槻二 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
3 13.60 西川　夏未 金岡南 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
4 13.18 田村　こころ 金剛 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
5 12.92 小西　ココ 今市 3 5.03 きたかわちｸﾗﾌﾞｽｻﾏｰﾌｪｽﾀ ＹＳ長居
6 12.64 辻野　真子 夕陽丘 3 6.02 大阪市中学校春季総体 YＦ長居
7 12.18 斎藤　結 天満 2 10.12 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
7 12.18 前川　由依 墨江丘 2 11.30 河南陸上ﾌｨｰﾙﾄﾞ記録会② 金岡公園
9 12.07 藤原　瑛奈 小津 2 9.28 大阪中学校6ブロック記録会 金岡公園
10 12.04 西堂　心雪 月州 3 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念
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1m51
1m51

1m66
1m65
1m63
1m61

2m40
2m30
2m20

1m57
1m55

3m30
3m00
2m80
2m70
2m50
2m50
2m50

2m90
2m30



女子　砲丸投(4.000kg)
1 10.73 西川　夏未 金岡南 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
2 10.71 岡　凪彩 高槻二 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
3 10.37 田村　こころ 金剛 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
4 10.26 小西　ココ 今市 3 9.28 東大阪市9月記録会③ 花園中央
5 10.02 西堂　心雪 月州 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
6 9.78 辻野　真子 夕陽丘 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
7 8.96 下位　麗花 巽 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
8 8.90 中島　遮那 天満 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
9 8.82 前園　実希 三稜 3 10.13 第78回大阪中学校総体 YＦ長居
10 8.67 福嶋　莉遥菜 富田林二 3 9.14 南河内地区総体 金岡公園
過年度

11.36 林　暖来春 今市 3+ 3.16 徳島県強化投擲記録会 徳島・鳴門第２

9.41 津留　心音 天王寺 3+ 3.30 東大阪市3月第2回記録会 花園中央
9.00 大野　文子 佐井寺 3+ 3.24 RitsumeikanAthleticsGames 立命館大学

8.88 鷹野　優和 五箇荘 3+ 3.09 東大阪市3月第1回記録会 花園中央

女子　円盤投(1.000kg)
1 33.10 田村　夢 アカデミア 2 12.22 第1回北和地区記録会 奈良・鴻ノ池

2 32.71 北野　心遥 東我孫子 3 11.23 東大阪市11月第2回記録会 花園中央
3 29.41 西川　夏未 金岡南 3 5.12 第11回木南道孝記念競技会 YＦ長居
4 29.24 中井　楓葵 咲くやこの花 3 7.31 きたかわちｸﾗﾌﾞｽｻﾏｰﾌｪｽﾀ YＦ長居
5 28.73 岡　凪彩 高槻二 3 4.13 茨木市陸上競技4月記録会 万博記念
6 28.44 小西　ココ 今市 3 4.28 大阪市スポーツ協会会長杯 万博記念
7 28.34 松尾　帆夏 河原城 2 11.04 河南陸上11月記録会 金岡公園
8 27.67 紙田　叶望 高槻二 3 7.06 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居
9 27.66 青木　奏世香 島本二 3 4.28 大阪市スポーツ協会会長杯 万博記念
10 27.53 田村　こころ 金剛 3 9.08 Ｕ16代表選考会兼記録会 万博記念
過年度

39.78 小関　柑奈 新東淀 3+ 3.02 豊中市陸協3月記録会① 服部緑地
31.44 那須　絢音 西淀 3+ 3.02 豊中市陸協3月記録会① 服部緑地
30.07 青木　奏世香 島本二 2+ 3.31 大阪中体連強化部記録会 服部緑地

女子　四種競技
1 村尾　妃咲 西淀 3 8.19 第51回全日本中学校選手権 福井県営

2 矢野　夏音 旭東 2 8.06 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

3 田中　知優 枚方長尾 2 7.23 第49回大阪中学校選手権 万博記念

4 大野　彩楓 三稜 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念

5 田中　知優 長尾 2 8.06 第73回近畿中学校総体 京都・たけびし

6 内野　志保 成法 3 7.07 全国通信陸上競技大阪大会 ＹＳ長居

7 片山　心美 峰塚 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念

8 中島　心雪 豊中三 3 5.06 第3回大阪記録会（中学校） 万博記念

9 土山　乃愛 平井 3 6.16 第4回大阪記録会 万博記念

10 安井　涼 西淀 2 6.16 第4回大阪記録会 万博記念

2833
14.79(+1.4)-1.61-10.09-27.38(+0.3)----
2669
15.45(-0.4)-1.49-9.32-26.07(+1.8)----
2620

2218
15.27(-0.0)-1.35-6.87-28.08(-1.0)----
2193
15.84(+0.4)-1.43-7.51-29.10(+1.5)----
2177
16.82(+0.4)-1.35-9.92-28.71(+1.5)----

16.04(-0.8)-1.30-9.52-27.19(+0.5)----
2249
16.62(+0.4)-1.40-9.27-28.20(+1.5)----

14.46(+1.6)-1.61-5.97-27.27(+0.4)----
2588
15.51(+0.0)-1.49-9.91-27.40(+1.5)----
2454
15.17(-1.0)-1.55-6.69-27.86(+1.8)----
2312



（女子の部）

順 記 録 風速 順 記 録 風速

西尾 彩 河 南 陸 上 ク ラ ブ 1 12.44 1 12.86 +1.2 2 12.72 +1.5

田中 優衣 河 南 陸 上 ク ラ ブ 1 13.00 2 12.98 +0.1 5 12.99 +1.5

宇野 汐里 咲 く や こ の 花 1 13.13 3 13.16 +1.7 6 13.15 +1.5

大喜多 胡乃 豊 中 十 一 2 12.10 1 12.50 -1.6 1 12.30 -0.4

虎谷 莉依 島 本 二 2 12.25 2 12.31 -1.3 3 12.39 -0.4

安井 心々奈 浪 商 2 12.55 3 13.02 -0.6

原薗 梨乃 浪 商 3 12.09 2 12.59 -3.3 4 12.14 +2.5

飯田 梨々夏 大 教 大 池 田 3 12.39 3 12.42 +0.9 7 12.42 +2.5

玉木 愛真 河 南 陸 上 ク ラ ブ 3 12.40 2 12.44 -1.0 6 12.25 +2.5

越水 美羽 豊 中 十 五 3 25.78 3 26.56 -1.6 7 26.25 +2.2

小倉 典子 河 南 陸 上 ク ラ ブ 2 26.35 3 26.56 -0.3 8 26.61 +2.2

行司 詩織 ANGEL ABILITY AC 3 26.17 4 27.17 -1.1

東野 翠 玉 川 1 2.19.49 1 2.22.33 2 2.18.93 NGR

竹内 佳穂子 茨 田 1 2.27.06 4 2.30.75

髙寺 茜音 大 教 大 池 田 1 2.27.85 5 2.29.91

谷内 七海 河 南 3 2.13.99 4 2.24.20

昼馬 唯花 日 根 野 3 2.19.77 3 2.21.36

梅田 まい 豊 中 三 3 2.19.99 5 2.24.49

髙松 凜緒 旭 東 3 4.40.47 2 4.36.84

国本 羅愛 誠 風 3 4.39.93 10 4.48.37

江口 咲妃 錦 3 4.48.62 8 4.44.86

隅田 羽咲 咲 く や こ の 花 3 13.98 2 14.49 -1.6 4 14.14 +1.0

沼 知世子 西 淀 3 14.18 3 14.62 +1.3 7 14.61 +1.0

榎木 梨乃 豊 中 四 3 14.65 5 15.15 -1.9

 低学年 今津 51.98 2 52.09 DQ

西淀 52.25 3 52.56 7 52.74

咲くやこの花 51.71 1 51.23 1 51.28

 共通 浪商 48.34 1 49.35 1 48.70

大教大池田 49.69 4 50.67

豊中三 49.95 3 50.72

大谷 心優 寝 屋 川 八 3 1ｍ63 6 1ｍ56

河合 依夏 友 渕 3 1ｍ63 4 1ｍ56

西田 菜花 住 之 江 3 1ｍ55 10 1ｍ50

金井 優莉花 高 倉 3 5ｍ54 4 5ｍ21 -0.3

小柄 由依菜 咲 く や こ の 花 2 5ｍ50 9 5ｍ02 +0.6

東上 ひなの 十 三 3 5ｍ27 14 4ｍ85 +0.6

チディ 江莉花 河 南 陸 上 ク ラ ブ 3 14ｍ48 1 14ｍ79

田村 こころ 金 剛 3 13ｍ18 7 12ｍ40

岡 凪彩 高 槻 二 3 14ｍ05 3 13ｍ18

中井 楓葵 咲 く や こ の 花 3 28ｍ57 8 28ｍ90

大川 梨乃愛 西 淀 2 26ｍ48 17 23ｍ68

田村 夢 ア カ デ ミ ア 2 29ｍ90 9 27ｍ64

村尾 妃咲 西 淀 3 2819 1 2757

田中 知優 長 尾 2 2620 7 2454

矢野 夏音 旭 東 2 2607 3 2669

府県対抗総合成績 NGR 大会新記録

男女総合 ２７２点 ２ 位
男子総合 １４５点 ２ 位
女子総合 １２７点 ２ 位

学校対抗総合成績
男子総合 金岡南 ３位（１７．５点）
女子総合 河南陸上クラブ ２位（２３点）

咲くやこの花 ３位（１７点）

男子最優秀選手 井原 琉翔 箕 面 五

共通  ８００ｍ

第７３回近畿中学校陸上競技大会（大阪関係）
令和６年８月６・７日 京都：たけびしスタジアム京都

種  目 氏  名
校 名

チーム名
学年 申込時最高

予選 決   勝

１年  １００ｍ

２年  １００ｍ

３年  １００ｍ

共通  ２００ｍ

１年  ８００ｍ

共通 走幅跳

共通  １５００ｍ

共通  １００ｍＨ

藤原 平野
中園 松本

４×１００ｍＲ

谷 相田
池永 安井

予：今村　宇野　有馬　小柄
決：今村　宇野　山田　小柄

高柿 原薗
吉岡 安井

４×１００ｍＲ

漆原 飯田
大穀 阪上
中島 西川
平瀬 北島

共通 走高跳

共通 砲丸投

共通 円盤投

共通 四種競技

【 15.45（-0.3） - 1m64- 9m56 - 27.27(+1.8) 】

【 15.17（-1.0） - 1m55 - 6m69 - 27.86(+1.8) 】

【 15.45（-0.4） - 1m49 - 9m32 - 26.07(+1.8) 】



令和 6 年度 第 73 回近畿中学校総合体育大会 
 

近畿大会は 8 月 6 日～7 日の 2 日間、たけびしスタジアム京都で行われた。2 日間とも 36 度を超える猛暑
で、追い風や向かい風とコンディションが変わる難しい大会であった。 

その中で、大阪選手団は、合計 11 種目で優勝を飾った。大会全般を通しては、男子 2 年 100m・男子 1 年
1500m・男子低学年 4×100mR・男子共通 4×100mR・女子 1 年 800m・女子共通 100m H の合計 6 種目で大
会新記録が樹立された。 

大阪選手団の 1 日目は、男女合わせて 14 種目 27 名、リレー3 チームで入賞した。男子トラック種目では、
3 年 100m で井原琉翔（箕面五・3 年）が追風参考記録ではあるが日本中学記録を上回る 10 秒 39 という驚異
的な記録で優勝、大迫怜生（畷学園・3 年）が 10 秒 69 で 3 位、1 年 1500m で林達郎（淀川・1 年）が 4 分
19 秒 18 で 3 位と上位入賞をした。フィールド種目では、円盤投で今年 51m49 の日本中学新記録を樹立した
大谷勇翔（河南陸上クラブ・3 年）が 46m27 で優勝、走幅跳で西琉輝（金岡南・3 年）が 6m61 で 2 位、大迫
龍我（茨木西・3 年）が 6m60 で 3 位、棒高跳で木村芯之介（北豊島・3 年）が 3m80 で 3 位と上位入賞を果
たした。 

女子トラック種目では、低学年 4×100mR で咲くやこの花が 51 秒 28 で優勝、四種競技で村尾妃咲（西淀・
3 年）が 2757 点で優勝、2 年生ながら矢野夏音（旭東・2 年）が 2669 点で 3 位と上位入賞を果たした。 

2 日目は、男女合わせて 17 種目 27 名、リレー2 チームが入賞した。男子トラック種目では、辻井智稀（吉
川・3 年）が 1 分 58 秒 53 で優勝を飾った。フィールド種目では、走高跳で金城樹（八阪・3 年）が 1m97 で
優勝、杉浦斗真（金岡南・3 年）が 1m85 で 3 位、三段跳で永野泰成（上野芝・3 年）が 13m19 で優勝、砲丸
投で髙尾俊徳（今市・3 年）が 14m49 で優勝と、それぞれ好成績を収めた。 

女子トラック種目では、1 年 100m で西尾彩（河南陸上クラブ・1 年）が 12 秒 72 で 2 位、2 年 100m で大
喜多胡乃（豊中十一・2 年）が 12 秒 30 で優勝、虎谷莉依（島本二・2 年）が 12 秒 39 で 3 位、1 年 800m で
東野翠（玉川・1 年）が 2 分 18 秒 93 の大会新記録で 2 位、1500m で髙松凜緒（旭東・3 年）が 4 分 36 秒 84
で 2 位、共通 4×100mR で浪商が 48 秒 70 で優勝と上位入賞が多くあった。フィールド種目では、砲丸投で
チディ江莉花（河南陸上クラブ・3 年）が 14m79 で優勝、岡凪彩（高槻二・3 年）が 13m18 で 3 位と上位入
賞を果たした。 

2 日間を通した学校対抗得点では、男子の部で金岡南が 17.5 点で 3 位、女子の部で河南陸上クラブが 23 点
で 2 位、咲くやこの花が 17 点で 3 位であった。追風参考記録ながら驚異的な走りで駆け抜けた井原流翔（箕
面五・3 年）が男子最優秀選手に選ばれた。 

府県対抗得点では、男子が 145 点で総合 2 位、女子が 127 点で総合 2 位、男女総合が 2 位という結果であ
った。男女総合優勝した兵庫は、男子が 233 点、女子が 204 点と男女ともに大阪に大差をつけた。兵庫は大
阪と比べるとトラック・フィールドどちらも満遍なく入賞しており、また各種目 3 位までの入賞者を見ると男
女ともに兵庫県のおよそ半分の数であった。兵庫県の選手は全国大会でも入賞する選手が多く、「打倒！兵庫！」
を掲げて全種目で強化していく必要がある。 

また年々暑さが厳しくなっていく中で、結果を出せる選手やラウンドを踏める選手を育成していかないとい
けない。部活動の時間短縮、クラブチーム化、地域移行など部活動のあり方が目まぐるしく変化しようとして
いる中で、顧問や指導者がどのように考えて工夫していくかが今後の選手育成の鍵を握っている。 

最後になりましたが、今大会も大阪選手団のためにサポートや応援していただいた多くの関係者の皆様にこ
の場を借りて厚く御礼申しあげます。                    文責 福井 雄也（歌島） 

★令和６年度近畿大会（京都） 総 監 督 → 田中 洋平（千早赤阪） 
男子監督 → 松岡  晃（茨木南） ・ 横山 雄太（東陽） 
女子監督 → 梶田 英里（高鷲南） ・ 黒坂 智瑞（旭東） 



（女子の部）

順 記 録 風速 順 記 録 風速 順 記 録 風速
原薗 梨乃 浪 商 3 12.09 2 12.47 -1.0

大喜多 胡乃 豊 中 十 一 2 12.10 2 12.25 +2.2 7 12.37 +1.4
虎谷 莉依 島 本 二 2 12.27 4 12.38 -0.5

飯田 梨々夏 大 教 大 池 田 3 12.39 4 12.50 +0.4

玉木 愛真
河南陸上クラ

ブ
3 12.40 6 12.76 -1.1

西尾 彩
河南陸上クラ

ブ
1 12.44 6 12.99 -2.1

越水 美羽 豊 中 十 五 3 25.78 7 26.09 +2.5
吉岡 桜香 浪 商 3 25.80 7 25.84 +2.6

８００ｍ 谷内 七海 河 南 3 2.14.51 4 2.15.96
隅田 羽咲 咲くやこの花 3 13.98 1 14.18 -0.1 7 14.58 -2.1
沼 知世子 西 淀 3 14.18 DQ

田﨑 いちか 南 八 下 3 14.61 6 15.21 +0.4
中島 小雪 豊 中 三 3 14.65 7 15.09 +0.9
榎木 梨乃 豊 中 四 3 14.65 7 15.39 -1.8

４×１００ｍR 浪商 48.34 1 48.88 5 48.27
大谷 心優 寝 屋 川 八 3 1ｍ63 21 1ｍ54
河合 依夏 友 渕 3 1ｍ63 9 1ｍ57

金井 優莉花 高 倉 3 5ｍ54 18 5ｍ34 +1.2
小柄 由依菜 咲くやこの花 2 5ｍ50 15 5ｍ37 -0.0

岡 凪彩 高 槻 二 3 14ｍ05 19 12ｍ86

チディ 江莉花
河南陸上クラ

ブ
3 13ｍ93 1 14ｍ74

西川 夏未 金 岡 南 3 13ｍ60 36 11ｍ46
田村 こころ 金 剛 3 13ｍ18 18 12ｍ92
辻野 眞子 夕 陽 丘 3 12ｍ61 29 12ｍ14
小西 ココ 今 市 3 12ｍ57 21 12ｍ75

四種競技 村尾 妃咲 西 淀 3 2819 6 2833

走高跳

走幅跳

砲丸投

高柿 原薗 吉岡 安井

【 14.79（+1.4） - 1m61- 10m09 - 27.38(+0.3) 】

１００ｍ

２００ｍ

１００ｍH

第５１回全日本中学校陸上競技選手権大会（大阪関係）
令和６年８月１７日～２０日 福井：福井県営陸上競技場（９．９８スタジアム）

種  目 氏　　名
校 名

チーム名
学年

指定大会
最高記録

予   選 T   R 決   勝



令和６年度 
第５１回 全日本中学校陸上競技選手権大会 福井全中を終えて 

R６.８.17（土）～20（火） 

 
『君の憧れ 君の努力 その全てを北信越に』のスローガンで今年も福井の地で全国大会が行われた。

大会直前に台風 7 号が発生し、交通機関にも影響が出て、初日の大会運営にも影響が危ぶまれたが、無
事に通常通り開催された。本競技場は桐生選手が日本人初の 100ｍを 9 秒台で走り、9．98 スタジアム
と呼ばれ良い風が吹き記録がでやすいと言われている。 

大阪選手団は個人男子 52 名、女子 25 名の合計 77 名が出場。入賞は男子 4 名、女子 4 名、女子リレ
ーであった。また、総合は男子 17 点･女子 18.5 点、合計 35.5 点で第 7 位であった。初日から 2 日目ま
では台風の影響もあってか、トラックでは追い風参考記録の表示が多く見られた。しかし、台風が通過
し大会 3 日目からは、向い風が多く、組によっては力のある選手も決勝に残れないという結果が見られ
た。特に男子 100ｍにおいては向かい風にも関わらず予選で 10 秒台が 9 名。10 秒台で走らなければ決
勝に残れないレベルの高い大会であった。その中、大阪選手団も男子 100ｍ予選で 2 人が決勝に出場し
た。決勝では井原琉翔(箕面五)が惜しくも日本一に 0.03 秒届かなかったが 10 秒 73(-1.4)を出し立派に
2 位入賞を果たし、大迫怜生(四條畷学園)も 11 秒 05(-1.4)を出し 7 位入賞を果たした。また、女子 100
ｍで大喜多胡乃(豊中十一)が 2 年生ながら 12 秒 37 で 7 位入賞し来年が大変楽しみである。100H で隅
田羽咲(咲くやこの花)が 7 位入賞、男子 800ｍで茂籠和生(関西創価)が 8 位入賞、女子四種競技では村
尾妃咲(西淀)が、2833 点の自己ベスト更新で 6 位入賞を果たした。リレーでは、女子の浪商が決勝に出
場し 48 秒 27 でベスト更新し 5 位入賞を果たした。フィールドでは、砲丸投げで大谷勇翔(河南陸上ク
ラブ)が 1 投目から 14ｍ97 のビッグスローで自己ベストを更新し 2 位入賞を果たした。本人は円盤投げ
で日本中学記録保持者。U16 での活躍も期待できる。また、女子では、チディ江莉花(河南陸上クラブ)
が 3 投目までは 13ｍ台で自分の思うような投げにはならず、ギリギリでベスト 8 に残った。しかし、5
投目 14ｍ台にのり、6 投目 14ｍ74 のビッグスローで大逆転し優勝。日本一を勝ち取った。本人の本番
での精神的な強さにただならぬものを感じた。昨年の 7 位入賞からこの 1 年の努力が報われた瞬間だっ
た。昨年度に引き続き、全国の舞台でいつも通りの記録や試技ができれば決勝・入賞が可能種目もいく
つかあることから、全国の舞台で臆せず力を発揮することができるコンディショニング技術の確立と強
化が必要だと感じた。 

来年は沖縄県で全国大会が開催され、今年以上に暑さも懸念される闘いとなる。暑さにも負けず熱い
気持ちを選手＆指導者ももち、日々の努力の積み重ねを大切にさらに多くの出場者＆入賞者をと強く思
う。最後になりましたが、今年もたくさんの応援に駆けつけてくださり大阪の選手を指導・サポート・
応援していただきました。心よりお礼申し上げます。感謝の気持ちを忘れず今後も取り組んでいきたい
と思います。ありがとうございました。 

文責・黒坂 智瑞（旭東） 
 

★令和 6 年度福井全国大会 総 監 督 → 田中洋平（千早赤阪） 
男子監督 → 橋口徳治（墨江丘） 野田和宏（誠風） 
女子監督 → 松岡晃（茨木南）  黒坂智瑞（旭東） 

マネージャー → 佐々木悠（峰塚） 



 種  目 U16大阪代表

U１６男子 順 記 録 順 記 録

4×100mR 1 41.61 2

 種  目 U16大阪代表

U１６女子 順 記 録 順 記 録

4×100mR 2 47.01 4 47.22

順 記 録 風速 順 記 録 風速 順 記 録 風速

井 原 琉 翔 箕 面 五 3 10.67 1 10.74 +0.6 4 10.82 -1.0

大 迫 怜 生 畷 学 園 3 10.88 8 11.18 +0.6

吉 田 優 峰 塚 3 10.90 2 10.93 +1.1 5 11.12 -0.9

外 山 樹 高 鷲 南 3 10.95 7 11.58 -0.3

末 吉 京 大 朗 履 正 社 高 1 10.98 4 10.98 +0.6 3 11.07 -0.9

150m 一 色 晃 輔 緑 3 16.29 4 16.81 +0.3

1000m 植 野 元 唯 泉 佐 野 三 3 2.35.05 5 2.32.44 13 2.32.28

110mH 原 田 将 佐 野 高 1 14.89 ＤＮＦ

金 城 樹 八 阪 3 1m97 11 1m86

松 岡 祐 翔 泉 ヶ 丘 東 3 1m91 23 1m80

杉 浦 斗 真 金 岡 南 3 1m88 15 1m80

笹 田 魁 士 河 南 高 1 6m93 1 7m06 ＧＲ +1.0

工 藤 条 士 東 海 大 仰 星 高 1 6m90 5 6m80 +1.0

大 迫 龍 我 茨 木 西 3 6ｍ79 21 6m42 -1.1

西 琉 輝 金 岡 南 3 6m74 9 6m62 -0.4

永 野 泰 成 上 野 芝 3 6m68 25 6m02 +0.5

三段跳 蓮 子 愛 悟 歌 島 3 13m34 3 13m94 +1.1

髙 尾 俊 徳 今 市 3 14m49 8 14m26

カタオル イサン 東 我 孫 子 3 13m73 21 13m33

円盤投 大 谷 勇 翔 河南陸上クラブ 3 51m49 1 46m40

ジャベリックスロー 橋 爪 翔 枚 方 四 3 58m05 17 54m19

順 記 録 風速 順 記 録 風速 順 記 録 風速

大 喜 多 胡 乃 豊 中 十 一 2 12.20 6 12.45 +0.2

虎 谷 莉 依 島 本 二 2 12.25 5 12.38 +0.2

150m 原 薗 梨 乃 浪 商 3 18.60 3 18.56 +1.6 6 18.59 +0.8

1000m 長 谷 川 莉 都 東大阪大敬愛高 1 2.49.55 2 2.52.03 5 2.48.72

100mH 隅 田 羽 咲 咲 く や こ の 花 3 14.27 4 14.60 +2.9

村 尾 妃 咲 西 淀 3 1m65 7 1m60

大 谷 心 優 キタカワチＲＣ 3 1m63 2 1m66

河 合 依 夏 友 渕 3 1m63 14 1m60

田 中 知 優 キタカワチＲＣ 2 1m61 28 1m50

棒高跳 沼 知 世 子 西 淀 3 3m10 6 3m30

走幅跳 金 井 優 莉 花 高 倉 3 5m54 22 5m13 +0.8

三段跳 小 柄 由 依 菜 咲 く や こ の 花 2 11m91 7 11m47 +1.5

チ デ ィ 江 莉 花 河南陸上クラブ 3 14m79 7 13m89

岡 凪 彩 高 槻 二 3 14m05 18 12m67

西 川 夏 未 金 岡 南 3 13m60 12 13m01

田 村 こ こ ろ 金 剛 3 13m18 23 12m45

円盤投 北 野 心 遥 東 我 孫 子 3 32m58 8 32m32

ジャベリックスロー 山 道 美 紗 子 松 原 四 3 47m99 13 40m46

ＤＮＦ：途中棄権 ＧＲ：大会記録

みんなでつなごうリレーフェスティバル２０２４
U16　4×１００ｍR

（男子の部） 令和6年10月5日～6日 東京・国立競技場
予   選 決  勝

（男子の部） 令和6年10月18日～20日 三重・三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢陸上競技場

吉田優  井原琉翔  大迫怜生  外山樹

（女子の部）
予   選 決  勝

虎谷莉依  大喜多胡乃  玉木愛真  原薗梨乃

=JH：日本中学タイ記録、NOJ：大阪中学新記録、GR：大会記録

第55回U16陸上競技大会（大阪関係）

41.26  =JH , NOJ , GR

砲丸投

種  目 氏  名 学年
B 決 勝  Ａ 決 勝

100m

走高跳

走幅跳

申込記録
予  選

 Ａ 決 勝

100m

走高跳

砲丸投

（女子の部）

種  目 氏  名 学年 申込記録
予  選 B 決 勝



チーム名 総合タイム

名・年 進藤 晴仁 3 辻井 智稀 3 松山 拓実 3 富永 琳久 3 鎌田 仁之介 3 松田 大地 2
到着 11’03 8 19’51” 2 29’56” 7 39’22” 6 49’18” 7 59’22” 9
所要 11’03 8 8’48” 1 10’05” 24 9’26” 4 9’56” 14 10’04” 21
名・年 利川 潤 3 原川 湊樹 2 芝山 楓蒔 3 松元 創大 3 田邉 慶叶 2 井澤 拓海 3
到着 11’27” 21 20’43” 12 30’03” 9 39’57” 12 49’45” 10 59’41” 12
所要 11’27” 21 9’16” 8 9’20” 2 9’54” 19 9’48” 10 9’56” 16
名・年 北島 熙将 3 松澤 卓三 3 大釜 奏介 3 中村 悠真 3 吉田 宇秀 3 福田 奏太 3
到着 11’01” 7 20’53” 14 30’28” 14 40’14” 16 50’27” 17 1:00’39” 20
所要 11’01” 7 9’52” 29 9’35” 9 9’46” 15 10’13” 22 10’12” 25
名・年 亀田 十羽 3 阪井 漣 3 谷村 剣祇 2 横山 海成 3 野崎 蒼空 2 髙尾 昴太朗 3
到着 11’21” 18 21’04” 20 30’58” 19 40’50” 19 51’01” 20 1:01’05” 22
所要 11’21” 18 9’43” 21 9’54” 20 9’52” 17 10’11” 19 10’04” 21
名・年 茶珍 風雅 2 米田 隼大 2 西田 侑世 3 高田 雄大 2 平山 蓮也 2 武市 蒼士 2
到着 12’08” 30 21’56” 30 32’00” 29 42’11” 29 51’54” 24 1:01’49” 25
所要 12’08” 30 9’48” 26 10’04” 23 10’11” 26 9’43” 7 9’55” 15

チーム名 総合タイム

名・年 刈谷 優里 3 梶村 さゆみ 3 石原 由惟 2 小田 麻奈加 1 石田 光紀 3
到着 10’27” 14 18’03” 12 25’40” 11 33’07” 6 43’47” 8
所要 10’27” 14 7’36” 11 7’37” 7 7’27” 1 10’40” 8
名・年 国本 羅愛 3 田中 美空 2 上田 彩乃 2 南出 華歩 2 満尾 れもん 2
到着 10’10” 7 17’20” 3 25’13” 7 33’52” 11 44’51” 11
所要 10’10” 7 7’10” 2 7’53” 11 8’39” 24 10’59” 14
名・年 乙武 さくら 3 石屋 美咲 2 中田 陽菜 2 加藤 柚月 2 林 穂乃莉 2
到着 10’29” 15 17’43” 11 25’52” 13 34’01” 13 45’15” 12
所要 10’29” 15 7’14” 4 8’09” 18 8’09” 13 11’14” 16
名・年 髙松 凜緒 3 池村 美咲 3 宮下 奈音 2 新良 莉子 3 ROSSI ERIKA 1
到着 10’15” 9 18’15” 14 27’20” 22 35’37” 19 46’27” 17
所要 10’15” 9 8’00” 19 9’05” 29 8’17” 15 10’50” 12
名・年 久保 結花 2 木村 杏 3 佐々木 麗心 2 振角 空那 3 澤井 有紀 3
到着 11’04” 24 18’52” 20 27’10” 18 35’30” 18 46’50” 18
所要 11’04” 24 7’48” 15 8’18” 22 8’20” 16 11'20" 17

チーム名 総合タイム

名・年 辻井 智稀 3 進藤 晴仁 3 富永 琳久 3 鎌田 仁之介 3 木村 総海 1 松山 拓実 3
到着 9’09 3 18’41” 1 28’39” 8 39’15” 15 49’46” 21 1:00’11” 28
所要 9’09 3 9’32” 6 9’58” 24 10’36” 44 10’31” 35 10’25” 34

チーム名 総合タイム

名・年 刈谷 優里 3 小田 麻奈加 1 石原 由惟 2 梶村 さゆみ 3 石田 光紀 3
到着 11’00” 32 18’17” 28 25’36” 22 33’14” 20 44’20” 20
所要 11’00” 32 7’17” 18 7’19” 6 7’38” 21 11’06” 25

第３２回全国中学校駅伝大会（大阪）

第１区 3.0ｋｍ 第２区 2.0ｋｍ 第３区 2.0ｋｍ 第４区 2.0ｋｍ 第５区 3.0ｋｍ

場所
日時

第４区 3.0ｋｍ 第５区 3.0ｋｍ 第６区 3.0ｋｍ

男
子

吉川 1:00’11”

第１区 3.0ｋｍ 第２区 3.0ｋｍ

滋賀県希望が丘文化公園 スポーツゾーン芝生ランド
令和6年12月15日（日）

女
子
北池田 44’20”

第３区 3.0ｋｍ

第６区 3.0ｋｍ

第４６回近畿中学校駅伝大会（大阪）
場所 京都府山城総合運動公園周回コース
日時 令和6年12月1日（日）

第１区 3.0ｋｍ 第２区 3.0ｋｍ 第３区 3.0ｋｍ 第４区 3.0ｋｍ 第５区 3.0ｋｍ

男
子

桜坂 59’41”

豊中第八

第４区 2.0ｋｍ

墨江丘 1:01’49”

吉川 59’22”

第１区 3.0ｋｍ 第２区 2.0ｋｍ

1:00’39”

さだ 1:01’05”

第５区 3.0ｋｍ

北池田 43’47”

第３区 2.0ｋｍ

女
子

誠風 44’51”

墨江丘 46’50”

吉川 45’15”

旭東 46’27”



第４６回男子・第３９回女子近畿中学校駅伝競走大会 

令和６年１２月１日（日）山城総合運動公園 

太陽が丘陸上競技場周辺コース 

 

山城総合運動公園は、京都府宇治市に位置している。宇治市は、この季節には紅葉が見ごろを迎え、今

年の大河ドラマのゆかりの地としても観光客でにぎわうスポットとなっていた。 

今年度の大会も、男女とも京都府勢と兵庫県勢が優勢の構図がみてとれた。女子は、京都光華中学校を

中心とするレース展開が予想され、男子は兵庫県勢に京都の桂中学校や藤森中学校がどう対抗していく

かが見どころとなった。また、コースがアップダウンを繰り返し、急なコーナーを曲がることから各チー

ムの戦略も順位変動の大きなカギを握る大会となった。 

女子１区は、各チームのエースが多く投入された。そんな中和歌山県勢の高井初香（岩出第二）が９分

５５秒の好タイムで難コースを走破し、区間賞を獲得した。ただ、後続も大きく遅れることなく高井選手

に続いた。大阪府勢は、国本羅愛（誠風）が府勢トップの区間７位で中継した。２区からは３区間連続で

２．１キロのスピードを求められる区間となる。２区は、１区１１位と出遅れた京都光華が、木下彩英の

区間賞の走りで一気に１位へ躍り出た。府勢も田中美空（誠風）が区間２位で走り３位の好位置につけ

た。３区でも、京都光華が連続区間賞を獲得し、後続とのリードを広げる形となった。また、兵庫予選１

位の青雲も中山志麻が同タイムの区間賞を獲得し、順位を上げてきた。府勢は、誠風が７位に後退したも

のの入賞圏内で粘る形となった。４区は、リードを十分に保った京都光華が首位を快走した。区間賞は小

田麻奈加（北池田）が獲得し、チームの順位を６位の入賞圏内まで浮上させた。アンカー５区に入り、京

都光華が大きなリードを維持したまま４２分３４秒で２連覇のゴールテープを切った。府勢は後半地力

をみせた北池田が８位入賞し、意地をみせた。 

続いて男子１区、８分台のエース松本陽樹を投入した藤森が１位で中継。それに前評判通り兵庫県勢

が数チーム続いた。大阪府勢は北島照将が１１分０１秒の７位で中継した。２区に入り、京都藤森の小早

川駿也が区間２位で走りリードを広げた。また、区間賞は辻井智稀（吉川）が８分４８秒のタイムで獲得

し、チームの順位も２位まで押し上げた。中盤３・４区になり兵庫勢が徐々に順位を上げてくる。３区で

は宝殿がリードを奪い、４区では三木東が２位まで順位を上げてきた。京都の藤森も序盤のながれをう

まくつかいながら粘る形となる。府勢の吉川も辻井の走りでながれが変わり、入賞圏内で粘りの走りを

みせた。５区に入り、京都１位の桂の辻啓亜の区間賞の走りでジャンプアップ。上位勢の顔ぶれも京都と

兵庫のチームが集中してきた。府勢は吉川が粘り、桜坂が徐々に１０位台へ上がってくる形となった。最

終６区、京都藤森と兵庫宝殿 ・三木東の三つ巴となる。しかし、最後は在里悠希（三木東）が９分１０秒

の区間賞で突き放し、県予選の雪辱を果たした。宝殿、藤森と続いた。大阪府勢は、吉川が終盤まで粘り

９位。桜坂も１２位と順位をキープした。 

昨年は、男子の茨木 ACが大阪としては２度目の優勝を飾った。しかし、今年は男女ともに例年通り京

都・兵庫勢に上位を占められる結果となった。やはり、京都 ・兵庫勢の結果を見ると府県予選で敗れたチ

ームが近畿大会でその順位をひっくり返している。やはり、予選からどこが勝つかわからないレベルの

高さを誇っている所が、府県全体の普及強化にもつながっているように思う。大阪では、ここ数年中長距

離選手の層とレベルが低下傾向にある。中長距離・駅伝の魅力を伝えていくとともに、チームの垣根をこ

えた強化体制の構築が急務である。 

泉大津市立誠風中学校 野田和宏（文責） 



【2024 年 アスレティックトレーナーとしての活動報告】 
加用 麗香（履正社国際医療スポーツ専門学校 教員） 

 
アスレティックトレーナーとは、競技者に対しての専門的なトレーナーである。 

 

 
トレーナーといっても様々な関わり方があります。選手がトレーナーに頼りきるので
はなく、選手自ら『コンディショニング』の大切さを理解し、自身でできるようにな
ること。また、そこにアスレティックトレーナーがパフォーマンスアップの為の助言
をして関われるのが、私たちトレーナーが求める理想形態である。 
 
 
2024 年の活動報告は以下になります。 
➀〈公財 大阪陸協〉第 37 回 春季大阪ジュニア陸上強化合宿 
期日：2024 年 3 月 26 日（火）～3 月 28 日（木） 
場所：和歌山県 和歌山市「紀三井寺陸上競技場」 
主旨：大阪中体連強化選手の春季練習を助成し、各人の競技能力及び意識の向上を図る。 
活動内容：応急処置の対応、怪我人の補強、講習会など 
 



 
②全日本中学校通信陸上競技 大阪大会 トレーナーブース 
期日：令和 6 年 7 月 6 日（土）～7 日（日） 
場所：大阪市 ヤンマースタジアム長居 
主旨：「1 人でも多く全国大会へ」のテーマで、選手への試合直前のサポートを行う。 
活動内容：ラウンド間のコンディショニング（無料）、テーピング（有料） 

出場可否の最終判断は、顧問、コーチに委ね、私たちは状態説明を行うに努める。 
※感染症対策は、アルコール消毒、個人タオル持参の徹底。 

 
 
➂大阪中学選手権 トレーナーブース 
期日：令和 6 年 7 月 22 日（月）～23 日（火） 
場所：吹田市 万博記念競技場 
主旨：「1 人でも多く全国大会へ」のテーマで、選手への試合直前のサポートを行う。 
活動内容：ラウンド間のコンディショニング（無料）、テーピング（有料）  

出場可否の最終判断は、顧問、コーチに委ね、私たちは状態説明を行うに努める。 
※感染症対策は、アルコール消毒、個人タオル持参の徹底。 

 



➃全日本中学校陸上競技選手権大会 福井県大会 
期日：令和 6 年 8 月 17 日（土）～20 日（火） 
場所：福井県 福井市 9.98 スタジアム 
活動内容：ラウンド間のコンディショニング（無料）、テーピング（有料） 

出場可否の最終判断は、顧問、コーチに委ね、私は状態説明を行うに努める。 
※感染症対策は、アルコール消毒、個人タオル持参の徹底。 

 
〈全体考察〉 

強化合宿から始まり、福井全中まで中学生に関わる時間は限られていたが、関わる際には冒
頭でも述べたように、トレーナーに『頼り切る』ではなく、自ら『コンディショニング』が出
来るようにアドバイスをすることを心掛けた。また、精神面のサポートも今まで以上に力を入
れるようにした。それは、強化合宿で出逢った一人の選手がきっかけだった。競技力が高いと
はいえ、まだまだ心も身体も未熟な中学生。練習を抜けると全中に出れない＝ケガが完治する
前に練習をする。という雰囲気を選手から感じたからである。きちんとケガを治すという事の
大切さを伝えると同時に競技人生は中学校で終わりではない。という話をたくさんしてきた。 

今回のようなケガで悩むケースは、競技を続ける以上、外せないことである。トレーナーと
して関わらせていただけている限りは『治すきっかけ』『治す大切さ』『セルフケアの大切さ』
など、コミュニケーションを積極的に取る中で『気づいてもらえる』ことが大切だと思う。そ
して、2025 年沖縄全中・滋賀国スポ・U16 三重県などで活躍できる選手が一人でも多く輩出さ
れることを願います。 
 

最後になりましたが、大阪中体連陸上競技部のすべての先生・顧問の皆様に感謝申し上げま
す。 
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101 豊中一 豊中市 201 吹田一 吹田市 300 きたかわち陸上クラブ 枚方市 401 長栄 東大阪市 500 高鷲 羽曳野市
102 豊中二 豊中市 202 吹田二 吹田市 301 枚方一 枚方市 402 新喜多 東大阪市 501 藤井寺 藤井寺市
103 豊中三 豊中市 203 吹田三 吹田市 302 枚方二 枚方市 403 金岡 東大阪市 502 誉田 羽曳野市
104 豊中四 豊中市 204 片山 吹田市 303 枚方三 枚方市 404 太平寺 東大阪市 503 河南 南河内郡
105 豊中五 豊中市 205 吹田五 吹田市 304 枚方四 枚方市 405 俊徳 東大阪市 504 富田林一 富田林市
107 豊中七 豊中市 206 吹田山田 吹田市 305 津田 枚方市 406 上小阪 東大阪市 505 富田林二 富田林市
108 豊中八 豊中市 207 高野台 吹田市 306 枚方 枚方市 407 楠根 東大阪市 506 長野 河内長野市

109 豊中九 豊中市 208 青山台 吹田市 307 中宮 枚方市 408 意岐部 東大阪市 507 狭山 大阪狭山市

111 豊中十一 豊中市 209 竹見台 吹田市 308 招堤 枚方市 409 高井田 東大阪市 509 太子 南河内郡
112 豊中十二 豊中市 210 吹田六 吹田市 309 楠葉 枚方市 410 小阪 東大阪市 510 千早赤阪 南河内郡
113 豊中十三 豊中市 211 古江台 吹田市 311 寝屋川一 寝屋川市 411 長瀬 東大阪市 511 富田林三 富田林市
114 豊中十四 豊中市 212 豊津西 吹田市 312 寝屋川二 寝屋川市 412 盾津 東大阪市 512 長野東 河内長野市

115 豊中十五 豊中市 213 千里丘 吹田市 313 寝屋川三 寝屋川市 413 玉川 東大阪市 514 長野西 河内長野市

116 豊中十六 豊中市 214 西山田 吹田市 314 望が丘 寝屋川市 414 英田 東大阪市 516 PL学園 富田林市
117 豊中十七 豊中市 215 南千里 吹田市 315 寝屋川五 寝屋川市 415 花園 東大阪市 517 清教学園 河内長野市

118 豊中十八 豊中市 216 豊津 吹田市 316 寝屋川六 寝屋川市 416 縄手 東大阪市 518 金剛 富田林市
119 履正社豊中 豊中市 217 佐井寺 吹田市 317 寝屋川七 寝屋川市 417 枚岡 東大阪市 519 道明寺 藤井寺市
121 池田 池田市 218 山田東 吹田市 318 寝屋川八 寝屋川市 418 石切 東大阪市 520 狭山南 大阪狭山市

122 渋谷 池田市 220 関大一 吹田市 319 同志社 寝屋川市 419 久宝寺 八尾市 522 羽曳野 羽曳野市
123 北豊島 池田市 221 金蘭千里 吹田市 321 門真はすはな 門真市 420 龍華 八尾市 523 峰塚 羽曳野市
124 大教大池田 池田市 230 島本二 三島郡 322 門真二 門真市 421 大正 八尾市 524 千代田 河内長野市

125 石橋 池田市 231 島本一 三島郡 323 門真三 門真市 422 成法 八尾市 525 高鷲南 羽曳野市
126 細郷 池田市 232 摂津一 摂津市 324 門真四 門真市 423 南高安 八尾市 526 藤井寺三 藤井寺市
131 箕面一 箕面市 233 摂津二 摂津市 325 門真五 門真市 424 高安 八尾市 527 富田林葛城 富田林市
132 箕面二 箕面市 234 摂津三 摂津市 327 門真七 門真市 425 曙川 八尾市 528 狭山三 大阪狭山市

133 箕面三 箕面市 235 養精 茨木市 331 守口一 守口市 426 志紀 八尾市 529 加賀田 河内長野市

134 箕面四 箕面市 236 茨木西 茨木市 332 さつき学園 守口市 427 八尾 八尾市 530 河原城 羽曳野市
135 箕面五 箕面市 237 茨木東 茨木市 333 守口三 守口市 428 柏原 柏原市 531 喜志 富田林市
136 箕面六 箕面市 238 茨木南 茨木市 334 守口四 守口市 429 堅上 柏原市 533 南花台 河内長野市

137 千里国際 箕面市 240 豊川 茨木市 335 庭窪 守口市 430 国分 柏原市 534 羽曳丘 羽曳野市
138 ｱｻﾝﾌﾟｼｮﾝ国際 箕面市 241 三島 茨木市 336 八雲 守口市 434 弥刀 東大阪市 537 富田林藤陽 富田林市
139 箕面自由 豊中市 242 東雲 茨木市 337 梶 守口市 435 上之島 八尾市 538 初芝富田林 富田林市
141 能勢西 豊能郡 243 茨木北 茨木市 338 大久保 守口市 436 桂 八尾市 539 上宮太子 南河内郡
142 能勢東 豊能郡 244 天王 茨木市 339 藤田 守口市 437 樟蔭 東大阪市 540 明治池 富田林市
144 吉川 豊能郡 245 西陵 茨木市 341 四条 大東市 438 近大附属 東大阪市 541 松原 松原市
145 東能勢 豊能郡 246 平田 茨木市 342 住道 大東市 440 樟蔭東 東大阪市 542 松原二 松原市
146 能勢ささゆり 豊能郡 247 摂津四 摂津市 343 南郷 大東市 441 高美 八尾市 543 松原三 松原市
148 梅花 豊中市 248 北陵 茨木市 344 畷学園 大東市 442 縄手北 東大阪市 544 松原四 松原市
152 庄内さくら 豊中市 249 摂津五 摂津市 345 深野 大東市 443 柏田 東大阪市 545 松原五 松原市
153 彩都の丘 箕面市 250 太田 茨木市 346 北条 大東市 446 堅下北 柏原市 546 松原六 松原市

251 早稲田摂陵 茨木市 347 谷川 大東市 447 池島 東大阪市 547 松原七 松原市
252 関西大倉 茨木市 348 諸福 大東市 448 盾津東 東大阪市 548 美加の台 河内長野市

253 追手門 茨木市 349 大東 大東市 449 曙川南 八尾市 549 はびきの埴生学園 羽曳野市
254 薫英女学院 摂津市 351 交野一 交野市 450 若江 東大阪市 550 富田林 富田林市
255 彩都西 茨木市 352 四條畷 四條畷市 451 孔舎衙 東大阪市 551 河南陸上クラブ 南河内郡
261 高槻一 高槻市 354 交野二 交野市 452 八尾東 八尾市
262 高槻二 高槻市 355 交野三 交野市 453 亀井 八尾市
263 高槻三 高槻市 356 関西創価 交野市 454 堅下南 柏原市
264 高槻四 高槻市 357 四條畷西 四條畷市 456 玉手 柏原市
266 高槻六 高槻市 358 交野四 交野市 457 縄手南 東大阪市
267 高槻七 高槻市 359 田原 四條畷市 458 金光八尾 八尾市

281 高槻 高槻市 268 高槻八 高槻市 362 東香里 枚方市 459 桜坂 柏原市
282 芝谷 高槻市 269 高槻九 高槻市 363 楠葉西 枚方市 460 布施 東大阪市
283 大阪青凌 高槻市 270 高槻十 高槻市 364 枚方長尾 枚方市 499 修徳 柏原市
284 阿武山 高槻市 271 柳川 高槻市 365 常翔啓光 枚方市
285 関大中等部 吹田市 272 阿武野 高槻市 366 杉 枚方市
295 吹田陸上クラブ 吹田市 273 五領 高槻市 367 枚方山田 枚方市
296 茨木陸協 茨木市 274 城南 高槻市 368 渚西 枚方市 391 蹉跎 枚方市
297 高槻JAC 高槻市 275 川西 高槻市 369 桜丘 枚方市 392 招提北 枚方市
298 茨木AC 茨木市 276 如是 高槻市 371 寝屋川九 寝屋川市 393 長尾西 枚方市
299 ANGEL ABILITY AC 三島郡 277 冠 高槻市 372 寝屋川十 寝屋川市 394 東海大仰星 枚方市

373 中木田 寝屋川市 395 大阪桐蔭 大東市
374 友呂岐 寝屋川市 396 樟風 守口市
381 錦 守口市 397 ジャンピングゲート 守口市
382 大阪国際 守口市 398 寝屋川陸上クラブ 寝屋川市
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601 忠岡 泉北郡 701 岸城 岸和田市 801 大教大天王寺 天王寺区 4 851 本庄 東成区 2 901 追手門大手前 中央区 3
602 東陽 泉大津市 702 光陽 岸和田市 802 大教大平野 平野区 4 852 玉津 東成区 2 902 相愛 中央区 3
603 誠風 泉大津市 703 岸和田葛城 岸和田市 804 北稜 北区 2 853 相生 東成区 2 903 大阪女学院 中央区 3
604 和泉 和泉市 704 久米田 岸和田市 805 天満 北区 2 854 大池 生野区 4 904 城星学園 中央区 3
605 石尾 和泉市 705 春木 岸和田市 806 高倉 都島区 2 855 勝山 生野区 4 905 明星 天王寺区 4
607 槇尾 和泉市 706 山滝 岸和田市 807 桜宮 都島区 2 856 生野未来学園 生野区 4 906 清風 天王寺区 4
608 富秋 和泉市 707 貝塚一 貝塚市 808 都島 都島区 2 857 東生野 生野区 4 908 大阪星光学院 天王寺区 4
609 信太 和泉市 708 貝塚二 貝塚市 809 淀川 都島区 2 858 田島 生野区 4 909 四天王寺 天王寺区 4
610 高石 高石市 709 貝塚三 貝塚市 810 八阪 福島区 2 860 巽 生野区 4 910 金蘭会 北区 2
611 高南 高石市 710 佐野 泉佐野市 811 下福島 福島区 2 861 新生野 生野区 4 912 プール学院 生野区 4
612 月州 堺市 711 新池 泉佐野市 812 野田 福島区 2 862 旭陽 旭区 2 914 信愛女学院 城東区 2
613 浅香山 堺市 712 泉佐野三 泉佐野市 813 春日出 此花区 1 863 大宮 旭区 2 917 大谷 阿倍野区 4
614 殿馬場 堺市 713 日根野 泉佐野市 814 梅香 此花区 1 864 旭東 旭区 2 920 建国 住吉区 3
615 三国丘 堺市 714 長南 泉佐野市 815 此花 此花区 1 865 今市 旭区 2 921 帝塚山学院 住吉区 3
616 金岡北 堺市 715 熊取 泉南郡 816 東 中央区 3 866 放出 城東区 2 923 城南学園 東住吉区 4
617 八下 堺市 716 田尻 泉南郡 818 西 西区 3 867 蒲生 城東区 2 924 白鷺 東住吉区 4
618 日置荘 堺市 717 西信達 泉南市 819 花乃井 西区 3 868 城陽 城東区 2 925 長吉西 平野区 4
619 大浜 堺市 718 泉南 泉南市 820 堀江 西区 3 869 菫 城東区 2 926 矢田南 東住吉区 4
620 陵西 堺市 719 鳥取 阪南市 821 市岡 港区 1 870 城東 城東区 2 927 矢田西 東住吉区 4
621 旭 堺市 720 岬 泉南郡 822 港 港区 1 871 茨田 鶴見区 2 928 梅南 西成区 3
622 浜寺 堺市 721 山直 岸和田市 823 港南 港区 1 872 緑 鶴見区 2 931 井高野 東淀川区 1
623 上野芝 堺市 722 一丘 泉南市 824 大正東 大正区 3 873 昭和 阿倍野区 4 932 大和川 住吉区 3
624 陵南 堺市 723 貝掛 阪南市 825 大正中央 大正区 3 874 文の里 阿倍野区 4 933 東我孫子 住吉区 3
625 泉ヶ丘東 堺市 724 貝塚四 貝塚市 826 大正西 大正区 3 875 阪南 阿倍野区 4 934 住之江 住之江区 3
626 若松台 堺市 725 岸和田北 岸和田市 827 天王寺 天王寺区 4 876 松虫 阿倍野区 4 936 長吉六反 平野区 4
627 福泉 堺市 726 信達 泉南市 828 夕陽丘 天王寺区 4 877 阿倍野 阿倍野区 4 937 喜連 平野区 4
628 福泉南 堺市 727 尾崎 阪南市 829 高津 天王寺区 4 878 住吉第一 住之江区 3 938 瓜破西 平野区 4
629 堺長尾 堺市 728 桜台 岸和田市 830 南 中央区 3 879 真住 住之江区 3 939 市岡東 港区 1
630 登美丘 堺市 729 熊取北 泉南郡 831 上町 中央区 3 880 三稜 住吉区 3 941 新巽 生野区 4
631 東百舌鳥 堺市 730 鳥取東 阪南市 832 難波 浪速区 3 881 我孫子 住吉区 3 942 新北島 住之江区 3
633 宮山台 堺市 731 野村 岸和田市 833 日本橋 浪速区 3 882 住吉 住吉区 3 943 新東淀 東淀川区 1
634 三原台 堺市 732 浪商 泉南郡 834 木津 浪速区 3 883 加賀屋 住之江区 3 945 加美南 平野区 4
635 取石 高石市 733 熊取南 泉南郡 835 大淀 北区 2 884 摂陽 平野区 4 946 平野北 平野区 4
636 郷荘 和泉市 734 貝塚五 貝塚市 836 豊崎 北区 2 885 平野 平野区 4 947 築港 港区 1
637 小津 泉大津市 735 土生 岸和田市 837 淀 西淀川区 1 886 田辺 東住吉区 4 948 大正北 大正区 3
638 賢明学院 堺市 736 飯の峯 阪南市 838 西淀 西淀川区 1 887 東住吉 東住吉区 4 949 大領 住吉区 3
639 光明台 和泉市 839 歌島 西淀川区 1 888 中野 東住吉区 4 950 大桐 東淀川区 1
640 晴美台 堺市 840 十三 淀川区 1 889 長吉 平野区 4 951 今津 鶴見区 2
641 原山台 堺市 841 新北野 淀川区 1 890 瓜破 平野区 4 952 南港北 住之江区 3
642 赤坂台 堺市 842 三国 淀川区 1 891 矢田 東住吉区 4 953 墨江丘 住吉区 3
643 庭代台 堺市 843 東三国 淀川区 1 892 加美 平野区 4 957 鯰江 城東区 2
644 美木多 堺市 844 美津島 淀川区 1 893 天下茶屋 西成区 3 958 佃 西淀川区 1
645 金岡南 堺市 845 淡路 東淀川区 1 894 今宮 西成区 3 959 浪速 住吉区 3
646 鳳 堺市 846 柴島 東淀川区 1 895 成南 西成区 3 960 横堤 鶴見区 2
647 五箇荘 堺市 847 瑞光 東淀川区 1 896 鶴見橋 西成区 3 961 新豊崎 北区 2
648 中百舌鳥 堺市 848 中島 東淀川区 1 897 玉出 西成区 3 962 宮原 淀川区 1
649 八田荘 堺市 849 東淀 東淀川区 1 963 茨田北 鶴見区 2
650 大泉 堺市 850 東陽 東成区 2 964 南港南 住之江区 3
651 深井 堺市 965 弘済 郊外 4
652 南池田 和泉市 967 友渕 都島区 2
653 清風南海 高石市 968 長谷川 郊外 4
654 野田 堺市 970 中大阪朝鮮 東成区 2
655 平井 堺市 971 東大阪朝鮮 生野区 4
656 津久野 堺市 972 我孫子南 住吉区 3
657 深井中央 堺市 973 上宮 天王寺区 4
658 南八下 堺市 975 金剛学園 住之江区 3
659 帝塚山泉ヶ丘 堺市 976 咲くやこの花 此花区 1
660 北池田 和泉市 977 昇陽 此花区 1
661 浜寺南 堺市 978 関大北陽 東淀川区 1
662 初芝立命館 堺市 979 常翔学園 旭区 2
663 美原 堺市 980 大阪学芸 住吉区 3
664 美原西 堺市 981 桃谷 生野区 4
665 さつき野 堺市
666 みなはつ学園 和泉市
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