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◁日本グランプリシリーズ大阪大会（アジア陸連パーミット大会2019）　第６回木南道孝記念陸上競技大会 
　兼 第87回大阪陸上競技選手権大会（男女10000m）▷

１．日　時　　2019年５月６日（振・月）　　競技開始　９：30
２．会　場　　ヤンマースタジアム長居・ヤンマーフィールド長居
３．種　目

グランプリ
男子 100m　200m　400ｍ　800m　110ｍＨ　400ｍＨ
女子 400ｍ　800m　10000m　100ｍＨ　400ｍＨ　やり投

高　校
男子 110ｍＨ　400ｍＨ　棒高跳　走幅跳
女子 100ｍＨ　400ｍＨ　棒高跳　三段跳

中　学
男子 110ｍＹＨ（0.914m）　走高跳　円盤投
女子 100ｍＪＨ（0.762m）　走高跳　円盤投

小学生
男子 ４×100ｍ
女子 ４×100ｍ

大阪選手権
男子 10000m
女子 10000m

※中学生円盤投（男・女）はヤンマーフィールド長居で実施する。

４．出場資格
⑴　2019年度日本陸上競技連盟登録競技者（小学生を除く）
⑵　グランプリ種目
・外国招待選手については、日本陸上競技連盟及び他のグランプリ大会との協議で決定する。
・ 日本招待選手については、2018年度の日本ランキング上位者より大阪陸上競技協会において決定するが、各
種目最大４名程度とする。

・グランプリ種目の参加は１人１種目とする。
・ 一般参加競技者については、2018年１月１日から2019年４月５日までの公認競技会において、次の標準記録
を突破した競技者。
（男子）100m＝10秒45　200m＝21秒15　400m＝47秒50　800ｍ＝１分51秒00

110mＨ＝14秒50　400mＨ＝51秒70　
（女子）400m＝56秒10　800m＝２分11秒00　10000m＝33分30秒00

100mＨ＝14秒40　400mＨ＝１分01秒50　やり投＝53m00
・日本陸上競技連盟強化委員会及び大阪陸上競技協会が推薦する競技者
・男女トラック競技の出場者は、強化競技者及び記録上位者、主催者推薦優先で24名を原則とする。
・女子やり投出場者は、強化競技者及び記録上位者、主催者推薦優先で12名を原則とする。

⑶　大阪選手権については、2019年度大阪登録者または大阪ふるさと登録者であり、2018年４月１日以降の公認
競技会において次の標準記録を突破した者。
（男子）10000m＝30分30秒00　　（女子）10000m＝36分00秒00
他府県登録者はオープン参加することができる。（標準記録は大阪と同じ）

⑶　高校生・中学生種目
　大阪府内の高校・中学に在学し、2018年４月１日から申込締切日までの公認競技会において、次の標準記録
を突破した競技者。
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〔参加標準記録〕
高　校　生 中　学　生

種　目 男　子 女　子 男　子 女　子
100mＨ/100mJH 15秒60 16秒00
110mＨ/110mYH 15秒60 17秒00

400mＨ 57秒10 １分08秒30
走高跳 １m70 １m50
棒高跳 ４m00 ２m80
走幅跳 ６m80
三段跳 11m00
円盤投 29m00 26m00

⑷　小学生種目
　大阪小学生陸上運動研究協議会（大阪小陸研）において選考し推薦された小学生のチーム。
　４×100mは24チーム以内とする。

５．参加料
⑴　グランプリ　１種目　3,000円（大阪府以外登録者＝4,000円）
⑵　高校生　　　１種目　1,000円
⑶　中学生　　　１種目　  750円
⑷　小学生　　　リレー　１チーム  500円
⑸　大阪選手権　１種目　1,500円（大阪府以外登録者＝4,000円）

６．申込方法
⑴　WEBによる申し込み（他府県の方及び学連登録の方は利用できません）については、大阪陸協ホームページ
の詳細を確認のうえ申し込むこと。

⑵　E-mailによる申し込み（グランプリ競技出場者はこの申し込みに限る）
①　大阪陸協ホームページより
・ 大会申込用ファイル（taikai-moushikomi_19.xls）（excelのファイル）をダウンロードし、必要事項を記入
のうえ、ファイル名を変更して下記のアドレスまで添付ファイルで送付すること。

　E-mail　moushikomi@oaaa.jp 
・ 事務局が申込を受け付けたら、３日以内に「大会申し込みを受信いたしました」と返信メールを送る。返
信メールがない場合は申込受付ができていないので事務局まで連絡すること。

②　参加料は申込締切日までに、2019年度競技会要項の申込注意事項に記載の口座に銀行振込み・郵便振替に
より納めること。

③　納入した参加料は特別な事情を除き返金しない。ただし、グランプリ種目で参加標準記録を満たしたが出
場枠から漏れた場合は返金する。その場合は、返金の方法を記入された連絡先に問い合わせる。

④　参加可否の通知は、大阪陸協ホームページにて知らせる。また、事務局より本人宛に詳細を通知する。
⑶　郵送・持参による申し込み
①　大阪陸協主催競技会の申し込みは、必ず大阪陸協所定の様式（大阪陸協ホームページからダウンロード
もしくは陸上競技年鑑に掲載してあるもの）で行うこと。男子は黒字、女子は赤字で記入し、男・女 別々
の用紙を使うこと。

②　申込一覧表は記入見本を参考にして必要事項を記入すること。
③　参加料は申込締切日までに、2019年度競技会要項の申込注意事項に記載の口座に銀行振込み・郵便振替
により納めること。尚、郵送の場合には必ず現金書留を利用し、普通郵便に現金を入れて送付しないこと。

④　郵送の場合、封筒の表に「木南道孝記念」と朱書きしておくこと。
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７．申込受付期間
〇グランプリ種目　　　　　３月22日㈮～４月５日㈮　17：00まで

〇大阪選手権　　　　　　　４月９日㈫～４月13日㈯

〇高校生・中学生・小学生　４月９日㈫～４月13日㈯

平日は10時～ 16時30分。（但し、13時から14時は休憩時間）
土曜は10時～ 13時。日曜・月曜・祝日は休み

８．表彰
⑴　グランプリ種目の優勝者には賞状と副賞を贈呈する。
＊男子グランプリ種目110mＨ優勝者にはトロフィーを授与する。

⑵　高校生・中学生・小学生種目については、１位～３位に賞状を授与する。
９．その他
⑴　競技中に発生した事故・負傷については、本部の医務室で応急処置のみを行う。
⑵　ナンバーカードは主催者で用意する。
⑶　グランプリの競技日程・スタートリストは４月12日㈮以降、大阪陸協ホームページに掲載する。
⑷　自然災害等で大会の開催が不可能の場合、大会参加料は返還できないことがある。
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