
場所：ヤンマースタジアム長居・ヤンマーフィールドﾞ長居

第1日目

トラック競技 開門時間 ７：３０ 跳躍競技
現地招集 現地招集 現地招集

組 時刻 開始時刻 完了時刻

9:30 0:10 女子 選手権 七種  100mH 8 1 1 9:20
9:40 0:10 男子 選手権 十種  100m 3   1 1 9:30
9:50 0:10 1～3 9:40

10:00 0:15 4～6 9:50
10:15 0:10 1～3 10:05
10:25 0:10 4～6 10:15
10:35 0:10 7～8 10:25
10:45 0:10 1～2 10:35
10:55 0:15 3～4 10:45
11:10 0:15 男子 高中ｵｰﾌﾟﾝ 110mJH 11 予選 2-3+2 1～2 11:00
11:25 0:15 1～2 11:15
11:40 0:15 3～4 11:30
11:55 0:10 女子 選手権 100m 決勝 11:45
12:05 0:10 男子 選手権 100m 決勝 11:55
12:15 0:35 女子 選手権 5000mW 11 決勝 1 12:05
12:50 0:15 男子 選手権 1500m 30 タイム決勝 2 1～2 12:40
13:05 0:15 1～2 12:55 投てき競技
13:20 0:15 3 13:10 現地招集 現地招集

13:35 0:10 男子 選手権 110mH 決勝 13:25 開始時刻 完了時刻

13:45 0:10 男子 高中ｵｰﾌﾟﾝ 110mJH 決勝 13:35
13:55 0:15 女子 選手権 100mH 決勝 13:45
14:10 0:15 1～2 14:00
14:25 0:15 3～4 14:15
14:40 0:15 1～3 14:30
14:55 0:15 4～5 14:45
15:10 0:10 女子 選手権 七種 200m 8 1 15:00
15:20 0:10 男子 選手権 十種 400m 3 1 15:10
15:30 0:10 1～2 15:20
15:40 0:10 3～4 15:30
15:50 0:05 男子 大学ｵｰﾌﾟﾝ 4×100mR 2 1 1 15:40
15:55 0:10 1～2 15:45
16:05 0:05 3 15:55
16:10 0:10 女子 大学ｵｰﾌﾟﾝ 4×100mR 3 1 1 16:00
16:20 0:35 男子 選手権 5000mW 16 決勝 1 1 16:10
16:55 0:10 男子 選手権 400m 決勝 16:45
17:05 0:10 女子 選手権 400m 決勝 16:55
17:15 0:45 男女 選手権 10000m 男４女１ 決勝 17:05
18:00 0:10 男子 選手権 4×100mR 決勝 17:50
18:10 0:10 女子 選手権 4×100mR 決勝 18:00

18:20

期日：2020年7月23日(祝木)～24日(祝金)

予選 5-1+3

23

43

男子 選手権 4×100mR 28 予選 4-1+4

女子

12:40

10:00

14:25 14:35

16:10 16:2017:00 女子 選手権 やり投
予選 3-2+2

13:30

決勝

女子 選手権 100m 49 予選 6-0+8

女子 選手権 100mH 34 予選 4-1+4

男子 選手権 110mH 31 予選 4-1+4

女子 選手権 400m

時刻 性別 種別 種目 参加人員

9:50

種目 参加人員

11:00

組-着+α 時刻 性別 種別

12 決勝選手権

10:45 男子 十種  走幅跳 3

8

AB24

3

決勝

選手権

選手権

選手権

選手権

女子 走幅跳 11:40 11:50

14:00 男子 十種  走高跳

12:30

男子 棒高跳

11:00 女子 七種 走高跳

時刻 性別

14:10 14:2015:00 男子 走幅跳

種別 種目 参加人員

A21 決勝選手権

9:30 8:50

11:30 女子 ハンマー投 決勝 10:40 10:50

男子 選手権 ハンマー投 8 決勝 8:40

13選手権

女子 七種 砲丸投

15:15 女子 円盤投

13:30 男子 円盤投

12:30 男子 十種 砲丸投

選手権

選手権

8

9

12:50

選手権

選手権

3

11

選手権 4×100mR

競技終了予定時刻

決勝

16 決勝

男子 選手権 100m 65 予選 8-0+8

男子 選手権 400m 35 予選 4-1+4

女子 選手権 1500m 38 タイム決勝 3



第２日目

トラック競技 跳躍競技
現地招集 現地招集 現地招集

組 時刻 開始時刻 完了時刻

9:30 0:10 男子 選手権 十種 110mH 3 1 9:20
9:40 0:10 1～2 9:30
9:50 0:10 3～4 9:40

10:00 0:05 5～6 9:50
10:05 0:10 1～3 9:55
10:15 0:10 4～6 10:05
10:25 0:15 7 10:15
10:40 0:10 1～2 10:30
10:50 0:15 3～4 10:40
11:05 0:10 1～2 10:55
11:15 0:15 3～4 11:05
11:30 0:15 女子 高中ｵｰﾌﾟﾝ 3000m 11 タイム決勝 1 1 11:20
11:45 0:05 1 11:35
11:50 0:05 2 11:40
11:55 0:05 女子 大学ｵｰﾌﾟﾝ 4×400mR 3 11:45 ※三段跳の踏切板の位置は男子１３ｍ、女子１０ｍとする
12:00 0:05 1 11:50
12:05 0:05 2 11:55
12:10 0:05 3 12:00
12:15 0:15 男子 大学ｵｰﾌﾟﾝ 4×400mR 4 12:05 投てき競技
12:30 0:15 女子 選手権 3000mSC 4 決勝 12:20 現地招集 現地招集

12:45 0:15 男子 選手権 3000mSC 6 決勝 12:35 開始時刻 完了時刻

13:00 0:10 女子 選手権 200m 決勝 12:50
13:10 0:10 男子 選手権 200m 決勝 13:00
13:20 0:15 女子 選手権 800m 27 タイム決勝 3 1～3 13:10
13:35 0:10 1～2 13:25
13:45 0:10 3～4 13:35
13:55 0:20 5～6 13:45
14:15 0:10 女子 選手権 400mH 決勝 14:05
14:25 0:15 男子 選手権 400mH 決勝 14:15
14:40 0:25 女子 選手権 5000m 11 決勝 14:30
15:05 0:20 1 14:55
15:25 0:20 2 15:15
15:45 0:10 女子 選手権 七種 800m 8 1 15:35
15:55 0:10 男子 選手権 十種 1500m 3 1 15:45
16:05 0:10 女子 選手権 4×400mR 決勝 15:55
16:15 0:05 男子 選手権 4×400mR 決勝 16:05

16:20

31 予選 4-1+4女子 選手権 400mH

男子 選手権 4×400mR 21 予選 3-2+2

11:10 11:20

11:10 11:20

8:508:40

13:10 13:20

9 決勝

選手権 3

選手権 16

選手権 8

15:00 男子 選手権 十種 やり投 3

決勝

11:00 男子 十種 円盤投

9:30 男子 やり投選手権

8

3

選手権 AB27 決勝

選手権 14 決勝

選手権 AB23 決勝12:00 男子 三段跳

予選 7-０+８

選手権10:00

組-着+α 時刻時刻 性別 種別 種目 参加人員 種目 参加人員性別 種別

女子 選手権 200m 48 予選 6-０+８
9:20

10:00 女子 棒高跳 8:50 9:00

女子 七種 走幅跳 9:10 9:20

10:00 男子 走高跳 9:10

男子 選手権 200m 56

13:40 13:50

選手権

選手権 AB21

選手権 AＢ27

決勝

決勝

種別 種目 参加人員

選手権 15 決勝

13:00 男子 十種 棒高跳

14:00 女子 走高跳

14:30 女子 三段跳

競技終了予定時刻

12:00 女子 砲丸投

13:00 女子 七種 やり投

男子 選手権 800m 46 タイム決勝 6

9:30 男子 砲丸投 8:40 8:50

時刻 性別

2タイム決勝485000m選手権男子

男子 選手権 400mH 29 予選 4-1+4

女子 選手権 4×400mR 18 予選 2-3+2


