
大阪ロードレース

１．日時・会場

12 月 5 日（土） 会場：ヤンマーフィールド長居

競技開始：11：00（参加人数により、男女のスタート時刻が別々になることがあります）

２．種目

男女 30 ㎞  （参加者最大数は各 150 名とし、申込者が多い場合は抽選にて決定します）

３．参加資格（記録の突破を証明できる書類等が必要です。下記参照）

（男子）

(1)2020 年度日本陸上競技連盟登録者（中学生・高校生は除く）

(2)2019 年 1 月 1 日以降に次の日本陸上競技連盟公認記録を有する者

①マラソン    2 時間 45 分以内   ②30 ㎞ 1 時間 55 分以内

③ハーフマラソン 1 時間 16 分以内   ④20 ㎞ 1 時間 12 分以内

⑤10 ㎞(10000m)   35 分以内   ⑥その他 大阪陸上競技協会が出場を認めた者

（女子）

(1)2020 年度日本陸上競技連盟登録者（満 19 歳以上（2021 年 1 月 31 日現在）以上の女性）

(2)2019 年 1 月 1 日以降に次の日本陸上競技連盟公認記録を有する者

①マラソン    ３時間 45 分以内   ②30 ㎞ ２時間３5 分以内

③ハーフマラソン 1 時間 45 分以内   ④20 ㎞ 1 時間 35 分以内

⑤10 ㎞(10000m)   40 分以内   ⑥その他 大阪陸上競技協会が出場を認めた者

４．参加料

振込は参加確定〔締切後 11/17 にメールにて連絡及び HP にｴﾝﾄﾘｰﾘｽﾄ発表〕後、11/20 までに

お願いします。

(1)大阪陸協登録者  5,000 円

(2)他府県登録者   7,000 円

５．申込方法

(1)WEB での申し込みについては（他府県登録者及び学連登録者は利用できません）、大阪陸協ホ

ームページにて詳細を確認のうえ申し込むこと。

(2)E-mail による申し込み

①大阪陸協ホームページより

  ・大会申込用ファイル（大会専用申込用ファイル（o-road_20.xls）(マイクロソフト Excel の

ファイル)をダウンロードし、必要事項を入力のうえ、ファイル名を変更して下記のアドレス

まで添付ファイルで送付すること。

   E-mail moushikomi@oaaa.jp

  ・事務局が申し込みを受け付けたら、3 営業日以内に「大会申込を受信いたしました」と返信

メールを送ります。

   返信メールがない場合は申込受付ができていないので事務局まで連絡すること。



(3)参加料の払い込み

参加料は 2020 年度競技会要項の申込注意事項に記載の口座に振込みにより納めること。

＊入金期間内（11 月 17 日～11 月 20 日）に参加料の納入がない場合は申込受付を取り消し

ます。

(4)申込受付期間  11 月 10 日（火）から 11 月 14 日（土）まで

平日は 10 時～16 時 30 分（ただし、13 時～14 時は休憩時間）土曜日は 10 時～13 時。

日曜・月曜・祝日は休み。

(5)参加標準記録を突破した日本陸上競技連盟公認記録の証明について

・参加標準記録を突破した日本陸上競技連盟公認記録を証明できる書類とは以下のものです。

①記録証明書（大会の行われた各都道府県陸協で、発行してくれます）

②公認大会の賞状

③公認大会のリザルト（該当選手・記録にマーカー等を引いておくこと）

④陸上競技マガジン等のコピー（公認大会名・開催日等がわかるもの。該当選手・記録に   

マーカー等を引いておくこと）

・上記の記録を証明できる書類を

①メール（出来るだけ申し込みメールに添付して下さい）

②Fax （06－6697－8766）

③郵送（〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1－1 ヤンマースタジアム長居内

大阪陸上競技協会宛）

のいずれかの方法で申込受付期間（11 月 10 日から 11 月 14 日）内に大阪陸上競技協会へ

送付すること。送付無き場合は申し込みを受け付けません。

６．申込みに関しての注意事項

日本陸上競技連盟「ロードレース再開についてのガイダンス（基本方針）・（チェックリスト）」

に基づき競技会を実施します。

また、新型コロナウイルスの感染予防の考えかたから各項目を了承の上申込みをしてください。

(1)競技場内には、選手・事前に登録された関係者のみ入場ができます。（付き添い者は、選手 1

名に対して 1 名とします。）

(2)周回道路内での応援は禁止します。

(3)競技会に関するすべての人の感染に対するいかなる責任を主催者は負いません。

(4)中止になった場合の返金は行いません。

(5)以下に該当する方は参加を控えてください。

①同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいるとき。

②政府から入国制限、入国後の観察期間を必要されといる国・地域等への渡航、または当該在

住者との濃厚接触がある場合。

③大会開催日より過去 2 週間以内に発熱（37.5℃以上）がある、咳・のどの痛みなど風邪の

症状がある、息苦しい、臭い・味覚がない、体が重く感じる・疲れやすいなど身体の具合の悪

い方。

④過去 2 週間以内に発熱や感冒症状で受診や基礎疾患のある方。

(6)当日は「健康状況・体調管理をチェックする用紙（一週間分）」を選手・付き添い者ともに提

出していただきます。（提出がない場合、競技場内への入場はできません。）



(7)「大阪コロナ追跡システム」に登録していただきます。

また、大阪陸協として新型コロナウイルス感染防止対策を実施し、感染が起こらないよう努力

しますが、参加される競技者におかれましても、各自感染防止対策を自らおこなっていただく

とともに、大阪陸協からのからの感染防止対策による指示等についても、ご理解の上守ってい

ただきますようご協力をお願いします。

７.表彰

男子の部は 1～3 位。女子の部は１～8 位を表彰する。

８.その他

(1)各自で必ず健康診断を受けておくこと。

(2)「アスリートビブス」は、主催者で用意する。

(3)競技は 2 時間 35 分で終了する。

また、周回コースの最終の 1 周を 2 時間 15 分までに通過しない場合も競技を中止する。


