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ヤンマーフィールド長居を個人使用される皆さんは、運動中、次のことを守って利用くださ

い。

□他の人とは、常に密にならないような距離を保ってください。

□練習終了後は、直ちに顔、手指を、泡を作り３０秒以上流水にて洗う

こと。

□運動・スポーツ中に、唾や痰をはくことは行わないこと

□マイタオルを持参し、タオルの共用はしないこと

□競技場内の飲食については、禁止します。

□飲みきれなかったスポーツドリンク、空きボトル等は、持ち帰ること。

□その他の注意事項

ハードル           

※準備・後片付け等は使用者が行ってください。

【フィールド種目】場所／注意事項

走高跳／フィールド南側のピッチ

※準備・後片付け等は使用者が行ってください。

走幅跳・三段跳／バックスタンド側のピッチ

※準備・後片付け等は使用者が行ってください。

※練習後は、飛び散った砂を砂場に戻してください。

砲丸投／フィールド北側サークル

※砲丸投は指導者（顧問・監督）が付き添いの上、

       入場の際に受付で許可が必要です。

※準備・後片付け等は使用者が行ってください。

※やり投・円盤投・ハンマー投の練習はできません。

       


