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GP第10回木南記念陸上競技大会   競技日程 　〔2023年5月6日・7日〕

GP 10th Kinami Michitaka Memorial Athletics Meet　Timetable

Day 1（ 6 May 2023 ）

トラック競技　Track Events 跳躍競技　Jump Events
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9:30 女子中学 100m 予選 17 2-3+2 9:30 女子中高 走高跳 決勝 8 Bゾーン

9:35 男子中学 100m 予選 17 2-3+2 9:30 男子中高 走高跳 決勝 9 Bゾーン

9:40 女子高校 100m 予選 11 2-3+2 9:30 女子高校 走幅跳 2pit 12 メイン

9:45 男子高校 100m 予選 17 2-3+2 11:10 GP男子 (M) 十種Dec. 走幅跳 (LJ) Dec. 2pit 16 MAIN

10:00 GP男子 (M) 十種Dec. 100ｍ Decathlon 16 2 11:30 GP女子 (W) 七種Hep. 走高跳 (HJ) Hep. 2pit 16 B zone

10:20 GP女子 (W) 七種Hep. 100ｍH Heptathlon 16 2 13:00 GP男子 (M) 走幅跳 (Long Jump) 決勝 Final 12 MAIN

10:40 GP女子 (W) 100m 予選 Heats 18 3-2+2 15:35 GP男子 (M) 十種Dec. 走高跳 (HJ) Dec. 2pit 16 B zone

11:00 GP男子 (M) 100m 予選 Heats 24 3-2+2 15:35 GP女子 (W) 三段跳 (Triple Jump) 決勝 Final 12 MAIN

11:20 女子小学 4×100m ﾀｲﾑ決勝 18 2

11:30 男子小学 4×100m ﾀｲﾑ決勝 18 2

11:40 GP女子 (W) 400mH Time races 24 3 投てき競技　Throwing Events（YANMER STADIUM）

12:20 GP女子 (W) 400m Time races 11 2

12:50 GP男子 (M) 400m Time races 26 3

13:30 女子中学 100m 決勝 8 1 10:30 GP女子 (W) やり投 (Javelin Throw) 決勝 Final 11 A zone

13:40 男子中学 100m 決勝 8 1 13:10 GP女子 (W) 円盤投 (Discus Throw) 決勝 Final 12 A zone

13:50 女子高校 100m 決勝 8 1 15:30 GP男子 (M) やり投 (Javelin Throw) 決勝 Final 12 A zone

14:00 男子高校 100m 決勝 8 1

14:15 GP女子 (W) 100m 決勝 Final 8 1

14:35 GP男子 (M) 100m 決勝 Final 8 1

15:00 GP女子 (W) 3000mSC 決勝 Final 16 1

17:00 GP女子 (W) 七種Hep. 200ｍ Heptathlon 16 2 9:30 女子中学 砲丸投 決勝 12 Bゾーン

17:30 GP男子 (M) 十種Dec. 400ｍ Decathlon 16 2 10:45 男子中学 砲丸投 決勝 12 Bゾーン

11:55 女子高校 砲丸投 決勝 7 Bゾーン

13:20 GP男子 (M) 十種Dec. 砲丸投 (SP) Decathlon 16 B zone

14:40 GP女子 (W) 七種Hep. 砲丸投 (SP) Heptathlon 16 B zone
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GP第10回木南記念陸上競技大会   競技日程 　〔2023年5月6日・7日〕

GP 10th Kinami Michitaka Memorial Athletics Meet　Timetable

Day 2（ 7 May 2023 ）

トラック競技　Track Events 跳躍競技　Jump Events
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9:00 女子中学 100ｍH 予選 17 2-3+2 10:00 GP女子 (W) 七種Hep. 走幅跳 (LJ) Hep. ２pit 16 MAIN

9:10 女子高校 100ｍH 予選 16 2-3+2 10:30 GP男子 (M) 棒高跳 (Pole Vault) 決勝 Final 13 B zone

9:30 男子中学 110mH 予選 17 2-3+2 11:30 女子中学 走幅跳 決勝 12 メイン

9:45 男子高校 110mH 予選 16 2-3+2 11:30 男子中学 走幅跳 決勝 12 メイン

10:00 GP男子 (M) 十種Dec. 110ｍH Decathlon 16 2 14:00 GP男子 (M) 十種Dec. 棒高跳 (PV) Dec. 2pit 16 B zone

10:30 GP男子 (M) 110mH 予選 Heats 24 3-2+2 14:20 GP女子 (W) 走幅跳 (Long Jump) 決勝 Final 12 MAIN

10:50 GP女子 (W) 100ｍH 予選 Heats 24 3-2+2 16:30 男子高校 走幅跳 2pit 12 メイン

11:00 GP男子 (M) 200m 予選 Heats 24 3-2+2

11:20 女子中学 1500m ﾀｲﾑ決勝 16 1

11:30 男子中学 1500m ﾀｲﾑ決勝 16 1

11:45 GP男子 (M) 1500m 決勝 Final 15 1

12:25 GP男子 (M) 400mH Time races 25 3

12:55 男子高校 110mH 決勝 8 1 11:00 GP男子 (M) 十種Dec. 円盤投 (DT) Decathlon 16 A zone

13:05 男子中学 110mH 決勝 8 1 13:10 GP女子 (W) 七種Hep. やり投 (JT) Heptathlon 16 A zone

13:15 女子高校 100ｍH 決勝 8 1 16:50 GP男子 (M) 十種Dec. やり投 (JT) Decathlon 16 A zone

13:25 女子中学 100ｍH 決勝 8 1

13:45 GP女子 (W) 100ｍH 決勝 Final 8 1

13:55 GP男子 (M) 110mH 決勝 Final 8 1

14:00 １００ｍＨ／１１０ｍＨ　表彰　Awards ceremony

14:15 GP男子 (M) 200m 決勝 Final 8 1

14:35 女子中学 800m ﾀｲﾑ決勝 16 2 9:30 男子高校 砲丸投 決勝 8 Bゾーン

14:50 女子高校 800m ﾀｲﾑ決勝 16 2 11:30 女子高校 円盤投 決勝 10 Bゾーン

15:05 男子高校 800m ﾀｲﾑ決勝 16 2 13:30 男子高校 円盤投 決勝 6 Bゾーン

15:15 GP女子 (W) 800m Time races 22 3

15:35 GP男子 (M) 800m Time races 24 3

16:00 GP女子 (W) 七種Hep. 800ｍ Heptathlon 16 2

16:20 女子中学 4×100m ﾀｲﾑ決勝 24 3

16:40 男子中学 4×100m ﾀｲﾑ決勝 24 3

17:00 女子高校 4×100m ﾀｲﾑ決勝 17 3

17:20 男子高校 4×100m ﾀｲﾑ決勝 22 3

18:10 GP男子 (M) 十種Dec. 1500ｍ Decathlon 16 1
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