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競技終了 15：50 予定

NAGAI Sprint Challenge 2023

2023年 競 技 日 程 

15:35 15:05

12:15

12:50
13:45

11:55 高校以上男子 11:25
高校以上女子 11:25

11:30 １年生男子

14:50 14:20

ファミリー 11:45
12:35 12:05
13:00 12:30
13:20

13:15
14:05 13:35
14:30 14:00

14:4515:15

11:00
１年生女子 11:00

11:05 ２年生男子 10:35
２年生女子 10:35

10:45 ３年生男子 10:15
３年生女子 10:15

４年生男子 9:45
４年生女子 9:45

10:15 ５年生男子 9:45
５年生女子 9:45

６年生男子 9:30
６年生女子 9:30

競技開始時刻 競技部門 第３コーナー集合時刻
10:00 中学生男子・女子 9:30
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p. 1

開催するか、中止するかの判断について

入場について

受付について

待機場所について

招集・点呼・ウォーミングアップについて（集合場所：第３ゲート）

NAGAI Sprint Challenge 2023

参加注意事項

🌸 競技場内の場所等につきましては、添付の競技場地図を参照して下さい。🌸

☑入場までにスタートリストをご覧になり、競技開始時刻、『組・レーン』を確認してください。

☑天候が雨であっても、開催する予定ですが、あまりに荒天が予想される場合は中止します。

中止する場合は、大阪陸上競技協会の HP にて、当日７時までに発表します。

☑競技開始時刻の１時間前ぐらいにヤンマースタジアム長居正面入口から入場してください。

☑新型コロナの感染防止対策は大会としては行いませんので、各自で防止対策等を行って下さい。

☑中央エントランスにて行います。受付担当に『組・レーン・氏名』を伝えて、確認を受けて下さい。

選手には『組・レーン・名前』が記載されたアスリートビブス（１枚、胸につける）、選手・付添者にリストバンドを

お渡しします。リストバンドは『入場証』となるので、必ず手首に付けてください。

☑メイン室内練習場でアスリートビブスを競技に使用する衣服の胸に付け、お手洗い等も済ませてください。

  バックストレートにてウォーミングアップをしていただいてもかまいません。

  芝生内は立ち入り禁止です。 スタンド席は使用不可です。

☑更衣室の使用について

  新型コロナウイルス感染症が５類に移行されたとはいえ、無くなったわけではありません。できるだけ競技のできる服

装でお越しいただくなど更衣室の利用は極力お控えください。

また、更衣室内では会話をお控えいただき、多くのみなさんが更衣できるよう、更衣が済まれたら速やかにご退出くださ

い。

☑競技開始時刻の３０分前までに第３ゲートに集合してください。点呼、アスリートビブスの確認をしますので

  遅れないようにしてください。

     第３ゲートの場所については、競技場図で確認お願いします。

事前準備 / 競技場に来られる前に1

2

3

4

5
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p. 2

競走中

フィニッシュ後

退 場

再入場

スタート

☑点呼後、ウォーミングアップを行い、希望者にはメインストレート北側１００ｍスタート付近でスターティングブロックの

使用について説明します。

☑個人でのウォーミングアップを希望される場合は、バックストレートを使用してください。

☑メインストレート、スターティングブロック講習場所から移動する際に、置いてある机の上から

自分のレーンの『腰ナンバー』をとり、シール式なので『右腰』に貼り付けてください。

スタート付近で最終点呼を受け、各組・レーンごとに並んで下さい。

☑貴重品や衣類等については、付添者がおられる場合は、付添者に預けてください。

付添者がいない場合は、レーンごとに設置されているカゴに入れてください。ゴール地点まで運搬します。

☑スタートのしかたについては、指定のものはなく、自由なスタートのしかたで大丈夫です。ただしスターティングブロック

を使用する場合は、時間の都合上、前足部のみの使用とし、場所も固定する予定です。ご了承ください。

☑スタートの合図は電子音で鳴ります。鳴る前にスタートすると不正出発（フライング）になります。

スタートは以下の流れになります

        「オンユアマーク」 （位置について）

       「セット」       （用意）

       「号砲」       （ドン）    ・・・・・電子音で鳴ります

☑走っているときは、指定のレーン内を走って下さい。他のレーンに入らぬよう。特に低学年の方はご注意下さい。

☑付添者の方は、指定の場所（砂場側サイド・ゴール地点後方。いずれもコーンバーの範囲内）にて

写真や動画撮影が可能です。その場合には、競技役員の指示にしたがってください。

☑貴重品や衣類等をカゴに入れた方は受け取ってください。取り違いにご注意ください。

☑レースごとに電光掲示板前のＡゾーンに移動。競技役員の指示に従って下さい。

☑電光掲示スクリーン(組ごとに結果一覧を表示します。)をバックに記念撮影をしてください。

☑競技役員の指示でマラソンゲートへ移動し、『記録証』を受け取ってください。

☑マラソンゲートより退場していただき、解散となります。

☑再入場を希望される場合は、正面入口より入場可能です。『入場証』のリストバンドを係にお示しください。

☑待機場所等については同じですが、密にならないようご注意下さい。
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