
12 月 21 日(土)  日程について

９：００ ：開門（ヤンマースタジアム センターコンコース）

       個人利用開始 （使用料 550 円）

１２：４５ ：個人利用終了・Time Trial 準備開始

       Ｔｉｍｅ Ｔｒｉａｌ開始

１３：００ ：登録の部 女子 ５０００ｍ（1 組）

１３：３０ ：登録の部 男子 ５０００ｍ（１組 目標 Time 16’00”まで）

１３：５５ ：登録の部 男子 ５０００ｍ（2 組 目標 Time 16’15”から 17’00”）

１４：２０ ：登録の部 男子 ５０００ｍ（３組 目標 Time 17’30”）

１４：４５ ：登録の部 男子 ５０００ｍ（４組 目標 Time 18’15”から）

１５：１５ ：未登録の部   ５０００ｍ（1 組）

終了予定  １５：４５

  Time Trial が 15：00 を超えるため、午後からの個人利用はなし。


