
AIMS RUNNING EVENT 2025 要項

●大会名    OSAKA CASTLE RUN 2025

●開催目的   大阪・関西万博のため来阪の方々と大阪市民を中心とする市民ランナーを対象に、ラン

ニングを通して国際交流を図り、AIMS の提唱する健康プラットフォームを提供するこ

と目的とする。      

●主 催    公益財団法人大阪陸上競技協会

●共 催    AIMS（国際マラソン・ディスタンスレース協会） 大阪市

●協 賛   株式会社産経新聞社

●日 時    2025 年７月３日（木）

     

◆ランニングイベント

コース    大阪城公園内特設コース（コース図は別紙）

距 離    約 1.2ｋｍ

スタート時間 第 1 組１０：１５ 第 2 組１０：４５ 第 3 組１１：１５

第 4 組１１：４５

スタート地点 大阪城公園太陽の広場付近

ﾌｨﾆｯｼｭ地点 大阪城公園太陽の広場付近（スタート後３０分で競技は中止する）

参加人数   第 1 組～第４組を合わせて上限５00 名（うち 50 名を大阪市民の優先枠とする）

参加費    無 料

申込方法   当日 9：３０より大阪城公園内太陽の広場にて受け付ける

       受付時間 9:30～10:10 は第１組でスタート

10:10～10:40 は第２組でスタート

10:40～11:10 は第３組でスタート

11:10～11:40 は第４組でスタート

その他    参加者識別のシールは主催者で用意する。

      完走者にはドリンクと参加賞を進呈する

       熱中症対策として、参加者に帽子の着用・経口補水液などの持参等を呼びかける。

◆サブイベント（トップアスリート・コーチによるランニングクリニック）

    「OSAKA CASTLE RUN 2025」と同時に、

トップアスリート・コーチによるランニングクリニックを行う。  

   実施場所  大阪城公園太陽の広場付近

   実施時間帯 ９：１５～１０：００

   講  師  木崎良子さん（ダイハツ工業陸上競技部アドバイザー）

         2012 ロンドンオリンピック女子マラソン代表

2013 世界陸上モスクワ大会女子マラソン 4 位入賞

内  容  効率の良いリラックスしたランニングフォームを身につけるために

参加人数  ５０人

参加費   無料

申込方法  ランニングイベント参加者を優先として

来日・来阪者      定員を定めて当日先着順で（20 名程度）

          大阪市在住・在勤・在学者 事前申込制（30 名程度）

                       大阪陸協 HP から申込できます。

   その他   ランニングクリニック後、１０：１５スタートの第 1 組で走ることができる


