
第 93 回 近畿陸上競技選手権大会

競技注意事項

1. 競技規則

本競技会は ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則・競技会における広告及び展示物に関する規程ならびに

本競技注意事項により実施する。なお、本競技会は WRk 指定競技会としない。

2. 練習会場等について

(1) 前日の練習会場はヤンマースタジアム長居とし、１３：００～１７：００までとする。なお、跳躍種目は１５：００以降

練習ができる。但し、投てき練習は不可とする。

(2) 当日の練習等は、ヤンマーフィールド長居とするが、投てき練習は不可とする。

なお、ヤンマーフィールド長居の出入りはマラソンゲートのみとする。

(3) ヤンマーフィールド長居は投てき競技会場となるので、使用が制限される場合があり、競技役員の指示に従

うこと。

(4) ヤンマーフィールド長居の開門は両日 7:30、閉門は 30 日（土）18:00、31 日（日）17:30 とする。

(5) ヤンマースタジアム長居での競技開始前の練習は、開門（7:30）から競技開始 30 分前までとするが、準備の

都合上、制限する場合がある。

(6) 荷物などの管理は、個人の責任によって行うこと。

(7) メイン競技場・補助競技場とも競技場備え付けの用具を使用すること。ラダー・ミニハードル・ゴムチューブ等

を使用してのスピード練習は禁止する。

(8) 投てき練習≪メディシンボ一ル等を含む≫ は、競技場の内外を問わず一切禁止とする。

3. 更衣室について

(1) 更衣室はヤンマースタジアム長居正面エントランス入って左側に進んだ場所に設置する。

(2) 更衣の際の荷物は、各自で管理し、盗難等に関して主催者は責任を負わない。

(3) 更衣室内で場所取りすることは禁止する。

4. 招集について

(1) 招集所はヤンマースタジアム長居のマラソンゲート内に設ける。

(2) 種目別招集開始時刻・完了時刻は、以下の通りとし、競技日程にも記載する。

(3) 招集の方法

① 競技者は、競技役員の点呼を受ける際、アスリートビブス・競技用靴・商標の点検を受けること。なお、代理人

による点呼は認めない。

② 多種目を同時に出場する競技者は、第一種目の招集完了時刻 30 分前までに所定の「多種目同時出場届」

を提出すること。また第１ 種目招集開始までに多種目出場種目のアスリートビブスと競技用靴の点検をうけ

ること。

③ 各種目を欠場する場合は、速やかに所定の「欠場届」を競技者係へ提出すること。招集完了時刻に遅れた

競技者は、当該競技者を欠場したものとして処理する。

④ 混成競技について

招集は１日目及び２日目の最初の種目については、通常通り招集所にて行う。２種目以降は、指示された時

刻に現地に集合すること。混成競技控室は、ヤンマースタジアム長居正面スタンド下雨天室内走路内に設

置する。競技の進行によって集合時刻が変更になる場合があるので、混成競技係の指示に従うこと。途中欠

場する場合は直ちに混成競技係に申し出ること。

招集時間 トラック競技 跳躍競技 棒高跳 投てき競技

開始時刻 30 分前 50 分前 100 分前 60 分前

完了時刻 20 分前 40 分前 90 分前 50 分前
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⑤ ＴＲ6.3.2 により競技区域内に持ち込みが禁止されている携帯電話・電子機器・通信機能のある腕時計等を

招集所に持ち込まないこと。

5. アスリートビブスについて

(1) アスリートビブスは主催者が用意する。

(2) 選手受付はヤンマースタジアム長居の正面エントランス内に設置する。

6. 競技場の入退場について

(1) 競技場内への入退場は、競技役員の指示・誘導に従うこと。

7. レーン順・試技順の抽選並びに番組編成について

(1) 卜ラック競技のレーン順及びフィ一ルド競技の試技順は、主催者が抽選で決定しプログラム記載の通りとす

る。

(2) トラック競技の決勝の組み合わせ及びレーン順は、大阪陸協 WEB サイト上で公開する。

(3) トラック競技における次ラウンド進出者を決めるにあたり同成績の場合は 0.001 秒単位で着差判定してそれ

でも同じであれば、空レーンがある場合は次ラウンドへ進出できる。空きレーンがない場合は抽選により進出

者を決める。

(4) 抽選が必要な場合は、アナウンスにより当該競技者へ連絡し、大会本部で当該競技者あるいは代理人によ

る抽選を行う。なお、アナウンス後１５分経過しても当該競技者あるいは代理人が大会本部へ来なかったとき

は、抽選の資格を失う。該当者が全員来なかった場合は主催者が代行して抽選を行う。

8. 競技及び競技方法について

(1) トラック競技

① 男女 1500m、男子 3000mＳＣは２組とし、資格記録上位者グループを２組とするが、欠場者が複数出た場合

は、１組で実施する場合がある。

② 男女 5000ｍW のスタートは、グループスタートで行う。

③ 男女 5000m と男女 5000mW、混成競技最終種目は別アスリートビブを使用する。

(2) リレー競技

リレーに出場するチームは、競技者係に用意する「リレーオーダー用紙」に記入の上、第１組の招集完了時刻

の１時間前までに競技者係へ提出すること。ただし、 オーダー提出後の変更は、主催者の指定する医務員の

許可がある場合のみ認める。

(3) フィールド競技について

① 投てき競技はすべてヤンマーフィールド長居で行う。

② 競技用具はポール以外、原則として競技場備え付けのものを使用する。但し、競技者は競技前に検査を受

け承認され、かつ全競技者が使用できる場合、自分の用具の使用ができる。

③ 競技会で使用する投てき用具は一覧にて示すが、投てき用具の持ち込みを希望する者は、競技開始時刻

の２時間前から１時間前までにマラソンゲート内に設置する TIC に提出すること。

④ フィールド競技の競技場内での練習は、競技役員の指示に従うこと。投てき競技の練習は原則 2 回とする

が、進行状況等により回数の増減がある。

⑤ 三段跳の踏切板は、砂場から男子 13m、女子 10m の位置に設置する。

⑥ フィールド競技における手拍子は、TOP８以降（走高跳・棒高跳においては上位 8 位程度) に限ること。

(4) 助力について

① メインス夕ンド前ビッ卜やバックス夕ンド前ピッ卜で行われる跳躍競技では、スタンドの指定されたエリアから

録画再生機器等を備え付けた吊り下げケースを使用して競技者と受け渡ししてよいが、機器の破損等には

一切責任を負わない。

(5) 記録について

記録は電光掲示板および WEB サイトで確認すること。決勝進出者のスタートリストのみ、併せてマラソンゲ

ートに掲示する。
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9. 走高跳・棒高跳のバーの上げ方について

最後の一人になり優勝が決定するまでは次の通りとする。(ただし、天候等の状況により変更することもある。)

男子走高跳 練習 1m85、2m00     試技 1m90-1m95-2m00-2m05-2m08-2m11    以後  3cm

女子走高跳 練習 1m55、1m65     試技 1m60-1m65-1m70-1m73-1m76-1m79    以後  3cm

男子棒高跳 練習 4m30、4m70     試技 4m40-4m60-4m70-4m80-4m90-5m00    以後 10cm

女子棒高跳  練習 3m00、3m40、3m80 試技 3m20-3m40-3m50-3m60-3m70-3m80    以後 10cm

【混成競技のバー上げ方】

  男子走高跳  練習 1m45、1m70  最初の高さ 1m50  上げ方 1m80 までは 5cm 刻み 以後 3 ㎝

  女子走高跳  練習 1m20、1m45  最初の高さ 1m25  上げ方 1m55 までは 5cm 刻み 以後 3 ㎝

  男子棒高跳  練習 2m30、3m30、4m00  最初の高さ 2m40  上げ方 3m80 までは 20cm 刻み 以後 10cm

10. 競技用具について

競技会で使用する投てき用具は一覧にて示すが、投てき用具の持ち込みを希望する者は、競技開始時刻の

２時間前から１時間前までにマラソンゲート内に設置する TIC に提出すること。

11. 競技用靴について

競技場で使用できるスパイクピンの数は１１本以内、長さは９cm 以内とする。ただし、やり投・走高跳は 12mm 以

内とする。また、スパイクピンは先端近くで、少なくとも長さの半分は 4mm 四方の定規に適合するようにつくられ

ていなければならない。靴底の厚さは、20mm 以内とし、競歩種目は 40 mm 以内とする。競技中および競技終

了後に競技役員や審判長が疑義を抱いた場合は検査を実施し、規程違反の場合は失格となる場合がある。

12. 結果発表と抗議について

(1) 競技結果については、場内スクリ一ンに表示し、アナウンスで正式発表するとともに「大阪陸協 WEB ページ」

に掲出する。

(2) 発表された結果に対する抗議は、競技規則に定められている時間内(同一日に次ラウンドが行われる場合に

はアナウンス後 15 分以内、それ以外は 30 分以内) に 競技者自身または代理人が、 TIC の担当総務員に

口頭で申し出ること。審判長が再度検証し、担当総務員を通じて裁定を伝える。この裁定に不服がある場合

は「上訴申立書」(TIC に用意) に記入のうえ預託金１万円を添え、審判長裁定から定められた時間内に TIC 

に申し出ること。「上訴申立書」による抗議裁定の結果は、担当総務員を通じて伝える。抗議が却下された場

合、預託金は返金しない。

13. 種目別表彰につぃて

(1) 各種目３位までの入賞者には、表彰を行う。

(2) 入賞者は、成績発表後、すぐに入賞者待機所（正面中央エントランス内）に集合すること。

14. 注意事項ほか

(1) 応援は競技運営に支障のないように行うこと。特にメインスタンドやフィ一ルド種目の実施場所付近での集団

応援は控えること。

(2) スタンド通路に立っての応援や観戦は行わないこと。

(3) スタンド座席に物やテ一プ等を置いての場所取りは禁止する。

(4) 競技場内での怪我等の応急処置は、主催者で行うが以後の貢任は負わない。

(5) 競技者等の遣失物は、マラソンゲート内 TIC において、大会終了時まで管理する。

(6) 記録証明書は本人確認の上、手数料 550 円と引き換えに TIC で申請できる。

(7) 撮影許可証（220 円）は、スマートフォンやタブレット端末以外で撮影する場合に必要であり、競技者本人が

TIC にて申請できる。許可証は必ず首からかけ、観客席からの撮影のみとする。

(8) 競技者が出したゴミは、すべて自分で持ち帰り処理すること。
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(9) ヤンマースタジアム長居でのスタンド使用はメインスタンドのみとし、サイドスタンドはコーチ席のみ可とする。

(10) ヤンマーフィール長居のメインスタンドは、使用不可とする。

(11) ヤンマースタジアムでの横断幕等の設置は、バックスタンドの中央通路より下のみ認め、正面スタンドおよび

サイドスタンドでの設置は禁止する。また、毎日撤去すること。

(12) ポールの輸送については、業者の斡旋を行わないので各自の責任で輸送すること。送付する場合は、大阪

陸協宛て前日（８／２９）に到着するよう手配すること。

≪送付先≫

〒546-0034

大阪市東住吉区長居公園１－１ 大阪市長居競技場内   公益財団法人 大阪陸上競技協会

TEL ０６－６６９７－８８９９



１日目　〔8月30日〕

[トラック競技] ヤンマースタジアム長居

開始時刻 ﾗｳﾝﾄﾞ 組-着+α 招集開始 招集完了 ｴﾝﾄﾘｰ

10:00 男子 十種競技　100m 9:30 9:40 12

10:15 女子 ４×100mR 予選 4-1+4 9:45 9:55 30

10:35 男子 ４×100mR 予選 4-1+4 10:05 10:15 30

11:00 女子 七種競技　100mH 10:30 10:40 12

11:15 女子 100mH 予選 3-2+2 10:45 10:55 27

11:40 男子 110mH 予選 3-2+2 11:10 11:20 26

12:00 女子 400m 予選 4-1+4 11:30 11:40 25

12:20 男子 400m 予選 4-1+4 11:50 12:00 31

12:45 女子 100m 予選 3-2+2 12:15 12:25 26

13:00 男子 100m 予選 4-1+4 12:30 12:40 28

13:40 女子 100mH 決勝 13:10 13:20

13:50 男子 110mH 決勝 13:20 13:30

14:05 女子 100m 決勝 13:35 13:45

14:15 男子 100m 決勝 13:45 13:55

14:30 女子 400m 決勝 14:00 14:10

14:40 男子 400m 決勝 14:10 14:20

14:55 女子 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ 2組 14:25 14:35 20

15:15 男子 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ 2組 14:45 14:55 23

15:40 女子 4×100mR 決勝 15:10 15:20

15:50 男子 4×100mR 決勝 15:20 15:30

16:00 女子 七種競技　200m 決勝

16:10 男子 十種競技　400m 決勝

16:20 男子 5000mW 決勝 15:50 16:00 22

16:50 女子 5000mW 決勝 16:20 16:30 17

[跳躍競技] ヤンマースタジアム長居

開始時刻 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 招集開始 招集完了 ｴﾝﾄﾘｰ 競技場所

10:00 男子 走高跳 決勝 A・B 9:10 9:20 27 Ａゾーン

11:00 男子 棒高跳 決勝 A・B 9:20 9:30 26 Bゾーン

11:00 男子 十種競技　走幅跳 1組 メイン

12:30 女子 走幅跳 決勝 A・B 11:40 11:50 29 メイン

12:30 女子 七種競技　走高跳 1組 Ａゾーン

14:30 男子 十種競技　走高跳 1組 Ａゾーン

15:20 男子 走幅跳 決勝 A・B 14:30 14:40 31 メイン

[投てき競技] ヤンマーフィールド長居

開始時刻 種別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 招集開始 招集完了 ｴﾝﾄﾘｰ 競技場所

10:00 男子 ハンマー投 決勝 1組 9:00 9:10 26 Bゾーン

10:30 女子 砲丸投 決勝 1組 9:30 9:40 27 Bゾーン

12:00 男子 やり投 決勝 1組 11:00 11:10 29 Bゾーン

13:00 男子 十種競技　砲丸投 1組 Bゾーン

14:00 男子 円盤投 決勝 1組 13:00 13:10 23 Bゾーン

14:30 女子 七種競技　砲丸投 1組 Bゾーン

16:00 女子 円盤投 決勝 1組 15:00 15:10 23 Bゾーン

※欠場に伴い、組数・ラウンドを変更する可能性があります。最新情報は大会HPにてご確認ください。
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２日目　〔8月31日〕

[トラック競技] ヤンマースタジアム長居

開始時刻 ﾗｳﾝﾄﾞ 組-着+α 招集開始 招集完了 ｴﾝﾄﾘｰ

9:40 男子 5000m 決勝 9:10 9:20 17

9:40 女子 5000m 決勝 9:10 9:20 10

10:10 男子 十種競技　110mH 12

10:25 女子 4×400mR 予選 4-1+4 9:55 10:05 30

10:55 男子 4×400mR 予選 4-1+4 10:25 10:35 30

11:30 女子 400mH 予選 4-1+4 11:00 11:10 27

11:50 男子 400mH 予選 4-1+4 11:20 11:30 32

12:30 女子 800m 予選 3-2+2 12:00 12:10 28

12:45 男子 800m 予選 3-2+2 12:15 12:25 31

13:10 女子 200m 予選 4-1+4 12:40 12:50 31

13:25 男子 200m 予選 4-1+4 12:55 13:05 28

14:20 女子 400mH 決勝 13:50 14:00

14:30 男子 400mH 決勝 14:00 14:10

14:45 女子 200m 決勝 14:15 14:25

14:55 男子 200m 決勝 14:25 14:35

15:10 女子 800m 決勝 14:40 14:50

15:20 男子 800m 決勝 14:50 15:00

15:30 女子 七種競技　800m

15:45 女子 4×400mR 決勝 15:15 15:25

16:00 男子 4×400mR 決勝 15:30 15:40

16:15 女子 3000mSC 決勝 15:45 15:55 13

16:35 男子 3000mSC ﾀｲﾑﾚｰｽ 2組 16:05 16:15 23

17:10 男子 十種競技　1500m 決勝

[跳躍競技] ヤンマースタジアム長居

開始時刻 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 招集開始 招集完了 ｴﾝﾄﾘｰ 競技場所

9:40 女子 棒高跳 決勝 A・B 8:00 8:10 27 Bゾーン

10:00 女子 七種競技　走幅跳 1組 メイン

11:50 女子 三段跳 決勝 A・B 11:00 11:10 28 メイン

13:00 男子 十種競技　棒高跳 A・B Bゾーン

15:00 男子 三段跳 決勝 A・B 14:10 14:20 31 メイン

15:30 女子 走高跳 決勝 A・B 14:40 14:50 30 Ａゾーン

.

[投てき競技] ヤンマーフィールド長居

開始時刻 種別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 招集開始 招集完了 ｴﾝﾄﾘｰ 競技場所

9:40 女子 やり投 決勝 1組 8:40 8:50 28 Bゾーン

11:30 男子 砲丸投 決勝 1組 10:30 10:40 27 Bゾーン

11:45 男子 十種競技　円盤投 1組 Bゾーン

12:45 女子 七種競技　やり投 1組 Bゾーン

14:10 女子 ハンマー投 決勝 1組 13:10 13:20 26 Bゾーン

16:00 男子 十種競技　やり投 決勝 1組 Bゾーン

※欠場に伴い、組数・ラウンドを変更する可能性があります。最新情報は大会HPにてご確認ください。
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