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29歳以下 1995/4/2以降生まれ

1985/4/2～1995/4/1生

1975/4/2～1985/4/1生

1965/4/2～1975/4/1生

男子はA-F、女子はH-I、または下の年齢種別での出場が可能です。 1955/4/2～1965/4/1生

Ｇ 4x100ｍリレー は年齢制限があります。走者4名の年齢合計が120歳以上となるオーダー編成が必要です。 70歳以上 1955/4/1以前生まれ

39歳以下 1985/4/2以降生まれ

40歳以上 1985/4/1以前生まれ


