
競技日程 １月１７日（土）

競技開始時刻 種 目 参加人数 招集開始時刻 招集終了時刻

１０：３０
男子 20km 競歩 １０

１０：１０ １０：２０
女子 20km 競歩 ３

１３：５０ U20 男子 10km 競歩 ３０ １３：３０ １３：４０

１４：5５ U20 女子５km 競歩 ２２ １４：3５ １４：4５

※２０ｋｍ競歩は男女同時スタートとする。

競技注意事項

1．競技規則について

本大会は２０２５年ＷＡ競技規則並びに広告規程、本競技会要項及び競技注意事項により実施する。

2 .コースと距離について

ＷＡ認証、日本陸上競技連盟公認中之島競歩コース（往復１．０ｋｍ）にて実施する。

スタート・フィニッシュは大阪市立東洋陶器美術館前とする。

男女２０ｋｍ競歩は男女混合レースとする。

3．受付について

競技者受付は８時から大阪市役所東玄関にて行う。すべての競技者は受付にてアスリートビブスを受け

取ること。

４ .アスリートビブスについて

配布されたアスリートビブスは、胸と背に配布された形で取り付けること。

５．練習場所について

大阪市役所南側「みおつくしプロムナード」とするが、市民の方も利用する場所なので十分注意してウォ

ーミングアップをすること。

６．招集について

招集所はフィニッシュライン付近にある競技者待機テントとし、下記の時間帯で招集を実施する。このテ

ン卜は招集完了後、待機場所等競技者が自由に使ってもよい。

招集開始は競技開始時刻の２０分前、招集終了は１０分前とする。（競技日程参照）

招集は必ず本人が受けること。招集完了後は役員の指示によりスタート地点へ誘導する。

スタートの整列は、周回コース内側からスタートリストの番号順とする。

７．競技について

①シューズコントロールについて

ＷＡ規則 TR5 及びＣ2.1Ａ（競技用靴に関する規程）を適用する。競技者はＷＡ承認シューズリスト

（https://certcheck.worldathletics.org）にて競歩種目での使用が認められた靴底厚４０ｍｍ

以下のモデルを使用すること。

靴底の厚さのチェックは実施しないが、審判長はいつでもシューズチェックする権限を持ち、参加者は

その指示に従わなければならず、明らかに規則・規定違反のシューズや疑わしいシューズは、チェックや

回収の対象になることがある。競技後にシューズの違反が認められた場合は、審判長が「失格」と判断

し、記録が取り消される場合がある。

※詳細は日本陸連ＨＰ（http://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/）参照



②飲食物について

（１）飲食物供給所は、フィニッシュライン向かい側、大阪市立東洋陶磁美術館前にゼネラルテーブルと

スペシャルテーブルを設置する。（ただし、スペシャルテーブルは男女２０ｋｍ競歩に限る）

（２）スペシャルテーブルはゼネラルテーブルの横に設置するが、手渡しを行う場合はチーム給水担当者

が行うこと。その際、競技者受付で貸与するビブスを必ず着用すること（希望する競技者は、飲食物

の受付時に申し出ること）。コースに侵入したり追走・並走して渡したり、ビブスを着用していない

者が受け渡した場合は失格とする。

（３）飲食物供給所以外で飲食物等の受け渡しをした場合は失格とする。

③競技エリア内に通信機器（携帯電話等）やビデオ撮影機器（タブレット等）を持ち込んではならない。

④競技中、身体に異変、事故が生じた時は、競技役員に申し出ること。

⑤競技者は医師または主催者が任命した医療スタッフから競技を止めるように指示された場合は、直ち

に競技を中止しなければならない。

⑥助力については競技規則ＴＲ６に則ること。

⑦全ての種目でペナルティゾーンを実施する。（ＴＲ５４．７．３-６）

⑧交通警備及び安全上、スタートから下記の時間を越えて、次の周回に入ることはできない。

男子２０ｋｍ競歩 １時間３０分００秒 女子２０ｋｍ競歩 １時間４５分００秒

Ｕ２０男子１０ｋｍ競歩 ５０分００秒 Ｕ２０女子５ｋｍ競歩 ３０分００秒

⑨抗議は、競技結果の正式発表後３０分以内に、競技者本人またはチームの代表者が審判長に対して申

し出ること。

7.表彰について

表彰は大阪市役所正面玄関ホールにて行い、各部門優勝者に優勝杯、１位〜３位までにメダル、１位〜８

位までに賞状を授与する。次の時間帯により表彰を行うので、１位から８位までの入賞者は下記に示す時

間の５分前までに集合すること。

男子２０ｋｍ競歩 １３時００分 女子２０ｋｍ競歩 １３時００分

Ｕ２０男子１０ｋｍ競歩 １５時１５分 Ｕ２０女子５ｋｍ競歩 １6 時 0０分

８．その他

①競技中に生じた事故について、応急処置の他一切の責任は負わない。

②荷物の預かりは行わないので、各自の責任で管理すること。なお、届けられた遺失物は大会本部で競

技会終了時まで保管する。

②横断幕、のぼりの設置は禁止する。

③ごみ箱は設置していないため、ごみ等は必ず持ち帰ること。

④スタートリストへの名前等の記載ミスや訂正は大会本部まで申し出ること。

⑤更衣室は大阪市役所地下１階に設けるので、東玄関(受付をした場所)から入退場すること。

男子更衣室は第１共通会議室、女子更衣室は第１０共通会議室とする。個人の荷物は自己管理の下、更

衣室に置くことは可能とする。

⑥競技結果は大阪陸協ホームページに掲載する。

⑦記録証明書は大会本部にて手数料 550 円で発行する。競技者本人が申請すること。


