
競技に関する説明会 

第２回１地区記録会にて 

 

１ 競技者係より 

・「プログラム」に記載されている競技時間、招集時間を確認しましょう。 

・招集所では、シューズ・ユニフォーム・アスリートビブス・腰ナンバーの確認があります。 

 特にシューズについては、WA のシューズリストにて使用できるかどうか確認してくだ

さい。             https://certcheck.worldathletics.org/ 

 

・必要に応じて各種届の用紙を提出しましょう。 

 用紙については大会前に各校で印刷・準備してきてください。 

① リレーオーダー用紙 

提出締切は、大会ごとの競技注意事項を必ず確認しましょう。 

一度提出したものの差し替えはできません。ただし、負傷者が出た場合は医務員と

大会総務の判断でその負傷者の走者のみ変更が可能です。 

② 欠場届 他の選手の迷惑になるため、必ず提出しましょう。 

③ 多種目出場届 複数種目に出場するときは提出しましょう。 

 

 

２ スターターより 

・「On your marks」「Set」の合図でピタッと静止しましょう。 

静止していないとスタートができません。 

・不正スタート、注意対象の例（クラウチングスタート） 

① 「ツイッチ」ピクッと動くこと 

② 「ダッキング」前に徐々に倒れていくこと 

③ 「ジャストミート」号砲を予測してスタートをきること 

 

・不正スタートの例（スタンディングスタート） 

① 揺れたりなど、静止せず動き続けること 

② 徐々に前に倒れていくこと 

 

周囲の人は「On your marks」がかかれば、声援を控えて静かにしましょう。 

 

 

 

 

https://certcheck.worldathletics.org/


 

 

３競技会でのマナーについて 

・ウォーミングアップの場所 

一般の方との事故やトラブルが起きています。 

 服部緑地：競技場外での練習は禁止です。 

競技中の種目の邪魔にならないようにバックストレートや芝生のエリア 

でウォーミングアップをしましょう。 

万博競技場：サブグラウンドが解放されているときもあります。 

      モノレール公園東口駅までの道路では練習禁止です。 

      競技場外では通行者の邪魔にならないよう注意して練習しましょう。 

・駐輪場所 ホームページに掲載している地図を必ず確認しましょう。 

・応援、観戦 通路での立ち見、最前列での立ち見はやめましょう。 

・本部前の通行 スタンドに上がるか、バックストレートを歩きましょう。 

・通信機器(スマートフォン)の扱い 

競技エリアでは持込禁止、使用禁止です。 

   招集所を過ぎたら使用できないと認識しておきましょう。 

 

 

 

４競技会全般について 

・補助員のお願い 

出場人数に応じてお願いをしています。競技会の運営に協力しましょう。 

・競技注意事項 

全競技会で記載があります。必ず事前に確認しましょう。 

・写真撮影 

スマートフォンとタブレットでのみ可能としています。 

スマートフォンに追加レンズをつけての撮影、一眼レフカメラ、ビデオカメラ、デジタル

カメラは禁止です。 

・忘れもの 

自分の荷物を大切にしましょう。チームでの荷物管理を心がけましょう。 

 毎回、スパイクやシューズ等高価な物の忘れ物があります。 


