
高等学校          大高体陸第１０号 

陸上競技部顧問様             令和３年４月２日 

委 員 長  古城  健 

第１地区委員  目賀田 裕雄 

公印略 

令和３年度 第１回第１地区記録会(無観客) 

１．日  時  令和３年４月２９日（木） ９時００分 競技開始予定（晴雨不論）  開門：７時３０分 

２．場  所  服部緑地公園陸上競技場 

３．種  目  〈男子〉１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・１１０ｍＨ 

４００ｍＨ・４×１００ｍ・４×４００ｍ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 

〈女子〉１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１００ｍＨ 

４００ｍＨ・４×１００ｍ・４×４００ｍ 

走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・ハンマー投・やり投 

 ※フィールド種目はトップ８を実施する。 

４．申込方法・日時 

  ①WEB での申し込みについては、大阪高体連陸上競技専門部のホームページにて詳細を確認の上申し込んで 

ください。ＷＥＢ申し込みの最終期限 ４月１３日（火） 

  ②必ず記録を入力してください。６０秒を超える記録は必ず「〇〇分△△秒□□」と入力してください。 

  ③参加選手一覧表（校長印・顧問印を押印したもの）と審判カードは以下の期限までに郵送してください。 

★郵送締め切り ４月１５日（木）必着 

★郵 送 宛 先  〒５６５－０８６１ 吹田市高野台２丁目１７－１ 

大阪府立千里高等学校  近澤 一友 宛  ℡ ０６－６８７１－００５０ 

  ④出場しない場合は、下記メール送信先アドレスに 

「第１回記録会には出場しません。〇〇〇高校」という一文を送信してください。 

メール送信先アドレス：ｋｙｏｇｉｋａｉ_１２＠ｏａａａ．ｊｐ 

５．参加制限 ①一人一種目  一校の同一種目の参加人数制限はなし 

②リレーは同一校から男女各３チームまで参加可。 

③男女棒高跳・女子三段跳・男女ハンマー投は２～４地区の登録競技者の参加も可とする。 

６．参加料 １種目５００円（今年度より事前振り込みになったので注意）→当日競技場での支払いに変更します。 

７．その他 ①顧問の先生は必ず審判に当たってください。顧問欠席の場合は、選手の出場を取り消します。 

       他地区の顧問の先生も必ず審判に当たってください。 

      ②万一けが人等が出た場合には、本部で応急処置は行いますが、後は顧問のほうで対応してください。 

      ③各学校の補助員の割り当ては、参加選手が９名以下は 1 名、１０～１９名は２名、２０名以上は 

３名、３０名以上は４名以上を出してください。（他地区は補助員割り当てなし） 

      ④競技終了後の清掃は、学校ごとで使用した場所の周辺をお願いします。 

      ⑤今年度より当日の朝に個人種目の棄権が決まっても返金することはできない。 

      ⑥大会１週間前より体調管理チェックシートに記入し、大会当日競技者係に提出すること。そこで選

手証を受け取り、必ず携行すること。また、付添証と補助員証は本部で学校分をまとめて申請する

こと。その際に、付添者と補助員の体調管理チェックシートを提出すること。競技場への入場は各

種目開始の２時間前からとする。 

      ⑦大阪高体連として、感染症防止策を実施し、感染が起こらないように努力しますが、参加される競

技者におかれましても、各自感染症防止策を自ら行っていただくとともに、大阪高体連からの感染

症防止策に対して、ご理解、ご協力をお願いします。なお、学校ごとのミーティングは禁止します。 

⑧その他、感染症防止に関連した案内・連絡事項、競技注意事項等は随時１地区ＨＰにアップしてい

きますので、ご確認よろしくお願いします。 

 本件に関する問い合わせ  １地区主任  大商学園高校 目賀田 裕雄 ０６－６８６２－５２２３  

 

 



８．競技順序予定（申込人数により競技開始時刻を変更する場合があります） 

 

８：２０ 競技役員打ち合わせ／補助員集合（分担・集合時間については事前に１地区ＨＰにアップします） 

 

９：００ 女  ３０００ｍ 

 ９：１５ 男  ５０００ｍ     ９：３０ 女  走幅跳      ９：３０ 男女 円盤投 

９：４０ 女  ２００ｍ      ９：３０ 男  走高跳 

９：５０ 男  ２００ｍ 

１０：１０ 女  １５００ｍ 

１０：２５ 男  １５００ｍ 

１０：５５ 女  ４×１００ｍ                    １１：００ 男女 ハンマー投 

１１：１５ 男  ４×１００ｍ 

１１：４５ 女  ４００ｍＨ    １１：３０ 女  走高跳 

１１：５５ 男  ４００ｍＨ 

１２：１０ 女  ４００ｍ     １２：００ 男  走幅跳 

１２：２５ 男  ４００ｍ                      １２：３０ 男女 砲丸投 

１２：５５ 女  ８００ｍ 

１３：１０ 男  ８００ｍ 

１３：４５ 女  １００ｍ 

１４：１０ 男  １００ｍ     １４：００ 男女 棒高跳 

１５：００ 女  １００ｍＨ    １４：３０ 男女 三段跳     １４：３０ 男女 やり投 

１５：１０ 男  １１０ｍＨ 

１５：３０ 女  ４×４００ｍ 

１６：００ 男  ４×４００ｍ 

 

【 終了予定 １６：５０ 】 

 

                                                   

 

審 判 カ ー ド 

審判をしていただける顧問の先生（学校数が少ないのでできるだけ複数お願いします。） 

※参加選手一覧表を郵送する際に必ず同封してください。 

 

 

学校名            高等学校 

 

顧問名                     審判種目                     

 

顧問名                     審判種目                     

 

顧問名                     審判種目                     

 

顧問名                     審判種目                     

郵送４月１５日（木）必着 


