
 

令和5年12月12日  

総体駅伝参加校顧問 様 

大阪高体連陸上競技専門部  

委 員 長  藤 原 智 美  
 

第 7 8 回 大 阪 高 等 学 校 総 合 体 育 大 会 駅 伝 の 部  兼 

第65回大阪高等学校駅伝競走大会・第36回大阪高等学校女子駅伝競走大会 

連     絡     事     項 
 
１．場   所  ヤンマースタジアム長居を発着・中継地点とする長居公園周回コース 
 
２．日   時  令和６年１月８日（月・祝） 

  スタート時刻   男子 １０時１０分     女子 １３時００分 
 
３．学 校 受 付 

１）受付時間・場所   男子  ８時１０分～ ８時３０分 ： １Ｆ 中央エントランスホール 

女子  ８時１０分～ ８時３０分 ： １Ｆ 中央エントランスホール 

１１時００分～１１時２０分 ： １Ｆ 大会運営室 

 ２）受付方法   駅伝オーダー用紙（添付データ）を提出し、タスキの確認(各校準備)を受けること。なお、オーダー

を提出後は受付完了時刻前であっても変更はできない。※ケガ等により医務の診断を仰ぐ場合を除く。 

          プログラムを各チーム１部配付する。 

 ３）ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ   主催者で用意する。 
   
４．競技役員打合せ ８時５０分  大会運営室 

※参加が男女一方のみの場合でも、顧問の先生は両レースとも役員をお願いします 
 
５．補 助 員 各校２名 室内練習場（メインスタンド下）集合 走路監察の補助員は赤旗持参（２本） 

    男女参加校・男子のみ参加校： ９時１０分 

女子のみ参加校：１２時２０分 

 

６．各区間の距離ほか 

  １）スタート・ゴールと中継地点  コース図はWEB参照のこと 

 ２）各区間の距離および招集時間  ※男女とも、招集開始時刻１０分後に完了し、遅れた場合は失格とする。 
 

男 子 

 

総距離 

28.05㎞ 

区 距離 コース詳細 招集開始時刻 招集場所 

１区 9.210ｋｍ ｽﾀｰﾄより競技場順走＋周回コース３周 ９時４５分 

ﾒｲﾝｽﾀﾝﾄﾞ下 

室内練習場 

２区 3.310ｋｍ 中継地点より周回コース１周 １０時０５分 

３区 6.110ｋｍ 中継地点より周回コース２周 １０時１５分 

４区 3.310ｋｍ 中継地点より周回コース１周 １０時３５分 

５区 6.110ｋｍ 中継地点より周回コース２周 １０時４５分 

    

   ※各区間とも周回コース走行後の競技場内は順走 
 
７．式典     

 １）開始式を正面スタンド前トラックにて９時３０分より行う。前年度男女優勝校の代表者１名参加のこと。 

選手宣誓は昨年度女子優勝校（大阪薫英女学院高校）とする。 

２）表彰式を男女各競技終了後、正面スタンド前トラックにて実施する。 

総合８位までの入賞校と各区間３位までの入賞者は参加のこと。 

開始時刻  男子１３：１０頃（女子レース中）  女子１５：００頃 

女 子 

 

総距離 

22.4㎞ 

区 距離 コース詳細 招集開始時刻 招集場所 

１区 6.360ｋｍ ｽﾀｰﾄより競技場順走＋周回コース２周 １２時３５分 

ﾒｲﾝｽﾀﾝﾄﾞ下 

室内練習場 

２区 3.310ｋｍ 

中継地点より周回コース１周 

１２時５５分 

３区 3.310ｋｍ １３時０５分 

４区 3.310ｋｍ １３時１５分 

５区 6.110ｋｍ 中継地点より周回コース２周 １３時２５分 



 

８．写真撮影について 

 ・保護者の撮影には競技場内外（周回道路など）問わず、「撮影許可証」が必要となります。 

・「撮影許可証」は玄関ホールにて発行し、撮影終了後に返却して頂きますので保護者への連絡をお願いします。 

・撮影対象は、当該校生徒のみとします。 

※昨今、スポーツ競技会での盗撮事案が多発しており、陸上競技会・駅伝でも懸念事項であります。 

盗撮被害防止の対策として、ご理解の上、周知の程、お願いします。 

 

９．競技場の使用について 

１）競技場の開門時刻は７時３０分とする。 

２）競技場内でのウォーミングアップは、７時３０分～９時３０分、１２時００分（予定）～１２時３０分の間とします。 

３）競技場への入場は高体連関係者、および保護者のみとする。 

４）競技者を除く、競技場内グラウンドレベルへの立ち入りは各校付添い２人までとし、各校で用意したビブス（前後に 

学校名記入）を着用した者のみ可とする。ただし、中継所周辺は別途規制するので競技役員の指示に従うこと。 

５）使用可能場所はトラック、室内練習場(ホーム・バック)、男女更衣室、メインスタンド、２Ｆコンコースです。 

サイドスタンド、バックスタンドは使用できません。 

６）トラックへの入退場は１Ｆ正面玄関、スタンドへは正面玄関右手のメイン階段のそれぞれ１カ所です。 

  ※マラソンゲートは選手の走路となるため通行不可とします。 

７）使用可能トイレ：１Ｆは役員室前トイレと更衣室内トイレ。コンコースは外側トイレ（４カ所）のみです。 

８）室内練習場(ホーム・バック両方)でのアップは可能です。ただしホーム側の室内練習場は招集場所となるので 

その時間帯は招集が優先となります。 

 

 
 
１０．その他 

１）先頭から大幅に遅れ、競技進行に支障をきたす可能性がある場合、総務及び審判長の判断により、繰上げスタートを 

行うことがある。 

２）役員・走路員の指示に従い、応援等で競技進行を妨げないよう注意し選手の走路確保に努めること。 

また、公園道路内は、競技会の占有使用は認められていないので、部員生徒、補助員や顧問役員等の関係者は、 

あくまで一般通行人、自転車で走行の方々に対して競技に協力をいただく姿勢で対応すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３）横断幕、のぼりの設置・使用（持っての移動）は禁止とする。テントの設営は通常競技会の申し合わせと同様とする。 

なお、周回道路沿いの街灯や樹木にくくりつけたり、杭を打って設置したりすることは厳禁する。 

４）レース中の選手への給水は行うことはできないので注意すること。 

〇 

✕ 


