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第１回 大阪公立高等学校対校陸上競技大会 

【大会要項】 

 

１．日  時    令和７年８月 23日（土)・８月 24日（日）  

 

２．場  所   万博記念競技場 

 

３．種  目   ≪男子≫対校：100ｍ，200m，300ｍ，800m，1500ｍ，110ｍJH，300ｍH 

4×100ｍ、走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、 

円盤投、やり投、ハンマー投、棒高跳 

              オープン：100ｍ、300ｍ、1500m、300ｍＨ 

         ≪女子≫対校：100ｍ、200m、300ｍ、800m、1500ｍ、100ｍYH、300ｍH 

4×100ｍ、走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、 

円盤投、やり投、ハンマー投、棒高跳 

              オープン：100ｍ、 300ｍ、1500m、300ｍＨ  

≪男女≫混合４×４００ｍ ※走順は男－女－男－女、対校得点には含めない 

 

４．参加制限   ・1校 1種目につき対校２名、ｵｰﾌﾟﾝ種目は人数制限なし。リレーは 1校 1チーム 

・1人２種目（オープン種目含まない、リレーは除く） 

 

５．参加料   １種目につき 500円（リレーも 500円） 

 

６．申込方法  【１・２地区】 

・７月 17日（木）～23日（水）の間に  

大阪高体連陸上競技専門部ホームページよりＷＥＢ申し込み  

         参加一覧用紙に校長印・顧問印を押印し、総体予選時に汎愛高校 北村 へ提出。総体予

選に参加しない学校、もしくは予選会以降に申し込む場合は一覧表を８月８日（金）まで

に汎愛高校 北村宛へ郵送（逓送）。参加費は各地区の指定ゆうちょ口座へ振り込むこと

（振込期日７月 23日）。 

【３・４地区】 

・７月 17日（木）～２３日（水）の間に  

大阪高体連陸上競技専門部ホームページよりＷＥＢ申し込み  

・下記期日、場所へ申込一覧用紙に校長印を押印し、現金とともに持参する 

・７月２５日（金）14時～14時 30分 清水谷高校 

 

７．連絡事項  ・各種目において申し込みが８人に満たない場合、該当種目は対校得点からはずす

こととする。（入賞者への賞状はあります。） 

                ・競技運営上、一部のフィールド種目ではカットラインをもうける 

         走幅跳・三段跳は当日審判長が決定する。 

         男子やり３５ｍ・女子やり２０ｍ以下は原則計測しない。 

        ・プログラムは各校で印刷してください。 

 



        ・webエントリーにおいて男女混合マイルはシステム対応していません。 

         つきましては、webエントリーにおきましては男女別に４×４００ｍのリレー種

目で３名ずつ登録いただきますようお願いします。 

 

８．審判依頼  ・各校できるだけ 2名以上の審判をお願いします。Googleフォームにて、競技役員

氏名・希望部署を 8月 5日（月）までに入力してください。          

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrhibjIAyZz4yHg9vhKumL0zlVlYI2F_JauLXnWlBdEXeSA

A/viewform 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１日目 ８月23日（土）　万博記念競技場

　　７：００　役員会場準備

　　７：３０　開門

　　８：１５　審判打ち合わせ、代表者集合・補助員集合

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

9:00 女 1500mOP 1 20

9:10 男 1500mOP 1 ～ 2

男 1500mOP 3 ～ 4

9:50 女 300m 1 ～ 3 24

10:20 男 300m 1 15 120

11:20 女 300m OP

11:30 男 300m OP

12:15 女 200m 1 ～ 10 76

12:35 男 200m 1 ～ 8 192

男 200m 9 ～ 16

男 200m 17 ～ 24

13:30 女 100mYH 1 ～ 8 60

14:00 男 110mJH 1 ～ 7 53

14:30 女 800m 1 ～ 6 73

14:55 男 800m　 1 ～ 5 113

男 800m　 6 ～ 10

15:30 女 4×100ｍR 1 ～ 6 45

15:50 男 4×100ｍR 1 ～ 11 85

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

9:15 男 走幅跳　予選 120

9:30 女 走高跳 23

12:15 男 走幅跳　決勝 12

13:30 女 三段跳 24

時刻 組 参加人数

9:00 女 円盤投 1 30

10:40 男 円盤投 1 40

12:40 女 ハンマー投 1 14

14:00 男 ハンマー投 1 25

終了時間

フィールド競技
跳　躍　種　目

１・２

1

1

2025年　公立大会　競技日程(案)　※決定ではありません

ト　ラ　ッ　ク　競　技
種　　目

投　て　き　種　目

16:20

90

1

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrhibjIAyZz4yHg9vhKumL0zlVlYI2F_JauLXnWlBdEXeSAA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrhibjIAyZz4yHg9vhKumL0zlVlYI2F_JauLXnWlBdEXeSAA/viewform


 

第２日目 ８月24日（日）　万博記念競技場

　　７：００　役員会場準備　　８：１５　審判打ち合わせ

　　７：３０　開門 　　８：２０　補助員集合

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

9:15 女 100m　OP 1 ～ 5 40

9:30 男 100m　OP 1 ～ 14 350

男 100m　OP 15 ～ 28

男 100m　OP 29 ～ 44

11:00 女 100m　予選 1 ～ 8 122

女 100m　予選 9 ～ 16

11:30 男 100m　予選 1 ～ 14 243

男 100m　予選 11 ～ 20

男 100m　予選 21 ～ 31

12:30 女 300mH　 67

女 300mH　OP

男 300mH　 150

男 300mH　OP

14:10 女 100m　B決勝 1

女 100m　A決勝 1

男 100m　B決勝 1

男 100m　A決勝 1

14:30 女 1500m 1 ～ 4 74

15:00 男 1500m 1 ～ 4 160

男 1500m 5 ～ 8

15:50 男女 混合4×400ｍ 1 ～ 3 48

男女 混合4×400ｍ 4 ～ 6

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

9:30 男 三段跳 １・２ 60

10:00 男女 棒高跳 1 8・7

12:30 女 走幅跳 １・２ 70

13:00 男 走高跳 1 34

時刻 組 参加人数 招集開始 招集完了

10:00 男 やり投 1 65

10:20 女 砲丸投 1 24

13:00 男 砲丸投 1 40

13:00 女 やり投 1 30

終了時間

投　て　き　種　目

16:20

フィールド競技
跳　躍　種　目

2025年　公立大会　競技日程（案） ※決定ではありません

ト　ラ　ッ　ク　競　技
種　　目


