
競技注意事項 

 
○本大会は 201９年度日本陸上競技連盟競技規則により行う。 

１、 招集について 

（１）招集場所は室内練習場南側に設ける。 

 （２）招集開始・完了時刻は次の通りとする。 

招集時刻 トラック種目 跳躍種目 投てき種目 棒高跳 

招集開始 ３０分前 ４０分前 ５０分前 ９０分前 

招集完了 ２０分前 ３０分前 ４０分前 ８０分前 

 （３）競技者は招集完了までに競技者係より最終点呼を受け、ナンバーカード、スパイクピンの確認を

受け、腰ナンバーカードを受け取ること。 

（４）最終点呼の代理は認めない。完了時刻に遅れた者は欠場したものとして処理する。但し、種目を

同時刻に兼ねて出場する場合は、代理人を認める。 

 （５）リレーについて 

①リレーのオーダー用紙はオープンの第1組の招集完了時刻の６０分前までに競技者係へ提出する

こと。提出なき場合は欠場とみなす。 

②オーダーメンバー全員が招集開始前には招集場所に待機し、点呼を受けること。 

 （６）欠場届は競技者係に招集開始前までに提出すること。 

 

２、競技について 

 （１）トラック種目は 100ｍ以外は全てタイムレースで行う。 

 （２）フィールド種目はトップ８を行う。 

 （３）腰ナンバーカードは８００ｍ，1500ｍ，3000ｍ，１６００ｍR のみ使用する。 

 （４）女子棒高跳びはオープン競技とする。 

 （５）各種目において申し込みが３校以下であった場合、該当種目は対抗得点からはずす。 

 （５）走高跳のバーの上げ方は下記の通りとする。 

    男子 145 ㎝練習 150 ㎝より 175 ㎝までは５㎝ 以後３㎝ずつ上げる。 

    女子 115 ㎝練習 120 ㎝より 145 ㎝までは５㎝ 以後３㎝ずつ上げる。 

 （６）各種目６位入賞者は表彰状を玄関ホールまで取りに来ること。 

    閉会式にて総合・男子・女子１～６位を表彰する。 

 

３、競技用具について 

  競技用具は、やりおよびポール以外は競技場備え付けのものを使用する。やりの検定は競技開始時刻

の 90 分前より 30 分間、用器具庫（メインスタンド下南側）で行う。 

 

４、その他 

 （１）顧問の受付がない学校の選手は、出場を認めない。 

（２）プログラムは各校で印刷し準備すること。 

（３）補助員は各校１～２名出ること。補助員分担はプログラムに記載されている。 

 （４）競技開催中における怪我については、応急処置の他は責任を負わない。 

 （５）記録は正面玄関外の記録掲示板に掲示する。 

 （６）貴重品は各自、各学校で管理すること。 

 （７）プログラム記載の個人情報（氏名、学校名など）および大会結果は、大阪陸上競技協会のウェブ

サイト（高体連及び３・４地区）に記載されますが、関係者以外には一切使用しません。 


