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第３回 第 3・4 地区公立高等学校対抗陸上競技大会 

【試合要項】訂正版 

 

１．日  時    令和元年 8 月 16 日（金)・17 日（土）  

 

２．場  所   ヤンマーフィールド長居 

 

３．種  目   ≪男子≫対抗：100ｍ，200m，400ｍ，800m，1500ｍ，3000ｍ，110ｍＨ， 

4×100ｍＲ，4×400ｍＲ，走高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投， 

円盤投，やり投，ハンマー投，棒高跳 

              オープン：100ｍ，4×100ｍＲ 

 

         ≪女子≫対抗：100ｍ，200m，400ｍ，800m，1500ｍ，3000ｍ，100ｍＨ， 

4×100ｍＲ，4×400ｍＲ，走高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投， 

円盤投，やり投，ハンマー投，棒高跳 

              オープン：100ｍ，4×100ｍＲ 

 

４．参加制限   ・1 校 1 種目につき対抗 3 名、オープンの個人種目は人数制限なし 

・4×100ｍＲは 1 校対抗 1 チーム・オープン 1 チーム 

・1 人２種目（リレーは除く） 

 

５．参加料   １種目につき 500 円（リレーも 500 円） 

 

６．申し込み方法   ・7 月 18 日（木）～24 日（水）の間に 

大阪高体連陸上競技専門部ホームページよりＷＥＢ申し込み  

・下記期日、場所へ申込一覧用紙に校長印を押印し、現金とともに持参する 

７．申 込      7 月 29 日（月）14 時～14 時 30 分 ヤンマーフィールド長居 

＊申し込みに関する問い合わせは田中淑子先生（富田林高校）まで 

 

８．連絡事項  ①各種目において申し込みが３校以下であった場合、該当種目は対抗得点

からはずすこととする。（入賞者への賞状はあります。） 

        ②競技日程（参考）はＷＥＢ申し込み開始までにＨＰに掲載します。 

        ③顧問の先生は当日の付き添い及び審判をお願いします。 

        ④競技日程・スタートリスト等は申込・編成後に３・４地区の HP に掲載

しますので、随時確認してください。 

        ⑤今大会のプログラムの配布はありません。ＨＰよりダウンロードし、必

要部数を各校印刷の上、持参ください。 


